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سخن سردبیر

فاطمه من بودم

زلیخای عزیز مصر و دل‌باخته‌ی یوسف هم من بودم

زن لوط، زن ابولهب و زن نوح

ملکه‌ی سبا من بودم و فاطمه‌ی زهرا من...

و زن، فرشته‌ایست درون خود که اگر بیدار شود، محبتش جهان را لبالب خواهد کرد...

سرانجــام پــس از تلاش‌هــای بســیار، بــا لطــف و عنایــت پــروردگار، توانســتیم چــاپ جلــد اول ایــن نشریــه را کلیــد بزنیــم و امیــد داریــم بتوانیــم گوشــه‌ای از درخشــش و 

ــم. ــش بگذاری ــه نمای ــه ب ــن فصل‌نام ــوان را در ای ــری از بان ــت تصوی ــز در نهای ــق و نی توانایی‌هــا، دانســتنی‌ها، معضــات، حقای

شروع هــر کاری بــا مشــکلات و کــم و کاســتی‌های زیــادی همــراه اســت کــه می‌تــوان بــه پــای بی‌تجربگــی گذاشــت. بــا انتقــادات و پیشــنهادات ســازنده و نیــز همــکاری 

شــا عزیــزان همــراه، می‌کوشــیم روز بــه روز بــر تجربــه‌ی خــود بیفزاییــم و پیشرفــت کنیــم و بتوانیــم آن‌چــه کــه از گروهــی دانشــجوی دغدغه‌منــد انتظــار مــی‌رود، بــه 

تحریــر درآوریــم.

و در آخــر از تمــام کســانی کــه در ایــن مــدت کوتــاه، حداکــر یــک مــاه، بــا مــا همــراه گشــتند، تمــام تــاش و همــت خــود را بدرقــه‌ی راه کردنــد و موجــب دلگرمــی مــا 

ــم. ــد، کــال تشــکر و ســپاس را داری بوده‌ان
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خدایا!

چــه لــذت بخــش اســت گــذر نســیم یــاد تــو بــر دلهــا و چــه زیباســت پــرواز پرنــده خاطــره تــو بــر قلبهــا و چــه شــیرین اســت پیمــودن اندیشــه در جــاده ی غیــب 

هــا بســوی تــو.

چه روح می بخشد گام زدن در مسیر عرفان تو و چه جان می دهد ایمان به غیب تو.

خدای من! محبوب من! چه خوش است طعم عشق تو.

چه شوق آفرین است نگاه عاشقانه تو.

چه تکان دهنده است توجه مهرآمیز تو.

چه شیرین است زندگی در کنار تو و در زیر سایه لطف تو.

چه لذت بخش است گرمای دست نوازش تو.

خدای من!

چه آرامش هیجان انگیزی می بخشد نگریستن به چشمهای تو.

چه بی قراری آرامی است بر در خانه ی محبت تو.

محبوبم!

نه تنها از خویش مران که در کنارم گیر و دامنت را پناه جاودانه من ساز.

مرا از نزدیکترین عارفان و شایسته ترین بندگان و راستگوترین معلمان و خالص ترین عبادت کنندگان و مخلص ترین روی به تو آورندگانت قرار ده.

ای خلاق بزرگیها و ای آفریننده عظمت ها! و ای در وجود آورنده ی رتبه های بلند!

ای عظیم! ای جلیل! ای بخشنده کرم و ای کرامت محض! ای دست گیرنده و به مقصد رساننده!

تو را سوگند به رحمت و نعمت بی منتهایت که اجابت کن!

ای مهربانتر بخشندگان!
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»دکتر سهیلا سامی دختر 30ساله ایرانی«

ــا  ــه ب ــت ک ــی اس ــز و اعصاب ــته‌ی مغ ــه‌‌ی رش ــامی، نخب ــهیلا س س
۳۰ســال ســن، بیــش از ۵۰۰عمــل جراحــی موفــق را در حیطــه‌ی 
مغــز و اعصــاب انجام‌داده‌اســت. او پــس از اتمــام تحصیــات 
ــگاه  ــه و در دانش ــور رفت ــارج از کش ــه خ ــران، ب ــتانی در ای دبیرس
GOLF MEDICAL شــهر اجمــان ]امــارات متحــده عربــی - 
ــون  دانشــکده پزشــکی[ تحصیــات خــود را ادامه‌داده‌اســت. او اکن
رزیدنــت ســال آخــر جراحــی مغــز و اعصــاب و دســتیار پروفســور 
ســمیعی در آلمــان می‌باشــد. پــس از جســت‌وجوهای فــراوان 
درمــورد زندگــی‌اش،  یــک مصاحبــه‌ی جالــب و جامــع پیداکــردم 

ــد: ــنا خواهیم‌ش ــا او آش ــتر ب ــد و بیش ــه خواهیم‌دی ــه در ادام ک

- چنــد ســال اســت کــه به‌عنــوان 
می‌کنیــد؟ فعالیــت  پزشــک 

از 6ســال پیــش دوره‌ی پزشــکی عمومــی خــود را تمــام 
ــم. ــت می‌کن ــک فعالی ــوان پزش ــه عن ــرده و ب ک

ظرافــت خانم‌هــا نقطــه‌ی مثبــت در جراحــی مغــز و 
ــروق در  ــب و ع ــوق تخصــص قل ــدرم ف اعصــاب اســت. پ

ــت. ــران اس ای
- چــرا پزشــکی را انتخــاب کردیــد و آیــا ایــن رشــته و 

تخصــص بــرای یــک خانم ســخت نیســت؟
ــوق تخصــص قلــب و عــروق اســت و مــن از  ــدر مــن ف پ
بچگــی علاقه‌منــد بــه ادامــه‌دادن رشــته‌ی پــدرم هســتم 
ولــی وقتــی یــک پذیــرش از پروفســور ســمیعی دریافــت 
ــی  ــا زنان ــم و ب ــن رشــته پرداخت ــه مطالعــه‌ی ای کــردم، ب
ــا  ــده‌اند و ب ــق ش ــته موف ــن رش ــه در ای ــدم ک ــنا ش آش
توجــه بــه اینکــه تخصــص مغــز و اعصــاب از جملــه 
رشــته‌های وسوســه‌انگیز بــرای افــرادی اســت کــه از 
ــاده  ــی آم ــی و بدن ــی روح ــتعداد، توانای ــوش، اس ــر ه نظ

ــن ســمت گام گذاشــتم. ــه ای ــم ب ــن ه هســتند، م
بــرای یــک عمــل پیچیــده‌ی مغــز، 12 ســاعت در حالــت 

اســتریل ســرپا هســتیم
رشــته‌ی مغز و اعصاب یک رشــته‌ی بســیار ســختی اســت 
ــن رشــته  ــوان ای ــه می‌ت ــدارد؛ به‌طــوری ک ــرد ن و زن و م
ــد  ــر روز بای ــه ه ــرد ک ــام ب ــی ن ــوس بی‌کران ــک اقیان را ی
ــاید  ــن‌رو ش ــد از آن آموخــت. ازای ــن موضــوع جدی چندی
ایــن رشــته از یــک بخشــی بــرای خانم‌هــا ســخت باشــد 
ــم  ــک خان ــه ی ــی ک ــر ظرافت ــه خاط ــواردی ب ــی در م ول
ــود؛  ــی ش ــرای او تلق ــی ب ــه‌ی مثبت ــد نقط دارد، می‌توان
ــی  ــدرت بدن ــی، ق ــار اســتعداد و توانای ــد در کن ــه بای البت

کافــی را جهــت تحمــل یــک عمــل 12ســاعته بــا 

فشــارهایی کــه در ذهــن پزشــک از بابــت حفــظ 
ســامت بیمــار وجــود دارد را داشــته باشــد.

- در فضــای مجــازی چنــد بــار شــما را به‌عنــوان شــاگرد 
پروفســور ســمیعی معرفــی کردنــد. آیــا ایــن صحــت دارد؟

حــدود ســه و نیــم ســال اســت کــه در مرکــز مغــز و 
 International Neuroscience( هانوفــر  اعصــاب 
Institute( زیــر نظــر پروفســور ســمیعی، رزیدنتــی جراحــی 

ــردم. ــروع ک ــاب را ش ــز و اعص مغ
ــوری  ــادی دارد؛ به‌ط ــاگردان زی ــمیعی ش ــور س ــه پروفس البت
ــر دوره  ــش از ۱۰۰۰نف ــال‌ها بی ــن س ــی ای ــاید در ط ــه ش ک
پیــش اســتاد گذرانــده و بیــش از ۱۰۰نفــر رزیدنتــی خــود را 

ــد. ــمیعی بوده‌ان ــور س ــا پروفس ب

- نظرتان درمورد دکتر سمیعی؟
ــراح  ــن ج ــمیعی بهتری ــور س ــراق، پروفس ــدون اغ ــک و ب بی‌ش
ــی  ــر ایران ــه خاط ــم ب ــن حرف ــت و ای ــا اس ــاب دنی ــز و اعص مغ
ــتاد  ــی اس ــط جراح ــد در محی ــه بای ــت؛ بلک ــور نیس ــودن پروفس ب
ــان  ــع باورت ــد. آن موق ــان را ببینی ــوع جراحی‌ش ــد و ن ــرار بگیری ق

ــت. ــا اس ــاب دنی ــز و اعص ــراح مغ ــن ج ــه او بهتری ــد ک خواهدش
ــدنی  ــده‌ی تکرارنش ــک پدی ــمیعی ی ــور س ــن پروفس ــده م ــه عقی ب
هســتند و شــاید بــه عنــوان فــرد کوچــک جامعــه‌ی پزشــکی، نظــر 
ــوط  ــای مرب ــه ویدیوه ــد ب ــه می‌توانن ــی هم ــد ول ــم نباش ــن مه م
ــد  ــگاه کنن ــازی ن ــای مج ــور در فض ــالگی پروفس ــد 80س ــه تول ب
کــه چگونــه بــزرگان و جراحــان مغــز و اعصــاب درمــورد او حــرف 
ــود دارد  ــان وج ــادی درموردش ــالات زی ــاب و مق ــا کت ــد و ی می‌زنن
کــه همگــی قابــل اســتناد بــرای بهتریــن بــودن پروفســور ســمیعی 
ــان  ــره‌ی جراح ــس کنگ ــوان رئی ــه عن اســت. پروفســور ســمیعی ب
ــن در ســال 2018 منتخــب جــراح  ــا انتخــاب شــده و همچنی دنی
ســال شــدند و همــه‌ی این‌هــا نشــان از برتــر بــودن ایشــان اســت.
- آیــا شــما هــم مثــل پروفســور ســمیعی در ایــران بــه مــداوای 

ــد؟ مریضــان می‌پردازی
ــه  ــود ب ــی خ ــات اجتماع ــازی و صفح ــای مج ــق فض ــن از طری م
افــرادی کــه نیازمنــد راهنمایــی و مشــاوره هســتند، کمــک کــرده 
و در ســفرهایی کــه بــه ایــران داشــتم حتمــا افــرادی کــه نیــاز بــه 
ــداد  ــه تع ــه البت ــم ک ــی می‌کن ــند را راهنمای ــاوره داشته‌باش مش
ــان  ــه آلم ــز ب ــان نی ــی از مریض ــد و برخ ــه می‌کنن ــادی مراجع زی
ــورد  ــر م ــاب هانوف ــز و اعص ــی مغ ــز جراح ــرده و در مرک ــفر ک س
ــال  ــی دو س ــم در یک ــده ه ــد. بن ــرار گرفته‌ان ــی ق ــل جراح عم
ــرد. )در  ــت خواهم‌ک ــا فعالی ــته و در آنج ــران بازگش ــه ای ــده ب آین
ــران  ــه ای ــا ب ــی از او پرســیده می‌شــود آی ــه‌ی دیگــری وقت مصاحب
ــم در  ــح می‌ده ــد: »ترجی ــواب می‌ده ــه ج ــا ن ــت ی بازخواهدگش

ــم« ــت کن ــران خدم ای
بیش از 500عمل جراحی را به تنهایی انجام دادم.

- تا الان چند عمل جراحی انجام دادید؟
تعــداد جراحی‌هایــی کــه بــه تنهایــی انجــام دادم، بــه بیــش از 500عمــل 

ــراح  ــک ج ــتیار و کم ــوان دس ــه عن ــه ب ــی ک ــداد جراحی‌های ــی تع ــد ول می‌رس

بــودم و بــه صــورت مشــرک انجــام دادیــم، شــاید بیــش از ســه هــزار جراحــی 

باشــد.

- اولین عملی که انجام دادید یادتان هست؟ چه حسی داشتید؟
ــه برخــی از آن‌هــا ســاده  ــم ک ــادی داری ــا عمل‌هــای زی ــه م ــه اینک ــا توجــه ب ب

ــام دادم،  ــزی را انج ــده‌ی مغ ــل پیچی ــن عم ــی اولی ــد وقت ــادم می‌آی ــت، ی اس

ــی  ــه توانای ــی داشــتم از اینکــه ب ــودم و حــس خوب بســیار خوشــحال ب

خــود پی‌بــردم؛ چراکــه افــراد زیــادی هســتند کــه وارد ایــن 

ــود  ــی خ ــدم توانای ــه ع ــال متوج ــد س ــد از چن ــی بع ــده‌اند ول ــته ش رش

می‌شــوند و بلافاصلــه از آن فضــا خــارج می‌شــوند.

چــه  می‌کنیــد؟  چــه  معمــولا  داریــد؟  اســرس  جراحــی  از  قبــل   -

؟ ییــد می‌گو
ــابقه  ــل مس ــن قب ــک بازیک ــد ی ــاس همانن ــای حس ــی جراحی‌ه ــل از برخ قب

ــعی دارم  ــم و س ــاده می‌کن ــی آم ــری و ذهن ــاظ فک ــود را از لح ــتم و خ هس

تــا استرســی نداشته‌باشــم. چراکــه اســرس، حالــت تــرس داشــته و هوشــیاری 

ذهنــی را می‌گیــرد؛ ازایــن‌رو همیشــه یــک ســاعت قبــل از هــر جراحــی بــه 

پروســه‌ی جراحــی و کارهایــی کــه قــرار اســت بکنــم، فکــر می‌کنــم و آن‌هــا 

ــم. ــرور می‌کن ــم م را در ذهن

ذکــر خاصــی نمی‌گویــم ولــی طبــق اعتقــادات و باورهایــی کــه دارم، همیشــه 

وقتــی از خانــه بیــرون مــی‌روم، تــوکل بــر خــدا کــرده و خــود را بــه تقدیــر 

الهــی می‌ســپارم. البتــه قبــل از اینکــه وارد اتــاق عمــل شــوم، نــام خــدا را یــاد 

ــرده و از او کمــک می‌خواهــم. ک

من با انتخاب و آگاهی حجاب را برگزیدم

- بــا توجــه بــه اینکــه شــا موقعیــت بســیار خوبــی داریــد و یــک بانــوی 

موفــق هســتید و ســاکن خــارج از کشــور، ولــی در تمــام تصاویــر و 

ــت؟ ــل آن چیس ــوید. دلی ــده می‌ش ــل دی ــاب کام ــا حج ــا ب جراحی‌ه
ایــن ســوال را همــه از مــن می‌پرســند و مــن علاقــه‌ی زیــادی بــه پاســخ‌گویی 

ــا انتخــاب و آگاهــی حجــاب را برگزیــدم و ایــن دیگــر  ــدارم؛ چراکــه مــن ب ن

داخــل و خــارج از کشــور نــدارد. بــه عقیــده‌ی مــن میــزان انتخــاب پوشــش، 

بــه فــرد بســتگی دارد و مــن هــم همان‌طــوری کــه در آلمــان پوشــش دارم، بــه 

هــان میــزان در ایــران دارم.

- رعایت حجاب برای شما محدودیتی ایجاد کرده‌است؟
ــت و  ــاد نکرده‌اس ــی ایج ــن محدودیت ــرای م ــی ب ــه‌ی جراح ــاب در زمین حج

ــد  ــدام بای ــا اســریل اســت و م ــط کام ــک محی ــه ی ــل ک ــاق عم ــی در ات حت

دســت‌های خــود را شســت و در کنــار همــکاران آقــا و خانــم کار کــرد، 

ــت. ــاد نشده‌اس ــن ایج ــرای م ــکلی ب ــچ مش ــون هی تاکن

ــه‌ی کار را  ــوان هم ــاب می‌ت ــا حج ــه ب ــتم ک ــاور نیس ــن ب ــر ای ــه ب البت
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انجــام داد ولــی این‌گونــه هــم نیســت کــه نتــوان 

ــه  ــام داد بلک ــوارد را انج ــر م ــا دیگ ــی، ورزش و ی ــت اجتماع فعالی

ــه  ــی، ب ــور خارج ــر کار و درس در کش ــود علاوه‌ب ــاب خ ــا حج ــن ب م

فعالیت‌هــای ورزشــی نیــز ادامــه می‌دهــم.

ــال نگــه  ــد همیشــه آن را فع ــری از مشــکلات مغــزی، بای ــرای جلوگی ب

داشــت

ــرای  ــل اصلــی مشــکلات مغــزی چیســت و ب ــه نظــر شــا دلی - ب

ــد کــرد؟ پیشــگیری از آن چــه بای
دلایــل  و  بــوده  کلــی  ســوال  یــک  ایــن 

بیماری‌هــای مغــزی، بســیار متفــاوت اســت 

ــخه  ــک نس ــا ی ــه‌ی آن‌ه ــرای هم ــوان ب و نمی‌ت

داد. ازایــن‌رو اگــر از ابتــدای تولــد، مغــزی 

ــردن  ــا رعایت‌ک ــوان ب ــیم، می‌ت ــالم داشته‌باش س

حفاظــت  خــود  مغــز  از  ســامت  نــکات 

کنیــم. به‌طوری‌کــه هرچقــدر مغــز فعال‌تــر 

بــوده و بــه چالــش کشیده‌شــود و همیشــه 

درحــال آمــوزش و یادگیــری باشــد، قطعــاً مغــز 

داشــت. خواهــد  ســالم‌تری 

مدنظــر  را  آلزایمــر  بیــاری  نمونــه،  بــرای 

ــت  ــد پیشرف ــردن رون ــرای کُندک ــه ب ــد ک بگیری

ایــن بیــاری، بهتریــن راه، فعــال نگه‌داشــن 

ــا دســت  ــرد ب ــر ف ــه اگ ــه‌ای ک آن اســت؛ به‌گون

ــد  ــی مانن ــد کارهای ــد، می‌توان ــت می‌نویس راس

مســواک‌زدن و شــانه‌زدن را بــا دســت چــپ 

انجــام دهــد. یــا اگــر فــردی مــدام در کلاس‌های 

آمــوزش درســی، یادگیــری زبــان و غیــره اســت، 

می‌توانــد بــه یادگیــری موســیقی بپــردازد و درکل هرچقــدر مغــز 

داشــت. ســالم‌تر  مغــزی  می‌تــوان  نگه‌داشته‌شــود،  فعال‌تــر 

ــی در  ــه پزشــکان و دانشــجویان ایران ــی نســبت ب ــاد بســیار خوب اعت

خــارج از کشــور اســت.

- دیدگاه خارجی‌ها به پزشکان ایرانی چگونه است؟
ــی  ــه پزشــکان و دانشــجویان پزشــکی ایران ــاد بســیارخوبی ب یــک اعت

ــوده و  ــوش ب ــی باه ــکان ایران ــه پزش ــد ک ــرا معتقدن ــود دارد و اک وج

عملکــرد خوبــی دارنــد و بنــده هیچ‌وقــت نشــنیده‌‌ام کــه کســی بگویــد 

ــا  ــدارد و ی ــی ن ــی خوب ــطح علم ــت و س ــی اس ــک ایران ــک پزش ــن ی ای

جــراح خوبــی نیســت.

 - وضعیت و سطح پزشکی ایران را چگونه ارزیابی می‌کنید؟
ــت؛  ــود 100 اس ــا خ ــر ت ــر صف ــطح زی ــران از س ــکی ای ــت پزش وضعی

ــا هســتند و ســطح  ــغ دنی ــه جــزو نواب ــران پزشــکانی دارد ک ــه ای چراک

علمــی بســیار بالایــی دارنــد در حالی‌کــه می‌تــوان در بســیاری از 

کشــورهای نه‌چنــدان پیشرفتــه تفــاوت ســطح علمــی را دیــد.

بسیار علاقه به طبابت در ایران را دارم

- آیــا بــه ایــران ســفر می‌کنیــد و هدفــی دررابطــه بــا طبابــت در 

ایــران داریــد؟
مــن ســالی یــک یــا دوبــار بــه ایــران ســفر می‌کنــم و ایــن ســفر بســتگی 

ــی بســیار  ــرم ول ــم بگی ــی اســت کــه می‌توان ــزان مرخصی‌های ــه می ب

علاقه‌منــد بــه فعالیــت پزشــکی در ایــران هســتم و تمــام ســعی خــود را 

بــرای آن انجــام خواهــم‌داد و در صــورت فراهم‌شــدن شرایــط مناســب 

در ایــران خدمت‌رســانی می‌کنــم. ولــی اگــر شرایــط بــرای حضــور 

مســتمر در ایــران ایجــاد نشــد قطعــاً چنــد ماهــی از ســال را در ایــران 

بــه فعالیــت پزشــکی اختصــاص خواهــم‌داد.

جراحــی مغــز یــک جراحــی ظریفــی اســت کــه بــا یــک لایــه‌ی نازک‌تــر 

از لایــه قــر تخم‌مــرغ پختــه شــده کار می‌کنیــم.

 - حرف آخر؟
جراحی‌هــای  جملــه  از  مغــز  جراحــی 

بســیار ظریفــی اســت کــه یــک پزشــک 

زیــر میکروســکوپ‌های قــوی آن جراحــی 

یــک  به‌قــدری کار  انجــام می‌دهنــد و  را 

جــراح مغــز ظریــف اســت کــه روی اعصابــی 

کار انجام‌می‌دهنــد کــه از مــو باریک‌تــر 

مغــز  دور  پوســته‌ی  به‌طوری‌کــه  اســت 

ــه  ــرغ پخت ــک تخم‌م ــر ی ــه‌ی ق ــد لای مانن

اســت و پزشــکان زیــر میکروســکوپ بــا 

چنیــن لایــه‌ی ظریفــی روبــرو هســتند و 

ــن  ــز در حی ــک جــراح مغ همیشــه ذهــن ی

عمــل درگیــر ایــن اســت کــه الان بــا اعصــاب 

بینایــی، حرکتــی، بویایــی، چشــایی، حافظــه، 

ــد. ــدن فــرد کار می‌کن صحبت‌کــردن و فهمی

مرضیه شقاقی 

همــه‌ی مــا می‌دانیــم کــه زنــان و مــردان از بســیاری جهــات، تفاوت‌هایــی 

ــث  ــی از مبح ــیتی حت ــای جنس ــن تفاوت‌ه ــه‌ی ای ــه دامن ــد ک ــر دارن ــا یکدیگ ب

فیزیولــوژی و رفتــار نیــز فراتــر رفته‌اســت. یکــی از ایــن تفاوت‌هــارا در مکانیــزم 

ــد . ــوان دی ــردان می‌ت ــان و م ــی زن سیســتم ایمن

ــان،  ــدن زن ــی ب ــتم ایمن ــه سیس ــد ک ــان دریافتن ــد، محقق ــات جدی ــی مطالع ط

قوی‌تــر عمــل کــرده و رفتــار بهــری از خــود نشــان می‌دهــد و در صــورت 

ابتــا بــه بیماری‌هــای عفونــی، سریع‌تــر بهبــود می‌یابــد. بــه گفتــه‌ی محققــان، 

ــرورش  ــل و پ ــد مث ــه در تولی ــی ک ــش مهم ــل نق ــه دلی ــان ب ــی زن سیســتم دفاع

ــرا  ــد. ظاه ــوردار می‌باش ــری برخ ــی به ــیر تکامل ــد، از س ــی کن ــا م ــودکان ایف ک

ــه  ــا آن‌چ ــت ام ــان اس ــردی بی‌پای ــان، ن ــا زن ــتند ی ــر هس ــردان قوی‌ت ــه م این‌ک

مســلم اســت ایــن اســت کــه مــردان در مواجهــه بــا ویروس‌هــا بیشــر مریــض 

ــد  ــرار می‌دهن ــر ق ــا را بیشــر تحــت تاثی ــا آن‌ه ــل بیماری‌ه ــا حداق می‌شــوند ی

ــه فرزندانشــان  ــه کار و زندگــی و هــم ب ــا وجــود مریضــی هــم ب ــی زن‌هــا ب ول

می‌رســند. 

اما علت این تفاوت چیست؟ 

تفاوت‌هــای زنــان و مــردان در تعــداد کرومــوزوم X آن‌هاســت و نکتــه‌ی 

ــن   ــه همی ــالا ب ــم احت ــا ه ــا و مرده ــر زن‌ه ــول عم ــاوت ط ــه تف ــب این‌ک جال

کروموزوم‌هــا مربــوط می‌شــود کــه علــت پنــج تــا ده ســال طــول عمــر متوســط 

ــا  ــی بیماری‌ه ــه برخ ــا ب ــدن آن‌ه ــا نش ــردان و مبت ــه م ــبت ب ــان نس ــر زن بیش

می‌باشــد.

ــان در  ــر اســاس گــزارش روزنامــه‌ی دیلــی تلگــراف، علــت مقاومــت بیشــر زن ب

ــان  ــدن زن ــا در ب ــود micro  RNAه ــا، وج ــا و عفونت‌ه ــا بیماری‌ه ــه ب مقابل

اســت. ایــن دســته از RNAهــای کوتاه‌زنجیــر،18 تــا 24 نوکلئوتیــد دارنــد و در 

ــد.  ــا می‌کنن ــس از رونویســی، نقــش مهمــی را ایف ــان ژن در ســطح پ ــم بی تنظی

ــی و  ــی ذات ــتم ایمن ــی در سیس ــش مهم ــا نق ــن micro  RNAه ــن ای هم‌چنی

ــوند. ــذاری می‌ش ــوزوم X، کدگ ــد و روی کروم ــابی دارن اکتس

از آن‌جــا کــه مــردان فقــط یــک کرومــوزومX دارنــد، لــذا در ایــن زمینــه متــرر 

 Xشــده‌اند؛ در حالــی کــه زنــان بــه دلیــل جنسیتشــان دارای 2کرومــوزوم

هســتند. دکــر دیویــد پیستســکی، فــوق تخصــص روماتولــوژی در دانشــگاه دوک 

ــان بیشــر از  در دورهــام آمریــکا می‌گویــد: »بــه طــور متوســط، طــول عمــر زن

مــردان اســت و بــه طــور کلــی، آن‌هــا کمــر بــه برخــی از بیماری‌هــای عفونــی 

مبتــا می‌شــوند. شــاید علــت برخــی مشــکلات مــردان ایــن اســت کــه آن‌هــا از 

ــد  ــده از آن را ندارن ــت کنن ــد و ژن حمای ــک نســخه دارن ــط ی ــا فق ــی ژن‌ه خیل

ــان 2نســخه از ایــن ژن‌هــا را دارنــد. طــی تحقیقــات دیگــری  امــا در عــوض، زن

کــه محققــان بلژیکــی در دانشــگاه گنــخ انجــام داده‌انــد، بــه بررســی رابطــه‌ی 

بیــن ژن‌هــا و عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن پرداختنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند 

ــوزوم  ــدن روی کروم ــی ب ــتم ایمن ــرد سیس ــر در عملک ــای موث ــر ژن‌ه ــه بیش ک

رویا چگینی

سیستم ایمنی               قوی‌تر از
                          زنان

                                                         مردان؟!

ــه  ــان سیســتم ایمنــی بهــری نســبت ب X اســت و بــه همیــن دلیــل اســت کــه زن

مــردان دارنــد.«

بــه جــز وجــود 2کرومــوزوم X در زنــان، هورمون‌هــای جنســی اســروژن و 

پروژســرون نیــز نقــش مهمــی در ســامت نســبی زنــان نســبت بــه مــردان بــازی 

می‌کننــد. تولیــد هورمــون اســروژن کــه در بــدن زنــان صــورت می‌گیــرد، می‌توانــد 

تاثیــرات مفیــدی روی واکنــش بــدن نســبت بــه التهابــات درونــی و علیــه عوامــل 

بیــاری‌زای باکتریایــی داشــته باشــد. در واقــع، حضــور اســروژن، تاثیــر ســودمندی 

ــه  روی سیســتم ایمنــی درونــی دارد کــه نماینــده‌ی اولیــن خــط دفاعــی بــدن علی

ــت. ــاری‌زا اس ــم‌های بی ارگانیس

دانشــمندان پــی برده‌انــد کــه هورمــون اســروژن، نقــش اصلــی را در فرونشــاندن 

پروســه‌ی التهــاب در بــدن دارد؛ یعنــی بــدن زنــان زودتــر و راحت‌تــر از مــردان از 

عهــده‌ی بیماری‌هــا برمی‌آینــد. بــک، محقــق و پزشــک مرکــز بهداشــتی دانشــگاه 

مــک گیــل در ایــن بــاره گفتــه: »هورمــون اســروژن در واقــع، مانــع از تولیــد آنزیــم 

caspase-12 می‌شــود و از ایــن طریــق مانــع آغــاز پروســه‌ی التهــاب می‌شــود.« 

ــال  ــن احت ــد. بنابرای ــم می‌کن ــدن ک ــر شــدن ب ــت پی ــن از سرع اســروژن، هم‌چنی

ــت.  ــر اس ــند، بیش ــته باش ــر داش ــر طولانی‌ت ــا عم ــه زن‌ه این‌ک

ــوزوم  ــک کروم ــه خاطــر ی ــم ب ــه بگویی ــن ســادگی نیســت ک ــه ای ــه مســئله ب البت

ــوع  ــا در مجم ــد ام ــالم‌تری دارن ــدن س ــان ب ــان، زن ــای زن ــی و هورمون‌ه X اضاف

ــیوه‌ی  ــل ش ــر مث ــائل دیگ ــی مس ــار برخ ــل در کن ــن عوام ــه ای ــت ک ــوان گف می‌ت

ــی  ــر منف ــال تاثی ــرای مث ــد. ب ــم می‌زن ــرد را رف ــامت کل ف ــط، س ــی و محی زندگ

هورمون‌هــای مردانــه و ســطح بــالای ســوخت وســاز پایــه در پسرهــا ســبب شــده 

ماننــد سرطان‌هــا  برابــر بیماری‌هــای شــایع‌تر  آن‌هــا حســاس‌تر شــوند و در 

و  کبــدی  ســیروز   – دیابــت   – مغــزی  بیماری‌هــای   – قلبــی  بیماری‌هــای   –

آســیب‌پذیرترند. بســیار  کــودکان،  بیماری‌هــای 

ــورال  ــی هم ــوی ایمن ــای ق ــه واکنش‌ه ــود ک ــوش نش ــه فرام ــن نکت ــر ای و در آخ

ــد  ــی مانن ــای خودایمن ــر بیماری‌ه ــیوع بیش ــث ش ــان، باع ــدن زن ــلولی در ب و س

لوپــوس در خانمهــا می‌شــود.
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»شــبی کــه مــاه کامــل شــد« ،نامی آشــنا بــرای ایــن روزهای 
پــرده‌ی ســینمای ایــران اســت. فیلمــی بــه کارگردانــی 
نرگــس آبیــار کــه از ابتــدای حضــورش در جشــنواره‌ی فجــر، 
توجــه اهــل ســینما و عامــه‌ی مــردم را بــه خــود برانگیخــت و 
توانســت شــش ســیمرغ بلوریــن را بــه خــود اختصــاص دهــد. 
ــی،  ــته صدرعرفای ــت، فرش ــاز شاکردوس ــکیبا، الن ــن ش هوت
پــدرام شــریفی و آرمیــن رحیمیــان از جملــه نقــش آفرینــان 

ــند. ــر می‌باش ــن اث ای
ــم  ــای مه ــوان از فیلم‌ه ــل شــد را می‌ت ــاه کام ــه م  شــبی ک
ــتان  ــک داس ــی از ی ــرد؛ روایت ــداد ک ــران قلم ــینمای ای س
دغدغه‌منــد  از  نشــان  کــه  اخیــر  ســال‌های  در  واقعــی 
ــار  ــی آبی ــار قبل ــه در آث ــه‌ای ک ــاز دارد‌؛ دغدغ ــودن فیلم‌س ب
از جملــه شــیار۱۴۳ نیــز مشــهود اســت. فیلــم بــا صحنــه‌ی 
عاشــقانه میــان دو شــخصیت اصلــی، یعنــی فائــزه کــه 
ــی  ــه جوان ــد ک ــران و عبدالحمی ــوب ته ــاکن جن ــری س دخت
سیســتانی اســت، شــکل می‌گیــرد. روایــت عاشــقانه در قالــب 
ــا  ــده الق ــه بینن ــد ب ــگ می‌توان ــذاب و رنگارن ــای ج صحنه‌ه
کنــد کــه درحــال تماشــای یــک فیلــم عاشــقانه بــه ســبک 
هنــدی می‌باشــد و ایــن ســبک تــا آخــر حفــظ خواهــد شــد. 
عاشــقانه‌ای کــه شــاید از نــگاه منتقــدان، ســطحی بــوده ولــی 
بــا ایــن وجــود توانســته مخاطــب را بــا خــود همــراه کنــد. بــا 
وجــود مخالفــت دوخانــواده، دو جــوان ســرانجام بــا شــرط دور 
ــی  ــی آرام ــد و زندگ ــادرش ازدواج می‌کنن ــزه از م نشــدن فائ
دارنــد و فرزنــددار می‌شــوند. حــال این‌کــه چطــور بــا وجــود 
مخالفــت سرســخت دو خانــواده ایــن وصلــت ســر می‌گیــرد، 

ــد. ــم می‌باش ــال فیل ــواب در خ ــوالی بی‌ج س
نیمــه‌ی دوم فیلــم از ســفر فائــزه و عبدالحمیــد بــه سیســتان 
شــروع مــی شــود؛ ســفری کــه کــم کــم مشــکلات خانــواده‌ی 
ــی کــه  ــا جای ــزه روشــن می‌کنــد؛ ت ــرای فائ عبدالحمیــد را ب
احســاس خطــر کــرده و راه حــل رهایــی خــود و خانــواده‌اش 
را مهاجــرت از ایــران می‌دانــد کــه در نهایــت بــا تمــام 
ــردن  ــم ک ــه‌ی فراه ــه بهان ــد، ب ــاق می‌افت ــه اتف ــات ک جریان
ــتان  ــرا در پاکس ــه‌ی ماج ــتان، ادام ــه انگلس ــفر ب ــرایط س ش

ــود. ــال می‌ش دنب
شــروع بخــش دوم فیلــم بــا نمایــش یــک تیــم تروریســت در 

پاکســتان اســت کــه درهمیــن صحنــه متوقــف می‌شــود و کــم کــم 
بــا رونــد عــادی شــروع بــه شناســاندن ریگــی و گــروه تروریســتی 
جنــدالله می‌کنــد. درپاکســتان بــا صحنه‌هــای توریســتی‌ای مواجــه 
ــتی  ــه تروریس ــم ک ــه‌ی فیل ــه پس‌زمین ــدان ب ــه چن ــویم ک می‌ش
ــده  ــا دی ــود آن‌ه ــرای وج ــی ب ــود و لزوم ــوط نمی‌ش ــت، مرب اس

نمی‌شــود. 
در نیمــه‌ی دوم، ریتــم فیلــم کنــد شــده و بییننــده همــراه بــا فائــزه 
ــن  ــا ای ــان ب ــود و همزم ــور می‌ش ــتان محص ــه‌ای در پاکس در خان
اتفــاق، عبدالحمیــد در حــال تبدیــل از یــک آدم عاشــق پیشــه بــه 
یــک تروریســت اســت. حــال ســوالی کــه اینجــا مطــرح می‌شــود 
ایــن اســت کــه عبدالحمیــد حتــی در لحظاتــی کــه وارد گروهــک 
ــد و بیننــده  ــاک شده‌اســت، عاشــق باقــی می‌مان تروریســتی خطرن

ناخــودآگاه بــرای عشــق او احتــرام قائــل اســت؟ 
ــن  ــت ای ــان دادن اوج جنای ــرای نش ــم ب ــکانس از فیل ــد س در چن
ــه‌ای  ــل صحن ــتیم؛ مث ــی هس ــاهد صحنه‌های ــتی، ش ــروه تروریس گ
کــه فائــزه در حــال دیــدن ویدئــو اســت یــا صحنــه‌ی بریــده شــدن 
ســر بــرادر فائــزه، شــهاب، کــه در واقــع بــه جــای انزجــار و تنفــر 

ــرد. بیننــده از خشــونت، قبــح و زشــتی آن را از بیــن خواهــد ب
ــه‌ی  ــش منفعلان ــر، نق ــن اث ــل در ای ــل تام ــم وقاب ــه‌ی مه   نکت
ــروی  ــچ نی ــا هی ــا ب ــع م ــت. در واق ــس اس ــی وپلی ــای امنیت نیروه
مثبتــی کــه در مقابــل ایــن هجــم از خشــونت وجنایــت قــد علــم 
بکنــد و جــواب آن را بدهــد، روبــه‌رو نیســتیم. پلیســی کــه در فیلــم 
ــا او  حضــور دارد، منفعــل اســت و جــوری نیســت کــه مخاطــب ب
همــراه باشــد. در صحنــه‌ای کــه فائــزه و عبدالحمیــد در رســتوران 
هســتند و عبدالمالــک نیــز بــه دیــدن آن‌هــا می‌آیــد، پلیــس ایــران 
ــک را بکشــد  ــد عبدالمال ــی اســت، نمی‌توان ــع مل ــظ مناف ــه حاف ک
ــه  ــی ک ــر، زمان ــی جلوت ــا کم ــوش اوســت ی ــی در آغ ــون کودک چ
ــا  ــزه را از بیمارســتان ب ــه وظیفــه‌ی خــود عمــل کنــد و فائ بایــد ب

ــد. ــل می‌کن ــته‌ی او عم ــه خواس ــرد، ب ــود بب خ
ــد  ــخصیت او همانن ــی ش ــت ول ــت اس ــک تروریس ــک ی عبدالمال

یــک فیلســوف و عــارف مذهبــی، بــا 
آرامــش جلــوه داده شــده و در داخــل 
ــی،  ــتباه ریگ ــام اش ــل اس ــم  در مقاب فیل
از اســام حقیقــی رونمایــی نمی‌شــود. 

ــدر  ــات پ گاهــی اوق
فقــط  عبدالمالــک 
و  می‌زنــد  غــر 
قــرآن  عامیانــه 
ولــی  می‌خوانــد 

نــدارد. فاعلیتــی 
در واقــع در فیلــم 
شــخصیت  هــم 
بــرای  مثبتــی 
نداریــم.  مقابلــه 
دختــری  فائــزه 
نیمــه باهوش اســت 
کنش‌گــر  کــه 
نیســت. شــاید بهتــر 
ــن نقــش در  ــود ای ب
ــوغ  ــم بل ــال فیل خ
پیــدا کنــد و مدافــع 
یــا  و  بچه‌هایــش 
دیگــر  ارزش‌هــای 
ــادر  ــط م ــد. فق باش

ــه  ــد ب ــه نمی‌توان ــد ک ــد می‌مان عبدالحمی
ــت  ــار مثب ــذار باشــد و ب ــی اثرگ ــدر کاف ق

دارد. کمــی  بســیار 
بــه گفتــه‌ی خانــم آبیــار، مســاله‌ی اصلــی 
ایشــان در ســاخت ایــن فیلــم، نشــان دادن 
ــی  ــرایط بحران ــی درش ــر حت ــق دخت عش
اســت؛ حــال آن‌کــه طبــق نظــر منتقــدان، 
عشــقی کــه در ایــن اثــر بــه نمایــش 
ــت.  ــطحی اس ــقی س ــده، عش ــته ش گذاش
ــی  ــد همــراه خــود پیام ــی بای عشــق واقع
را هــم در بــر داشــت یــا بــه آگاهــی 
ــر  ــن آدم فرات ــاند و از شــخصیت ای می‌رس
می‌رفــت و بــه ارزشــی والاتــر تبدیــل 

می‌شــد.
در کنــار تمامــی ایــن نظــرات در صحنه‌ای 

از فیلــم کــه فائــزه بــرای تلفــن بــه 
ــی  ــا م ــازار قصاب‌ه ــه ب ــرادرش ب ب
ــا  ــر صحنــه ب رود، فضــای حاکــم ب
اتفاقــی کــه در آینده خواهــد افتاد، 
منطبــق اســت ولــی نکتــه‌ی قابــل 
ــه‌ای  ــود دارد. در صحن ــی وج تامل
ــادر، کشــته شــدن پســرش  کــه م
ــه  ــد، ب ــده می‌بین ــه صــورت زن را ب

ــادر  ــن روی م ــه دوربی جــای این‌ک
باشــد و زجــر ناشــی از دیــدن ایــن 
رویــداد را نشــان دهــد، روی بــرادر 
زوم می‌کنــد کــه نشــان دهنــده‌ی 

عریــان خشــونت اســت.
از  دوربیــن  فیلــم،  انتهــای  در 
بــا  عبدالحمیــد  ورود  لحظــه‌ی 
روایــت  یعنــی  اســت؛  اوهمــراه 
قتــل فائــزه از دیــدگاه قاتــل دیــده 
ــده وجــود دارد  ــک قاع می‌شــود. ی
و آن ایــن اســت کــه اگــر دوربیــن 
نباشــد،  شــخصیت  یــک  بــا 
ــه  ــت ک ــن اس ــده‌ی ای ــان دهن نش
شــخصیت  بــا  نیــز  فیلم‌ســاز 
ــل  ــل از قت ــه‌ی قب ــت. از لحظ نیس
ــا لحظــه‌ی کشــتن و بعــد  ــزه ت فائ
از آن، شــما ماجــرا را از دیــدگاه 
عبدالحمیــد می‌بینیــد؛ در واقــع 
اســت  عاشــقی  عبدالحمیــد 
کــه فائــزه را دوســت دارد ولــی 
ــاب  ــتی‌اش ایج ــه‌ی تروریس وظیف

بکشــد. را  او  می‌کنــد کــه 
 و در آخریــن صحنــه، تنهــا روزنــه‌ی 
امیــد، رفتــن مــادر عبدالحمیــد بــه 
ــده را  ــاید آین ــه ش ــراه بچه‌هاســت ک هم

ــد. ــر دهن ــد تغیی بتوانن
نهایــت  در   
‌کــه  ین ا
عت  شــجا
ن  ا د گــر ر کا
ــرای طراحــی  ب
ی  ‌هــا صحنه
و  اکشــن 
 ، میــز تنش‌آ
ــل تحســین  قاب
 . ســت ا
ــه  ــجاعتی ک ش
ــت  ــن اس ممک
روحیــه‌ی  بــا 
‌ی  نــه نا ز
ن  ا د گــر ر کا
تناقــض  در 
ولــی  باشــد 
آبیــار  خانــم 
بــه خوبــی از 
ــن کار  ــس ای پ
ــرآن، ســکانس‌ها  برآمــده اســت. عــاوه ب
ــرداری  ــا و روش فیلم‌ب ــوع رنگ‌ه ــا تن ب
روی دســت، از جملــه نکاتــی اســت کــه 
ــرد. ــد ک ــم خواه مخاطــب را جــذب فیل

ــا تمــام انتقــادات وارد شــده بــه فیلــم،  ب
ایــن اثــر قابــل تامــل و ثبــت شــده 
ــه  درتاریــخ ســینمایی ایــران می‌باشــد؛ ب
دلیــل برگزیــدن یــک موضــوع از حــوادث 
واقعــی کــه مناقشــات زیــادی را هــم در 
ــدگان  ــه بازمان ــر این‌ک ــته و دیگ ــر داش ب
ــوادث  ــن ح ــان ای ــای قربانی و خانواده‌ه
ــازه  ــی ت ــتند وزخم‌های ــم هس ــوز ه هن

ــد. دارن
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خیانتی 
         به بهانه

                    حجاب
در تمــام جوامــع و دوران‌هــا میــل بــه دیده‌شــدن در 
ــن  ــه عناوی ــد ب ــعی می‌کنن ــته و س ــود داش ــان‌ها وج انس

ــد. ــرح کنن ــود را مط ــف، خ مختل
ــه  ــوط ب ــای مرب ــا فعالیت‌ه ــی، عموم ــن ویژگ ــار ای در کن
ــه نظــر می‎رســد؛  کســب شــهرت، بســیار پول‌ســاز هــم ب
پــول و شــهرت، دو کلمــه‌ی وسوســه‌انگیز و ظاهــرا جــذاب!

ــتعدادی  ــی، اس ــن ویژگ ــرد دارای ای ــد ف ــر کنی ــال فک ح
ــده،  ــور عم ــد و به‌ط ــندگی داشته‌باش ــل نویس ــاص مث خ
ــرات  ــه‌ای از تفک ــز آیین ــندگان نی ــب نویس ــوای مطال محت

ــت. ــادی آن‌هاس ــی اعتق ــی و حت ــی، اجتماع سیاس
ــن تفکــرات به‌نفــع مخالفــان آن  هرچقــدر جهت‌گیــری ای
ــرای ایجــاد جــوی متشــنج و  ــراد ب جامعــه باشــد، ایــن اف
ــد.  ــرار می‌گیرن ــه ق ــورد توج ــا م ــای آن‌ه ــق برنامه‌ه مطاب
ــای  ــرای ادع ــکا ب ــای آمری ــی از برنامه‌ه ــال یک ــرای مث ب
ــردم  ــردن م ــی ک ــران، ناراض ــر ای ــم ب ــام حاک ــر نظ تغیی
ــی  ــا ایجــاد شــکاف‌های قومی_مذهب ــت ی ــران از حکوم ای
اســت کــه بــرای اعمــال هرکــدام از این‌هــا طبیعتــا مــوارد 
ــد و در  ــی می‌کنن ــود بررس ــر خ ــاق فک ــی را در ات مختلف
ایــن اتــاق فکــر، نقــش زنــان بــه عنــوان نیمــی از جمعیــت 

ــت. ــکار اس ــه، غیرقابل‌ان جامع
بدیهــی اســت کــه یــک »زن«، مناســب‌ترین گزینــه بــرای 
تاثیــر در افــکار زنــان جامعــه خواهــد بــود زیــرا می‌توانــد با 
به‌تصویرکشــیدن شــرایط خــود و حــس همــدردی کاذب، 
ــا قیــاس شــرایط  ــری را ترســیم کنــد و ب فضــای نزدیک‌ت
ــن  ــا دارای قوانی ــه طبیعت ــر ک موجــود در کشــورهای دیگ
خــاص خــود و تفکــرات متفاوتــی هســتند، موقعیــت زنــان 

ایرانــی را بــه بدتریــن حالــت ممکــن القــا کنــد.
فــردی کــه از هیــچ عــرق و تعصــب ملــی برخــوردار 
نیســت و به‌راحتــی مــردم کشــورش را در روزنامــه‌ی 
ــک  ــد، ی ــنه« می‌نام ــای گرس ــی«، »دلفین‌ه ــاد مل »اعتم
ــل  ــه‌ی قاب ــود و نکت ــی می‌ش ــان ایران ــدار زن ــبه طرف ش
ــان  ــرد ظاهــرا دلســوز، مطالبــات زن ــن ف توجــه این‌کــه ای
ــر  ــه اگ ــد. درحالی‌ک ــاب محــدود می‌کن را در مســئله حج

طرفــدار واقعــی زنــان ســرزمینش بــود، صرفــا حجــاب را 
کــه یــک مســئله‌ی ظاهــری و شــاید درمقابــل بســیاری 

از مطالبــات مقدماتی‌تــر اســت، نشــانه نمی‌رفــت.
ایــن فــرد، بــه دنبــال ارتقــای علم‌آمــوزی زنــان، 
مســائل فرهنگــی، تفریحــی، ورزشــی و ... نیســت؛ بلکــه 
ــش  ــداف حامیان ــه اه ــری، او را ب ــیدن روس به‌چوب‌کش

نزدیــک می‌کنــد.
»مســیح  بــه  معــروف  قمــی«  علینــژاد  »معصومــه 
علینــژاد«، روزنامه‌نــگار، نویســنده، فعــال حقــوق زنــان و 
فمنیســت ایرانــی اســت. او در اریبهشــت 1393 صفحــه 
»آزادی یواشــکی زنــان در ایــران« را در فیس‌بــوک 
به‌تصویرکشــیدن  آن  هــدف  کــه  کــرد  راه‌انــدازی 
ــی  ــان ایران ــش، در زن ــود آزادی در پوش ــی از نب تجربیات
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــای او در ش ــرا فعالیت‌ه ــود و اخی ب
توئیتــر و اینســتاگرام نیــز بــا هشــتگ دختــران خیابــان 

ــه دارد. ــاب ادام انق
بــه اشــتراک گذاشــتن پســت‌هایی کــه تناقــض زیــادی 
ــا  دارنــد، از طرفــی او فیلمــی از ترکیــه و تقابــل زنــان ب
ــد و  ــان می‌ده ــف را نش ــی و مختل ــای انتخاب حجاب‌ه
ــد: »اینجــا ترکیــه اســت. باحجــاب و بی‌حجــاب  می‌گوی
بــدون هیــچ مشــکلی بــه حــق انتخــاب و پوشــش هــم 
ــد و در کنــار هــم زندگــی می‌کننــد.«  احتــرام می‌گذارن
از طرفــی ســوژه‌ی فیلم‌هــای بعــدی او به‌تصویرکشــیدن 
زنانــی باحجــاب در ایــران اســت کــه از اخلاق و انســانیت 
بویــی نبرده‌انــد و از دختــران بی‌حجــاب متنفرنــد و 

بالعکــس.
گویــا هــدف او ایجــاد فضایــی بــرای بیــان مطالبــه آزادی 
ــردن  ــه‌دار ک ــدف، جریح ــه ه ــت؛ بلک ــش نیس در پوش
ــه  ــبت ب ــف نس ــش‌های مختل ــا پوش ــراد ب ــت اف ذهنی
ــردم  ــر، بدبیــن کــردن م یکدیگــر اســت و هــدف بزرگت
ــا مســئله‌ی پوشــش شــروع  ــه ب ــر ک ــه یکدیگ نســبت ب

ــد. ــش می‌کش ــه چال ــور را ب ــاد کش ــده و اتح ش
در  آن  تاثیــر  موثــر،  پیــام  هنــر  این‌کــه  مگرنــه 

نزدیک‌تریــن افــراد پیام‌آورنــده اســت، چگونــه اســت 
ــن  ــری در نزدیک‌تری ــچ تاثی ــد هی ــرد نمی‌توان ــن ف ــه ای ک
ــذارد و  ــف بگ ــای مختل ــا دهه‌ه ــی ب ــی‌اش حت ــراد زندگ اف

درنهایــت، خانــواده‌اش از او اعــام برائــت می‌کننــد.
و یــا اگــر دلســوز آزار زنــان در قالــب شــاید یــک روســری 
نــازک زیــر آفتــاب اســت، پــس چــرا بــه مقدســات و خــط 
قرمــز عمــوم مــردم ایــران توهیــن می‌کنــد و بــا اشــتیاق، 
ــام  ــهادت ام ــب ش ــجد، در ش ــل مس ــص در مقاب ــم رق فیل

ــد؟ ــت می‌کن ــوم را پس معص
مگــر ادعــای روشــن‌فکری و احتــرام بــه اعتقــادات افــراد را 

نــدارد؟ آیــا خواســتار احتــرام یــک طرفــه اســت؟!
از کجــا تضمیــن خواهــد داد بعــد از اختیــاری شــدن 
حجــاب، مثــل مــردم بــه قــول خــودش ترکیــه عمــل شــود 
و چارچــوب خــود را در رابطــه بــا نــوع پوشــش، تفکــرات و 

ــد؟ ــظ کن ــراد حف ســلیقه‌ی اف
ــاهد  ــی، ش ــت کنون ــش و امنی ــرای آرام ــران ب ــردم ای م
ــچ  ــدون هی ــد؛ ب ــود بوده‌ان ــوان خ ــزاران ج ــدن ه پرپرش
و  از خــاک وطــن خــود  ادعــا و هیــچ چشم‌داشــتی 
مــردان و زنــان آن دفــاع کرده‌انــد. دفــاع کردنــد تــا زنــان 
سرزمینشــان جــزو غنایــم بعــد از جنــگ محســوب نشــوند.

ــه  ــران را دارد درحالی‌ک ــان ای ــرای زن ــوزی ب ــای دلس ادع
ــم  ــکا، آن ه ــت آمری ــان از دول ــارد توم ــه میلی ــش از س بی
ــا  ــد. حتم ــت می‌کن ــود دریاف ــادی خ ــوق ع ــدای از حق ج
ــا  ــگار مســتقل ب ــک خبرن ــه ی ــم ک ــاور کنی ــار دارد ب انتظ
دغدغــه‌ی دختــران ایــران اســت و آمریــکا هــم کــه 
علاقــه‌ی شــدیدی بــه ایــران و مــردم آن دارد، از ســر 

ــد! ــز می‌کن ــول واری ــاب او پ ــه حس ــی ب خیرخواه
ــهروندان  ــه ش ــتری را ب ــت بیش ــکا وق ــت آمری ــر نیس بهت
خــود اختصــاص دهــد و یــا بــرای پلیس‌هــای خــود کلاس 
ــک زن  ــه ی ــیانه ب ــا وحش ــد ت ــزار کن ــداری برگ اخلاق‌م

ــد؟! ــاردار شــلیک نکنن ب
ــن  ــد چنی ــگار بای ــک خبرن ــرا ی ــید چ ــود پرس ــد از خ بای
ــکا  ــت آمری ــرا دول ــد و چ ــت کن ــی را دریاف ــغ هنگفت مبال

زهرا سلیمانی

7  

8  

نشریه بسیج دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نشریه بسیج دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی زنجان

ــش  ــردن پوش ــت ازبین‌ب ــی را جه ــن مبالغ ــد چنی بای
ــد؟ ــرج کن ــی خ ــوان ایران ــامی بان اس

پشــت پــرده‌ی حجــاب چیســت کــه رســانه‌های بیگانــه‌ 
تحــت لــوای دولت‌هــا درصــدد تضعیــف آن هســتند؟

ــت  ــور تح ــل کش ــم داخ ــرادی ه ــا اف ــر این‌ه علاوه‌ب
قــرار  اهــداف مســیح علینــژاد  حمایــت پیش‌بــرد 

نــد! می‌گیر
ــکا(،  ــور خارجــه‌ی آمری ــر ام ــو )وزی ــک پومپئ ــرا مای چ
ــر  ــود و به‌خاط ــگار می‌ش ــن خبرن ــدار ای ــان دی خواه
فعالیت‌هایــش قدردانــی می‌کنــد؟! اگــر عملکــرد او 
قابــل قدردانــی اســت، پــس اجــازه دهنــد فعــال حقــوق 
زنــان آمریــکا باشــد؛ کشــوری کــه هم‌اکنــون در آن‌جــا 
ــری بــه مشــکلات و  ــی بهت ــت و دسترس ســاکن اس

ــا دارد. ــان آن‌ج ــات زن مطالب
ــم‌خورده‌ی  ــمنان قس ــه دش ــر این‌ک ــخن آخ ــا س و ام
مــا بــرای ضربــه زدن بــه جوانــان ایــن ســرزمین، 
ــد و  ــان می‌کنن ــه را امتح ــه و نرفت ــای رفت ــام راه‌ه تم
ــیده‌‌اند.  ــود رس ــر خ ــای آخ ــه نفس‌ه ــه ب ــد ک می‌دانن
ــیح  ــوس مس ــه‌ی عب ــرده و قیاف ــم‌های پف‌ک ــه چش ب
علینــژاد نــگاه کنیــد و یــا وعــده‌ی پــول بــرای ارســال 
یــک فیلــم 60ثانیــه‌ای کــه همــه گویــای ایــن مطلــب 

اســت.
ــکلات  ــرده مش ــات ک ــران اثب ــخ ای ــه تاری ــد ک و بدانی
ــان  ــردان و زن ــد م ــت توانمن ــه دس ــط ب ــا فق ــور م کش
خودمــان حــل خواهدشــد و نبایــد اجــازه دهیــم افــراد 
خودفروختــه‌ای کــه تحــت حمایت‌هــای گوناگــون، 
ــه  ــد ب ــور می‌کنن ــا عب ــای م ــط قرمزه ــرده از خ بی‌پ
بــرای  حتــی  موثــری  و  شناخته‌شــده  چهره‌هــای 

ــوند. ــل ش ــا تبدی ــت م اقلی
ــرزمینم در  ــران س ــان و دخت ــه زن ــد روزی ک ــه امی ب
ســایه‌ی امنیــت و آرامــش و البتــه قوانیــن کشــور، بــه 

ــد. ــدا کنن ــه حــق خــود دســت پی ــات ب مطالب



مامانم همیشه میگه تا وقتی یکیو پیدا نکردی که برات مثل بچه‌ات باشه، نرو توی رابطه؛ ازدواج نکن! 
یــه بــار کــه پرســیدم یعنــی چــی، گفــت یعنــی مثــل بچــه ای کــه از گوشــت و پوســت و اســتخون خــودت باشــه بــرات؛ نــه خوبشــو، نــه بدشــو، 
نــه خوشگلشــو، نــه زشتشــو، نــه داراشــو، نــه فقیرشــو حاضــر نباشــی بــا کــس دیگــه ای عــوض کنــی. هــر عیــب و ایــرادی هــم کــه داشــته باشــه 

دلــت نخــواد یکــی بهترشــو بیــاری بــه جــاش؛ چــون بــرات بهترینــه در هــر حالتــی.‌‌..
وقتــی ازدواج کــن کــه مطمئــن باشــی میتونــی تــوی ســختیا، نداریــا، مریضیــا یــا گرفتاریــا مثــل یــه مــادر بمونــی بــه پــای آســمون ابــری و آفتابــی 

زندگــیِ طرفــت؛ گاهــی عینــک آفتابــی بزنــی، گاهــی هــم چتــر بگیــری دســتت...!
گاهــی اوقــات افــراد بــرای تشــکیل زندگــی مشــترک آنقــدر تعلــل میکننــد کــه فرصت‌هایشــان ازبیــن مــی‌رود و گاهــی نیــز آنقــدر باعجلــه تصمیــم 

ــه پشــیمان می‌شــوند. ــد ک می‌گیرن
ــه اصطــاح پختــه شــوند و توانایــی تشــکیل و اداره‌ی  ــا ب همــه‌ی افــرادی کــه از ازدواج و زندگــی مشــترک می‌ترســند، آن‌قــدر صبــر می‌کننــد ت
ــد، ســعی کنیــد ســوار  ــاد بگیری ــن اســت کــه قبــل از این‌کــه دوچرخه‌ســواری ی ــن کار مثــل ای ــا ای یــک زندگــی مشــترک را داشــته باشــند؛ ام

ــم.  ــاد می‌گیری ــواری ی ــویم، دوچرخه‌س ــه می‌ش ــوار دوچرخ ــی س ــا وقت ــوید. م ــه ش دوچرخ
پس تا زمانی که وارد زندگی مشترک نشده باشیم، باتجربه و به اصطلاح )پخته( نخواهیم‌شد.

در زندگی مشترک هم خواه ناخواه با مشکلات اجتناب‌ناپذیری مواجه خواهیم‌شد؛ اما نکته‌ی مهم و اساسی آن
است که می‌توان با انتخاب صحیح و داشتن هدف روشن از ازدواج، چنین مشکلاتی را به حداقل کاهش داد.

هفت ملاک مهم در انتخاب همسر:
ــری(،  ــای ظاه ــد)به‌جز معیاره ــه ش ــوم گفت ــه‌ی س ــه در مرحل ــا، ک ــن ملاک‌ه ــا مهم‌تری ام

ــتند؟ ــا هس کدام‌ه

1ـ ایمان و دین‌داری

اولین و مهم‌ترین ملاک در انتخاب همسر دین‌داری می‌باشد.

ــدا او را  ــد، خ ــش ازدواج کن ــرای مال ــی ب ــا زن ــس ب ــد: »هرک ــدا)ص( می‌فرمای ــول خ  رس

ــزی  ــه چی ــد، ب ــش ازدواج کن ــرای جمال ــه ب ــس ک ــد و هرک ــذار می‌نمای ــر واگ ــن ام ــه همی ب

ــد  ــد، خداون ــن‌داری ازدواج کن ــرای دی ــه ب ــی ک ــت دارد و هرکس ــه از آن کراه ــد ک می‌رس

ــد.« ــع می‌کن ــش جم ــه را برای هرس

پس قبل از هرگونه انتخابی، ابتدا از اعتقادات طرف مقابل سوال کنید.

2ـ عقل و هوش

ــر  ــانی نیســت. اگ ــی، کار آس ــودن راه راســت و حــل مشــکلات زندگ ــداوم و پیم اداره و ت

دوطــرف بــا هــم تفاهــم داشــته باشــند و موقعیــت یکدیگــر و شرایــط و امکانــات زندگــی را 

خــوب درک کننــد، می‌تواننــد زندگــی را بــر پایــه‌ی صحیحــی اســتوار ســازند. همــر عاقــل 

ــا  ــات بی‌ج ــد، توقع ــوب درک می‌کن ــی را خ ــاع زندگ ــط و اوض ــواده و شرای ــات خان امکان

و بلندپــروازی نــدارد تــا همــرش را در فشــار قــرار ندهــد. اکــرا اختلافــات خانوادگــی و 

کشــمکش‌های زندگــی، معلــول جهالــت و نادانــی زن و شــوهر یــا یکــی از آن‌هــا می‌باشــد.

ــواده‌ی  ــدان خان ــر دارد. فرزن ــز تأثی ــدان نی ــل و هــوش زن و شــوهر در فرزن به‌عــاوه، عق

خوش‌فهــم و باهــوش، غالبــا زیــرک می‌شــوند و برعکــس، حماقــت و نادانــی پــدر و مــادر 

نیــز در فرزنــد تأثیــر دارد.

3- اصالت خانوادگى

اصالــت و شرافــت خانوادگــی یعنــی خوش‌نامــی، نجابــت، پاکیــزه بــودن، دیــن‌داری 

ــاز  ــران دارد و زمینه‌س ــی هم ــده‌ای در تعال ــش تعیین‌کنن ــوارد، نق ــن م ــواری. ای و بزرگ

ــت. ــاط اس ــح و بانش ــالم، صال ــی س ــت فرزندان تربی

4- سلامت جسم‏ و زیبایی ظاهری

ــت  ــت. در رواي ــر اس ــك هم ــاى ي ــى و از مزاي ــزرگ اله ــاى ب ــم از نعمت‌ه ــامت جس س

اســت بــا كســانى كــه بيماری‌هــاى مــرى دارنــد ازدواج نكنيــد. زیبایــی امــری نســبی اســت 

ــا  ــاری هــر فــرد او را زیب ــد توجــه داشــت مجموعــه‌ای از مشــخصات ظاهــری و رفت و بای

ــی و  ــد توجــه داشــت پاکیزگ ــی ظاهــری بای ــوه می‌دهــد. درخصــوص زیبای ــا زشــت جل ی

آراســتگی مــردان، در برقــراری روابــط ســالم و حفــظ حریــم خانــواده مؤثــر اســت.

5- کفویت و همتایی

همتایــی، هماهنگــی و هم‌تــرازی بیــن همــران، یکــی دیگــر از معیارهــای انتخــاب 

ــت. ــر اس هم

 تفاهــم و توافــق فكــری و فرهنگــی میــان دو همــر و هم‌تــرازی علمــی و نیــز تناســب 

ســنی، از مــوارد مهــم کفویــت و همتایــی می‌باشــد.

6- اخلاق نیک

ــزد شــا  ــه ن ــوان خواســتگاری ب ــه عن ــد: »اگــر کســی ب پیامــر اکــرم)ص( می‌فرماین

آمــد کــه خلــق و دینــش را می‌پســندید، بــا او ازدواج کنیــد و اگــر بــه ایــن دســتور 

عمــل نکنیــد، فتنــه و فســاد بزرگــی در زمیــن به‌وجــود خواهــد آمــد. «

زندگــی بــا زن و مــردی دارای کــالات و زیبایــی، امــا بداخــاق و بدرفتــار و تندخــو، 

رنــج آور خواهدبــود و انســان هــر روز آرزوی مــرگ می‌کنــد. بنابرایــن شرط اســاس 

ــا، داشــن همــری خــوش اخــاق و  ــا صف ــا نشــاط و ب ــی، ب ــی ســالم، صمیم زندگ

ــار اســت. ــف و نیک‌گفت عفی

7ـ عفت و پاکدامن

ــا و  ــر دنی ــه خی ــم ک ــی اراده کن ــد: »وقت ــال می‌فرمای ــد متع ــت، خداون ــر روای بناب

ــی  ــر و تن ــی ذاک ــع و زبان ــی خاش ــم، قلب ــع کن ــلمان جم ــک مس ــرای ی ــرت را ب آخ

صابــر بــر بــا بــه او عطــا می‌کنــم و همــری بــه او می‌دهــم کــه از نــگاه کــردن 

بــه وی شــادمان شــود و آن زن در غیــاب شــوهر از نفــس خــودش و مــال شــوهرش 

نگهــداری کنــد. «

اگــر پــدر و مــادر بدرفتــار و ناپــاک باشــند و توجــه بــه دســتورات شرعــی نداشــته 

باشــند، در اخــاق و روش کــودک، اثــر نامطلوبــی برجــای خواهــد گذاشــت و اغلــب 

کــودکان و بخصــوص دخــران، قــدم جــای پــای مــادران می‌گذارنــد.

اهمیت تحقیق در امر ازدواج
از آن جــا کــه مســئله‌ی ازدواج و تشــکیل خانــواده، موضوعــی حیاتــی اســت و بــرای 

هــر کــس معمــولاً یــک بــار در طــول زندگــی‌اش ایــن فرصــت طلایــی پیــش می‌آیــد 

و دخــر و پــر می‌خواهنــد بــرای خــود شریکــی در زندگــی انتخــاب کننــد کــه تــا 

پایــان عمــر بــا او زندگــی نماینــد، شریکــی کــه فرزنــدان را پــرورش داده و از آن‌هــا 

انســان‌هایی برومنــد بــه وجــود آورنــد، بنابرایــن عقــل ایجــاب می‌کنــد کــه انســان 

ــای  ــی و ویژگی‌ه ــات اخلاق ــد و خصوصی ــق کن ــده‌اش تحقی ــر آین ــاره‌ی هم درب

روحــی او را بررســی و مطالعــه نمایــد کــه ایــن همــر توســط چــه پــدری پــرورش 

یافتــه و در دامــن چــه مــادری رشــد نمــوده اســت؟ و در چــه محیــط و مکانــی رشــد 

پیــدا کــرده اســت؟ بــا چــه دوســتانی معــاشرت داشــته اســت؟ کــردار و رفتــار وی در 

ــه اســت؟  ــوده اســت؟ مســئولیت‌پذیری وی چگون ــه ب ــل، چگون محــل کار و تحصی

ــران  ــوق دیگ ــت حق ــا رعای ــه ب ــت؟ در رابط ــه اس ــش چ ــادات و توانایی‌های اعتق

چگونــه عمــل کــرده اســت؟ ویژگــی بــارز اخلاقــی وی چیســت؟

ــل،  ــواده‌ی طــرف مقاب ــا خان ــه صرف داشــن آشــناییت ب ــاد داشــته باشــید ک ــه ی ب

موجــب عــدم انجــام تحقیقــات نمی‌شــود و امــر تحقیــق بایــد تــا زمــان عقــد ادامــه 

یابــد.

»  ...هُنَّ لبِاسٌ لکَُمْ وَ أنَتْمُْ لبِاسٌ لهَُنَّ «

ــل را از خــود  ــن قبی ــد و ســوالاتی از ای ــل ازدواج خــود را مشــخص کنی ــید و دلی ــان را درســت بشناس ــه‌ی اول: خودت 1. مرحل

بپرســید: آیــا بــرای پــول ازدواج میکنــم؟ بــرای کســب آرامــش؟ بــرای فــرار از خانــه‌ی پــدری؟ بــرای ظاهــر و یــا اخــاق طــرف 

ــود. ــی می‌ش ــرای زندگ ــزی ب ــدف و برنامه‌ری ــن ه ــبب تعیی ــی، س ــل؟ خودشناس مقاب

7.مرحلــه آخر:جمع‌بنــدی وضعیــت و گرفــن تصمیــم نهایــی اســت. تمــام نظــرات و تفکــرات را کنــار هــم بچینیــد و جنبه‌هــای 

مثبــت و منفــی ازدواج بــا ایــن فــرد را کنــار هــم مقایســه کنیــد و ســپس بــا ارزیابــی درســت آن‌هــا تصمیمتــان را بــه والدینتــان 

اعــام کنیــد.

ــا  ــد. ش ــی می‌باش ــا غیرکلام ــی ی ــاط کلام ــراری ارتب ــق برق ــان از طری ــر احتمالی‌ت ــر هم ــناخت به ــم: ش ــه‌ی شش 6. مرحل

می‌توانیــد بــا معــاشرت در دوران نامــزدی و یــا پرســش ســوالات اساســی در طــول جلســات خواســتگاری، صحبــت نمــودن بــا 

ــد. ــت آوری ــادی از او به‌دس ــناخت زی ــل و... ش ــرف مقاب ط

ــم  ــک دادن و مراس ــای رمانتی ــن و کادوه ــاپ رف ــد کافی‌ش ــر )مانن ــر ام ــغول ظواه ــط مش ــان فق ــم: فکرت ــه‌ی پنج 5. مرحل

ــد. ــار کنی ــر و رفت ــه فک ــد و عاقلان ــی( نباش عروس

4. مرحله‌ی چهارم: اجتماعی باشید تا دایره‌ی انتخاب‌های خود را وسیع‌تر کنید.

3. مرحلــه‌ی ســوم: معیارهــای خــود را انتخــاب کــرده و آن‌هــا را آزمایــش کنیــد. رایج‌تریــن معیارهــا، تفــاوت ســن، تفــاوت قــد، 

تفــاوت ظاهــر، تفــاوت تحصیــات، تفــاوت طبقاتــی، تفــاوت قومــی، تفــاوت زبانــی و درنهایــت مــاک هــای دینــی و معنــوی 

کــه در ادامــه‌ی مطلــب بــه آن‌هــا اشــاره خواهیــم کــرد، هســتند.

2. مرحلــه‌ی دوم: همــر آینده‌تــان را براســاس خواســته‌ها و موقعیــت فعلــی خــود تصــور کنیــد. کســی کــه خواهــان زندگــی 

بــا یــک فــرد تحصیــل کــرده‌ی هنردوســت اســت، بهــر اســت خــود نیــز تحصیــل کــرده و هنردوســت باشــد.

9  

10  

هفت‌خوان مهم در انتخاب همسر

حدیثه بیات
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ــاس  ــی اجن ــد، گران ــوش می‌رس ــه گ ــازار ب ــه از ب ــاری ک ــن اخب ــت بی ــد ماهیس چن

مختلــف، جــزو لاینفــک ایــن تازه‌هــای خــری شــده اســت و اقشــار مختلــف جامعــه 

تحــت فشــار اقتصــادی قــرار گرفته‌انــد. گرچــه شــاید بتــوان گفــت کــه ایــن اخبــار، 

ــس  ــی بی‌ح ــات پیاپ ــن ضرب ــردم از ای ــه م ــا ک ــه بس ــا چ ــده‌اند ی ــک ش ــی خن کم

شــده‌اند!

در میــان ایــن اقــام، چــادر هــم مســتثنی نیســت و نبایــد از ایــن قیمت‌هــای سربــه 

فلــک کشــیده، بــه راحتــی رد شــد!

ــد: »مــواد  ــدگان محصــولات عفــاف و حجــاب می‌گوی  مدیرعامــل انجمــن تولیدکنن

اولیــه‌ی تولیــد کننــدگان لبــاس و چــادر، ســال گذشــته ۱۲۵۰۰ تومــان بــود؛ در حالــی 

کــه امســال بــه ۳۶ هــزار تومــان رســید. یعنــی ســه برابــر شــده اســت. نتیجــه‌ی ایــن 

ــال یــک  افزایــش قیمــت بــه ضرر تولیــد کننــده و مشــری تمــام می‌شــود. بــرای مث

خانــم محجبــه کــه ســال گذشــته یــک چــادر را ۱۵۰ هــزار تومــان می‌خریــد، امســال 

بایــد آن را ۵۰۰ هــزار تومــان بخــرد!« 

نتیجه گیری این وضعیت، شاید سیاستی باشد از نوع کشف حجاب نرم...

وی ادامه داد: 

»در کشــور مــا در ارتبــاط بــا پوشــش هــای اســامی، اهتمامــی وجــود نــدارد. وقتــی 

در جلســه‌ای ۱۸ میلیــارد دلار بــرای مــواد خوراکــی، حیوانــات، کلاه گیــس، موبایــل 

ــه  ــادر ک ــاس و چ ــرای لب ــص ارز ب ــا از تخصی ــود، ام ــص داده می‌ش و … ارز تخصی

۹۳ درصــد آن وارداتــی اســت، صحبتــی بــه میــان نمی‌آیــد، یعنــی دغدغــه‌ای بــرای 

آن وجــود نــدارد.

بایــد بگویــم گنــاه کســانی کــه بــه دلیــل گرانــی چــادر را زمیــن می‌گذارنــد، بــر گــردن 

مســئولی اســت کــه بــه همــه چیــز ارز تخصیــص می‌دهــد امــا بــه چــادر نــه! هــدف 

مــا کمــک بــه عملــی کــردن توصیــه دیــن بــرای حفــظ حجــاب اســت.

ــهید  ــزار ش ــم. ۲۳۰ ه ــامی را نمی‌بینی ــای اس ــا و لباس‌ه ــازار مدل‌ه ــف ب ــا در ک م

ــد: »خواهــرم  ــم کــه ۱۷۰ هــزار نفــر از آن‌هــا در وصیتنامه‌هایشــان نوشــته ان دادی

حجــاب تــو ســنگر مــن اســت، پــس ســنگرت را حفــظ کــن.« و یــا »حجــاب تــو از 

خــون مــن برنده‌تــر اســت.« بایــد کاری کنیــم کــه چــادر بــه عنــوان کالای فرهنگــی 

در جامعــه شــناخته شــود.

ــه چــادر  ــی ک ــا زمان ــد ت ــکا، همگــی می‌گوین ــا مســئولان آمری ــه ت از نتانیاهــو گرفت

ــن در  ــیم. م ــته باش ــران کار داش ــا ای ــم ب ــا نمی‌توانی ــت، م ــی اس ــان ایران ــر سر زن ب

ــن  ــم. چطــور مســئولان ای ــنوم و درک می‌کن ــا را می‌ش ــن حرف‌ه ــازار ای ــه‌ی ب گوش

را درک نمی‌کننــد؟

ــاه و بــدون دکمــه، یــک کار هدایــت شــده اســت. در زمــان  بحــث مانتوهــای کوت

ــا  ــگ ب ــا الان جن ــد؛ ام ــش درمی‌آم ــی و صدای ــه جای ــورد ب ــک می‌خ ــگ، موش جن

موشــک نیســت و متاســفانه در همــه‌ی منــازل وارد شــده اســت. مــا هــم در مقابــل 

ایــن حمــات، نیروهــای مدافــع نداریــم یــا اگــر هــم داریــم، مثــل ســال‌های نخســت 

جنــگ پراکنــده هســتند. در حــال حــاضر کســانی کــه در حــوزه‌ی محصــولات 

ــد.« ــه و پشــتیبانی ندارن ــد، گلول فرهنگــی و حجــاب کار مــی کنن

اســدالله ســلیمانی در پاســخ بــه این‌کــه آیــا کمرنــگ شــدن لبــاس اســامی را تهدیــدی 

بــرای نســل آینــده می‌دانیــد یــا خیــر، اظهــار کــرد: »ایــن نگرانــی تاحــدودی وجــود 

دارد امــا خوشــبختانه فطــرت زن ایرانــی و اعتقــاد آن‌هــا باعــث مــی شــود خیلــی 

نگــران ایــن مســئله نباشــیم. بــا این‌کــه قیمــت چــادر ســه برابــر شــده، امــا خانم‌هــا 

ــان چیــز را نمی‌خریــم و بــه جایــش چــادر می‌خریــم. بایــد مانــع  می‌گوینــد ف

در غربــت قــرار گرفــن فروشــندگان و اســتفاده کننــدگان حجــاب شــویم و در ایــن 

زمینــه سرمایــه گــذاری کنیــم.«

ــس چــادر مــورد نظــر و  ــوع و جن ــا ن ــت موجــود، آشــنایی ب ــه وضعی ــام ب ــا اهت ب

ــه  ــط، ب ــن شرای ــا ای ــه ب ــد آن می‌باشــد؛ چــرا ک ــات خری ــا از الزام ویژگی‌هــای آن‌ه

ــران اســامی  ــوان اقتصــادی خانواده‌هــای ای ــک چــادر، درت ــی ی ــد حت زحمــت خری

اســت.

بــه همیــن منظــور، در ادامــه‌ی مطلــب بــه معرفــی انواعــی از چــادر و اجنــاس آن‌هــا 

ــم پرداخت. خواهی

حجاب گرونه!

چادر ساده

ــه  ــی ک ــی خانم‌های ــت. حت ــی از پرطرفدارترین‌هاس ــرد، یک ــادر گ ــان چ ــا ه ــی ی ــادر معمول چ

همیشــه چــادر نمی‌زننــد هــم یــک چــادر معمولــی در کمدشــان دارنــد. چــادر ســاده‌ای کــه بــه 

عقیــده‌ی خیلی‌هــا شــیک‌ترین اســت. امــا خــب واقعیــت ایــن اســت کــه هنــگام خریــد، بچــه 

داری، گرفــن چــر و هــل دادن کالســکه و... دســت و پــا گیــر اســت.

مزایا: این چادر یکی از راحت‌ترین چادرهاست. 

حجاب خوبی دارد.

هیچ وقت قدیمی نمی‌شود.

آدم را خیلی چاق نشان نمی‌دهد و در عین حال شیک است.

چادر ملی

چــادر ملــی برگرفتــه از چــادر ســاده‌ی ایرانــی اســت؛ بــا ایــن تفــاوت کــه دارای آســتین‌هایی بــرای 

بیــرون آوردن دســت‌ها می‌باشــد کــه آســتین می‌توانــد کلــوش یــا راســته باشــد و معمــولاً بــا حریــر 

یــا نــوار و یــا منجــوق‌دوزی تزئیــن می‌شــود. جلــوی چــادر می‌توانــد بــاز باشــد و یــا بــه وســیله‌ی 

زیــپ و دکمــه مخفــی بســته شــود.

ــه لازم باشــد چادرشــان را  ــدون آنک ــل بیشــری می‌دهــد ب ــراد آزادی عم ــه اف ــن چــادر ب ــا: ای مزای

نگــه دارنــد.

برای خانم‌های بچه‌دار و دانشجو توصیه می‌شود.

 با این چادر رانندگی بسیار راحتی هم خواهند داشت.

چادر دانشجویی

چــادر دانشــجویی کامــا شــبیه بــه چــادر ســاده‎ی ایرانیســت. بــا ایــن تفــاوت کــه بــرای بیــرون آوردن 

ــه  ــادر، ب ــرم چ ــم زدن ف ــه ه ــدون ب ــد ب ــه می‌توانی ــده ک ــه ش ــر گرفت ــکاف‌هایی در نظ ــت‌ها، ش دس

ــودک  ــت ک ــن دس ــا گرف ــف و ی ــل کی ــل حم ــی از قبی ــام کارهای ــرای انج ــود ب ــت خ ــی از دو دس راحت

اســتفاده کنیــد. برخــی از تولیدی‌هــا در قســمت شــکاف، یــک مــچ ۵ ســانتی تعبیــه می‌کننــد و برخــی 

ــد درنظــر داشــته باشــید کــه کشــشِ مــچ  ــه بای ــوه می‌بخشــند. البت ــه آن جل ــی ب ــوار تزیین ــا ن دیگــر ب

ممکــن اســت مقــداری روی دســت، آزاردهنــده باشــد و بــه همیــن دلیــل نیــاز بــه پــرو دارنــد. شــاید 

ــرای  ــی ب ــه وقت ــن اســت ک ــه دارد، ای ــرادی ک ــا ای ــرای اســتفاده در مهمانی‌هــا هــم خــوب باشــد. ام ب

ــت. ــت نیس ــود و راح ــیده می‌ش ــادر کش ــد چ ــس می‌کنی ــد، ح ــت را دراز کنی ــزی دس ــن چی برداش

مزایا: در چادر دانشجویی امکان استفاده از کیف در زیر چادر وجود دارد. 

امــکان روگیــری در ایــن چــادر، هماننــد چــادر ســنتی ایرانــی فراهــم اســت و هم‌چنیــن بــه واســطه‌ی 

کــش تعبیــه شــده در ناحیــه‌ی سر، در صــورت عــدم رو گیــری بــر روی سر می‌مانــد.

در کل خیلی مرتب و شیک به نظر می‌آید.

چادر کمری یا قاجاری

چــادر کمــری یــا قاجــاری یکــی از قدیمی‌تریــن مدل‌هــای چــادر در ایــران اســت کــه در دوران حکومــت 

ــن از سر  ــد پیراه ــد. مانن ــاری می‌نامن ــادر قاج ــر آن را چ ــام دیگ ــل ن ــن دلی ــه همی ــته و ب ــه رواج داش قاجاری

پوشــیده می‌شــود و از پشــت، یــک‌سره اســت ولــی از جلــو دو تکــه بــه نظــر می‌رســد. ایــن چــادر بــا کمربنــدی 

از پشــت گــره می‌خــورد. بــه همیــن خاطــر از ســنگینی چــادر گرفتــه می‌شــود. قســمت بالایــی کــه دســته‌های 

چــادر اســت، بــا کــش روی سر ثابــت شــده و بلنــدی آن تــا زانــو می‌رســد. اگــر شــخص رو بگیــرد، دو تکــه بــودن 

آن مشــخص نمی‌شــود. در مدلــی از آن، قســمت بــالا مثــل یــک مقنعــه‌ی آســتین‌دار اســت. مقــدار پارچــه‌ی ایــن 

چــادر بــه انــدازه‌ی چــادر ســاده اســت.

ــه مــدل »حســنا« معــروف  ــی دارد ب ــو دارد و در قســمت دامــن، جیب ــا روی زان ــد ت ــی کــه دســتک‌های بلن مدل

اســت.

مزایا: باتوجه به عرض زیاد این چادر، برای افراد درشت اندام و خانم‌های باردار مناسب است. 

امکان روگیری نیز با این چادر فراهم است.
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چادر عربی

چــادر عراقــی هــان چــادر عربــی اســت. در ایــن مــدل هــم روی خــود چــادر بــرای بیــرون آوردن 

دســت‌ها برشــی ایجــاد شــده اســت. بــا ایــن تفــاوت کــه دیگــر حتــی مــچ هــم نــدارد. در داخــل 

چــادر و روی کمــر بــه انــدازه‌ی 30- 20 ســانتی‌متر از پارچــه‌ی چــادر باقــی می‌مانــد. جلــوی ایــن 

چــادر بــاز اســت و بــرای تهیــه‌ی آن بــه 7/5 مــر پارچــه بــا عــرض 100- 90 ســانتی‌متر نیــاز اســت. 

آمــاده‌ی آن در بــازار موجــود اســت امــا بایــد هنــگام خریــد مواظــب بــود کــه بــه جــای چــادر، عبــا 

فراهــم نشــود. زیــرا قســمت دوخــت شــانه در عبــا و چــادر متفــاوت اســت.

چادر لبنانی

ــای  ــاد مانتوه ــا ی ــد، ش ــاز کن ــت‌هایش را ب ــرده دس ــادر سر ک ــه چ ــخصی ک ــر ش ــی آن اگ ــدل اصل در م

کلوش)خفاشــی( می‌افتیــد. زیــرا ایــن چــادر آســتین نــدارد بلکــه جایــی بــرای بیــرون آوردن دســت‌ها روی 

چــادر ایجــاد شــده و یــک مــچ ۱۰ ســانتی مــری بــه آن دوختــه شده‌اســت. بــا کــش روی سر می‌ایســتد 

ــه‌ی  ــه لب ــه ب ــن صــورت ک ــه ای ــی چــپ و راســت بســته می‌شــود. ب ــه صــورت مــورب یعن ــوی آن ب و جل

طــرف راســت، کــش بــه انــدازه‌ی مــچ دوختــه می‌شــود کــه آن را بــه دســت چــپ می‌اندازنــد و ســمت 

چــپ چــادر در پهلــوی راســت نگــه داشته‌می‌شــود. چــادر از زیــر چانــه و روی ســینه بــه وســیله‌ی یــک 

دکمــه بســته می‌شــود. بــرای تهیــه‌ی ایــن چــادر بــه ۳/۵ مــر پارچــه بــا عــرض ۱۸۰ ســانتی‌متر نیــاز اســت.

ــری  ــاس راحت‌ت ــر آن لب ــا در زی ــد ت ــکان را می‌ده ــن ام ــا ای ــه ش ــادر ب ــن چ ــودن ای ــیده ب ــا: پوش مزای

ــاز نیســت.  ــچ وجــه ب ــه هی ــرا ب بپوشــید؛ زی

چادر صدفی لبنانی

مــدل کلــی آن شــبیه لبنانــی اســت. بــا ایــن تفــاوت کــه در بــالای سر آن مقنعــه‌ای و یــا چانــه دارد و از 

جلــو زیــپ می‌خــورد. ایــن مــدل بــا پوششــی کامــل و زیبــا بــرای خانــم هــای شــاغل بســیار مناســب 

ست. ا

چادر عبایی یا جده

ایــن مــدل چــادر از اصیل‌تریــن چادرهــای عربــی می‏‎‎باشــد کــه در میــان اعــراب بــه عبــا معــروف اســت. 

در چــادر جــده پارچــه‌ی زیــادی بــه کار رفتــه شــده و همیــن امــر باعــث عریــض شــدن ایــن مــدل می‌گــردد 

و عــرض زیــاد آن، پوشــش کامــل و راحتــی را بــرای بانــوان بــه همــراه دارد.

حال که با انواع مدل‌های چادر آشنا شدید، بد نیست کمی هم درباره‌ی انواع جنس‌های چادر بدانید!

انواع پارچه‌ی چادر مشکی 

پارچه‌هــای چــادر مشــکی در انــواع و اقســام مختلفــی تولیــد می‌شــود. عکــس و نــام انــواع پارچــه‌‌ی چــادر مشــکی را در ادامــه برایتــان تــدارک دیده‌ایــم و در ایــن بخــش 

بــه معرفــی انــواع پارچه‌هــای چــادر مشــکی خواهیــم پرداخــت. پارچه‌هــای چــادری جنس‌هــای متفاوتــی دارنــد و هرجنــس معمــولا در شرایــط خاصــی اســتفاده می‌شــود. 

هم‌چنیــن وزن پارچه‌هــا متفــاوت اســت. قبــل از انتخــاب جنــس پارچــه بایــد مشــخص کنیــد چــادر را بــرای چــه محیطــی می‌خواهیــد اســتفاده کنیــد.

معرفی انواع پارچه‌های چادری

پارچه‌های مجلسی
‌‌ معمولا طرح‌های برجسته دارند و ضخامت چادر، بسته به طرح‌های 

آن متفاوت است و رنگ آن‌ها کمی براق می‌باشد. در طراحی چادرهای 

مجلسی، از حاشیه‌های طرح‌دار و کار شده نیز استفاده می‌شود که 

زیبایی چادر را بیشتر می‌کند. این حاشیه‌ها می‌تواند با رنگ چادر 

یکی باشد یا از رنگ‌های متضاد باشد. برای همین، پارچه‌های مجلسی 

همان‌طور که از نامش پیداست، در مجالس و مهمانی‌ها استفاده 

می‌شود.

 

پارچه‌های ساده 
غالبا برای دوخت چادرهای مدل‌دار و استفاده‌ی روزمره کاربرد دارد. 

البته برخی بانوان برای امور روزمره هم ترجیح می‌دهند از چادر 

طرح‌دار استفاده کنند. جنس پارچه‌ی چادر در سنگینی آن بسیار 

تاثیرگذار است؛ پس اگر می‌خواهید برای استفاده‌ی روزانه از آن‌ها 

استفاده کنید، بهتر است پارچه‌های سبک‌تری انتخاب کنید 

تا احساس سنگینی و فشار نداشته باشید.

 

پارچه‌ی چادری کرپ حریر اسود
تار و پود این پارچه با تراکم ۴۵۰ است و پارچه‌ای بسیار 

سبک وزن و در عین حال مشکی و ضخیم می‌باشد. پارچه‌ی حریر اسود 

کرپ محصول کشور کره، پارچه‌ای مقاوم بوده که برای استفاده‌ی روزانه 

مثل حضور در دانشگاه، محل کار، بازار و … کاربرد دارد. به اصطلاح، 

»بشور بپوش« و مناسب محل کار است.

 

پارچه‌ی چادری کریستال
تراکم پارچه‌ی چادری کریستال ۶۵۰ است و به دلیل رنگرزی دوباره، به 

کرپ دبل نیز در بازار معروف است. کیفیت پارچه به شکلی است که 

علاوه بر وزن سبک به هیچ وجه بدن نما نبوده و هم‌چنین به دلیل ۲ 

بار رنگ شدن متقال پارچه فوق العاده مشکی می‌باشد. بر خلاف تصور 

اکثر بانوان محترم، پارچه‌ی کریستال اصل به هیچ وجه براق نیست. این 

پارچه به دلیل ریزشی که دارد، برای چادرهای مدل‌دار مناسب می‌باشد.

حتــاً مدل‌هــای دیگــری از چــادر وجــود دارد کــه در ایــن مطلــب بــه آن‌هــا اشــاره نشــده اســت امــا افــراد زیــادی از آن‌هــا اســتفاده می‌کننــد.  مدل‌هایــی هــم بعــداً بــه 

بــازار خواهــد آمــد کــه شــاید بهــر از مدل‌هــای فعلــی باشــند و مــا کــه نمی‌دانیــم شــاید هــم بدتــر باشــند! و موضــوع مهــم ایــن اســت کــه هــر خانــم ایرانــی همان‌طــور 

ــا چــادر روزمــره‌اش فــرق دارد و  ــا چــادر دانشــگاهش متفــاوت اســت؛ چــادر جشــن ب کــه چنــد مانتــو‌ دارد، بــه چنــد چــادر بــرای اســتفاده‌ نیــاز دارد. چــادر مهمانــی ب

هرجایــی چــادر‌ خاصــی می‌طلبــد. امــا هم‌چنــان چــادر لباســی اســت کــه بــه تنهایــی می‌توانــد بــا مدگرایــی و اسراف مبــارزه کنــد و نمــاد ســاده زیســتی باشــد. چــرا کــه 

می‌تــوان یــک چــادر ســاده و معمولــی داشــت و بــا آن همــه جــا رفــت و هرگــز قدیمــی نمی‌شــود.

 

امــا چیــزی کــه بــر همــه روشــن اســت و‌ بــر هیــچ کــس پوشــیده نیســت، ایــن اســت کــه جــای خالــی پارچه‌هــای چــادری ایرانــی بــه وضــوح حــس می‌شــود. چادرهــای 

کــره‌ای و ژاپنــی بــازار، چــادر مشــکی را تســخیر کرده‌انــد و شــاید در هیــچ‌ مغــازه‌ای پارچــه‌ی چــادر مشــکی ایرانــی پیــدا نکنیــم. هرچنــد جدیــداً کارخانه‌جــات نســاجی 

بــه تولیــد پارچــه‌ی چــادر مشــکی روی آورده‌انــد امــا هنــوز نتوانســته‌اند بــازار را در دســت بگیرنــد و هم‌چنــان مهجــور هســتند.

زهرا امینی
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چنــد وقــت پیــش در یــک مســتند تماشــا می‌کــردم کــه در یــک جمــع زنــان آلمانــی، یــک نفــر بــه عنــوان پرســش‌گر ســوال پرســید: »شــغل 

شــا خانم‌هــا چیســت؟«

همه‌ی آن‌ها یک صدا گفتند: »ما مادر هستیم!«

پرسش‌گر خود تعجب کرد و گفت: »چه با افتخار... مادر هستید...«

بله در آلمان مادر بودن یک افتخار است!

امــا بــه کشــور خــود بازگردیــم. در ایــران، مــردم چــه دیدگاهــی بــه مــادر بــودن و هم‌چنیــن شــاغل بــودن یــک زن دارنــد؟ چــرا در ایــران بــه 

زنانــی کــه در خانــه مشــغول تربیــت فرزندانشــان هســتند، خانــه‌دار گفتــه می‌شــود؟

امروز که تفکرهای متفاوتی در جامعه‌ی ما در حال گسترش هستند، من به عنوان یک خانم، باید دنبال کدام تفکر بروم؟

در جامعه‌ی ما، مخصوصا در فضای مجازی حرف‌هایی که  در مورد حمایت از حقوق زنان است، چه مقدار مرا یاری می‌کند؟

ــه  ــن توج ــی م ــن زندگ ــه باط ــدار ب ــه مق ــتند، چ ــب هس ــای نامناس ــوم و دیدگاه‌ه ــنت و رس ــر س ــان تغیی ــه خواه ــتی ک ــای فمنیس گروه‌ه

می‌کننــد؟

ایــن افــکار ‌کــه نوظهورنیســتند، فقــط بــا بیــان تفاوت‌هــا گفتــه می‌شــود؛ گاهــی واضــح و گاهــی در لفافــه. افــکار فمنیســتی پســت مــدرن 

و مــدرن، بــا پشــتوانه‌ی فمنیســت رادیــکال، در حــال تزریــق ایــن افــکار در مــادران مــا هســتند.

امــا ایــن تفکــرات چیســت؟ آن‌هــا در حیــن حمایــت از زنــان، نقــش مــادری را بــه گونــه ای بــی‌ارزش جلــوه می‌دهنــد کــه اگــر مــن مــادر 

شــوم، دچــار بدبختــی بی‌انتهایــی می‌شــوم چــون در دام جنــس و دســتگاه تولیــد مثــل خــود افتــاده‌ام؛ چــون شــاید بــه آن پاســخ صحیحــی 

داده‌ام و شــاید چــون کاری را کــه دوســت داشــته‌ام انجــام داده‌ام.

فمنیست‌ها نقش مادری را به گونه‌ای تحلیل می‌کنند که گویا سبب بردگی زنان در آن‌ها شده است.

اما آیا در واقعیت، مادر شدن راه پیشرفت مرا می‌گیرد یا به نشاط زندگی من و خوش‌بختی من می‌افزاید؟

ــودن، الزامــات بیولوژیکــی  ــوع از انســانی ب ــک ن ــه ی ــم مــادری ب ــد بگوی ــن ســوال را بدهــم، بای ــه طــور علمــی جــواب ای ــر بخواهــم ب اگ

ــن  ــد؛ در چنی ــان می‌دانن ــی و بیولوژیکــی زن ــودن را سرنوشــت طبیع ــادر ب ــی، م ــی بیولوژیک ــدگاه تعیّن ــا زنانگــی اطــاق می‌شــود. در دی ی

ــوژی انســانی ریشــه دارد. ــادری اســت و در طبیعــت و بیول ــزه‌ی م ــرد غری ــادری کارک ــار م ــردی، رفت رویک

پس من اگر بخواهم زندگی سالمی  داشته باشم، باید ابتدا به نیازهای بیولوژیکی خود پاسخی صحیح بدهم. 

اما مادر نشدن من به ضرر کیست؟ آیا کسی جز من؟

مــن بــه عنــوان یــک دانشــجو کــه در آینــده شــاغل خواهــم شــد، وظیفــه‌ام را خواهــم انجــام داد و بــه جامعــه‌ام خدمــت خواهم‌کــرد امــا 

نیــاز مــن را چــه کســی پاســخ خواهــد داد؟ چــه حســی جایگزیــن حــس مــادری بــرای مــن خواهــد شــد؟

مــن خواهــان عدالــت بــه جــای تســاوی در جامعــه‌ام هســتم. مــن می‌خواهــم مــرا بــه عنــوان یــک مــادر بپذیرنــد و در مشــکلات و مســائل 

و ســختی‌های مــادری مــرا کمــک کننــد.           

ــا شغل من، مادری است ــه‌ی تاریخــی ی شــاید نوشــتن از فــان حادث
ــاعت  ــان س ــر ف ــه در عص ــی ک ــان اتفاف ف
ــم  ــدان ه ــا داد، چن ــی‌ام ج ــودش را در زندگ خ

ــد. ــوار نباش دش
امــا حقیقتــاً کِلــکِ شکســته و زبــان ناطقــه‌ام 

ــان واژه‌ی زن... ــگام بی ــز می‌شــود به‌هن عاج
ــم ســخت اســت کــه بنویســم از جنــس  برای
ــا یــک مــادر می‌شــود و گاهــاً  ــی کــه صرف زن

ــی آرتمیــس! ــاب و کاســاندان و حت یوت
ــن واژه‌ی  ــم از ای ــه بنویس ــی‌آورم ک ــم م ک
لطیــف بــا روحــی طغیان‌گــر کــه تــوام از 

عشــق و محبــت اســت...
ســهمِ  به‌جــاآورد  می‌توانــد  چه‌کســی  و 
توصیــف تمــام دوســتت دارم‌هایــی کــه 
می‌چکــد از چشــم‌های یــک زنِ رانده‌شــده 

از جانــب عشــق را؟!
و چــه کســی منکــر آن می‌شــود کــه چــرا 
بایــد در پایــان هرتاریــخ، تنهــا نــام یــک 
ــن  ــود همی ــه گفته‌ش ــد؟ بی‌آنک ــرد بدرخش م

ــرد«،  »م
دستِ حاصلِ تربیت‌شده‌ی یک زن است...

همیــن  حاصــل  پــرده‌ی  پشــت  شــاید  و 
تاریخ‌هــا، زنِ معشــوقه‌ای بوده‌باشــد کــه 
کــن فیکــون دنیــا بــه طــرز نــگاه او وابســته 

بوده‌اســت...
ــول  ــه ق ــتِ‌کم و ب ــاً دس ــه گاه ــن زن ک همی
»نیــم  متحجــر  مذهب‌نماهــای  بعضــی 
عقــل« و »ضعیفــه« درنظــر گرفتــه می‌شــود، 
منتهــای  وســعت  و  ظرافــت  تمــام  بــا 
رویاهایــش، نویســنده و شــاعر کرده‌اســت 

تمــام مردهــای جهــان را...
ــیفتگانِ  ــام ش ــد تم ــط می‌زن ــک خ و یک‌به‌ی
ــد ســهم  ــر را می‌کن ــک نف ــر ی ــود را و در آخ خ

تمــام گوشــه گوشــه‌ی دلــش...
و فراموش نکنیم که:

آن حدیث که نقل از پیمبر است!
»جنت، نهان زیر قدم‌های مادر است...«

فاطمه امیرخانی

آیینه جمال

به قلم محدثه جهان‌بخشی



در هر گوشه‌ای از این دنیا که نگاه می‌کنیم، شاهد 
مناظر رنگی هستیم!

هر چیزی در دنیا رنگی دارد و اگر رنگش نباشد دیگر 
روحی نخواهد داشت.

اما در میان تمامی این رنگ‌ها، دنیایی ماورای 
تمامی باورها  وجود دارد که رنگ‌هایش مانند یک 

مدادرنگی 24 رنگ متفاوت  و نقش و نگارش قالی 
کرمان است!

دختر بودن دنیایی دارد به سختی یک سنگ و به 
لطافت یک پر!


