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دست به قلم می شوم به امید روزهای     

 خوب ...

امید روزهایی که شاید کسوی ، جوایوی          به 

صدای مارا بشنود. صدای کسانی را که فریواد   

زنان می گویند ای ایوهوا الونواس بوه داد              

دنیایتان برسید، دسوت    و کشورتان، جهانتان 

بجنبانید وگرنه در آتش بی مسئولیتی خوود    

خاکستر می شویود و یوادتوان        و می سوزید 

اگر تاریخ شمارا بوه یواد     و فراموش می شود 

بیاورد ل   لعنت شدگان را به خود اختصاص 

 خواهید داد.

حرف هایم را می زنم چرا که می دانم همگی 

چند روز اخیر آلودگی های شوهور هوای      در 

که هر روزه با این خبر و بزرگتر را شنیده اید 

ی
ی تا ک

ودگ
آل

 

بوه  ، هزاران نفور    “  مدارس تعطیل شده اند” 

غویوره   و   سرطان مبتلا شده اند و غویوره       

به شما می گویند که از   و مواجهه می شوید 

بیرون نگذارید، چرا که همین را خانه پایتان 

برای زندگی شمواسوت اورار      که یک نفسی 

شما گورفوتوه      از است آلوده شود، ارار است 

از شود آخر مگر می شود بدون گذاشتن پوا    

 فائزه مجمدی

 39بهداشت محیط 
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بیرون زندگی کرد که اگر می شد چ در خوو   

 بود... 

خو  ،برگردیم به کلان شهر ها به پر جمعیوت  

ترین شهر های ایران که این روزها دلخووشوی   

چندانی از هوا ندارندا گرفتار دود های سوموی     

شده اندکه جان هزاران نفور را موی گویورد.           

وااعیت این است که دلموان نوموی خوواهود          

میزبان توریست هایی باشیم که موی دانویوم        

یوادگوار   بوه    آمده اند که خاطره ی خوو       

بگذارند و هر جا رفتند بگویند ایران چونویون    

ایونو وه    نه کشوری بود، آنچنان کشوری بود، 

ده ها شهر تووریسوتوی    و تهران را ، مشهد را 

دیگر را در آلوده ترین چهره ی خود ببینند و 

از بوی بدی که تمام تهران را گرفتوه اسوت،     

حالشان بد شود و با خود عهد ببونودنود کوه       

بووووووم  و   دیگر پایشان را اینجا نوگوذارنود      

تبریک می گویم شما موفق شدید بوه یوک       

سرمایه که می توانست کمک حال بودجه ی   

کشور باشد نه گفته اید شما باعث شدیود در    

جهان به عنوان کشوری جلوه کنید که انوگوار   

 ساله اش فلج شده است. ۰۰۲۲تمدن 

و این کشور اگر فرماندار، استاندار، شوهوردار     

شهروند دلسوزی داشته باشد می شود کواری  

کرد که همیشه بدرخشد و زیاد از بدبیاری ها 

 نگفت.

اصلا می دانید آلودگی چه بلایی بر سر انسان 

می آورد می دانید چه فاجعه ی بزرگی سوت  

 چه آثاری می تواند از خود بر جای بگذارد؟و 

تصور کنید دود های سمی ماشین ها را کوه    

ریه هوای    و چه بلایی سر کلیه و کبد و شش 

شما می آورد. راستش دلم برای کسانوی کوه      

شهر های بزرگتر زندگی می کنند و کسی را   

ندارند که بلد نیست راه را نشانشان دهد موی    

سوزد و اگر خودشان هم رعایت ن ونونود بوه       

بندیل خودشان را از خوانوه       و زودی باید بار 

هایشان جمع کنند تا بیشتر از این گورفوتوار      

 این بلای خانمان سوز نشوند.

ایون اوبویول       از   همگی می دانیم کارهایی   

تلاش های یوک  و نیازمند تدبیر ، زیر ساخت 

تیم تخصصی است ولی نمی دانم چرا همگوی  

گووش هوایشوان را        و چشمشان را بسته اند 

گرفته اند. این روند تا کجا ادامه دارد هونووز      

نمی دانم ولی ان در خواهم نوشت آن در فریاد 

خواهم زد تا بالاخره کسی جایی صودایوم را       

بشنود. این را هم بگویم یک دست هیچواوت   

و صدا ندارد پس تا می توانید شما نیز به من   

فعالین محیط زیست بپیوندید. بیوایویود کوه        

باهم ادم برداریم تا خودمان بوه داد شوهور          

  هایمان برسیم.
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کنترل آلودگوی آ  بوه        و عدم  .مسلم است

ها و زباله های شهری و    وسیله تخلیه فاضلا 

صنعتی از سوی دیگر تاثیر زیانوبوخوشوی در       

ااتصاد و بهداشت جامعه ما دارد.بودیونوسوان      

موایوع بزبوالوه و          و   تخلیه مواد زاید جامود    

های صنعتی( در محیط بوه وسویلوه         فاضلا 

هوای سوطوحوی اعوم از               جاری شودن آ    

های حاصول   دیگر آ و رودخانه ها  جویبارها،

از بارندگی به ن اط مختلف موجو  انوتوشوار       

گردند و این در حوالویوسوت کوه         آلودگی می

متاسفانه در بعضی از شهرهای ما دفوع بوی       

رویه زباله اکثرا به وسیله تخولویوه موواد بوه          

گیرد و یوا دفون غویور            جویبارها صورت می

ها و دیگر اماکن که  بهداشتی آن در سراشیبی

های زیورزمویونوی      مخالف ضوابط حفاظت آ 

شود که از نظر بهداشت محیط  است انجام می

کاملاً خطرناك میباشد. خصوصاً این ه موحول    

یوا  و   های سبک شنی    تخلیه و دفن در خاك

در حوالی رودخانه ها و چشمه سوارهوا موی        

که در این میان توجه به اثرات شویورابوه    .باشد

لویوتور     هر یک  نیز حائز اهمیت است چرا که

هزار لیتر از درجوه       8۲شیرابه زباله، حداال 

زباله هرگونه زائدات خانگی، صنعتی، توجواری،   

بهداشتی، لجن تصفیه خانه ها و حوضچه هوای  

تثبیت خاکستر و ب ایای زباله سوزهوا، زائودات     

را    ... حیوانی، مواد اابل اشتعال و رادیواکتیو و

گویند. زباله های صنعتی شامل مواد زائد ناشی  

موواد    –از فعالیت های صنعتی از جمله فلزات   

 -مواد شیمیایی فضولات صنعتی    -پلاستی ی 

تولیدات مرجوعی فاسد  -مواد اولیه فاسد شده 

غویور       مواد واسطه ی تولویودی   -و غیر مفید 

در   زباله های خطرناك ومضرهسوتونود.     -مفید 

نخورده، مواد اابول   بوم ب ر و دست   زیست یک

ها تجزیه شوده     ها به وسیله باکتری تجزیه زباله

مجدداً توسط موجودات و گیاهان مورد استفاده 

گیرند. یک اجتماع پرجمعیت انسوانوی      ارار می

کنند کوه توجوزیوه          ای زباله تولید می به اندازه

طبیعی آنها در محیط غیرمم ن است. بعوضوی    

ها نیز اصولاً در طبیعت غیراابل تجوزیوه    از زباله

ها به م دار زیواد     هستند. بنابراین، افزایش زباله 

که در    .شود باعث آلودگی زمین، هوا و آ  می

این میان خطرات ناشی از پسماند های صنعتی 

بر سلامت انسان ها و سایر موجودات زنوده و      

محیط زیست و اثر ان بر الگوی اکولوژی اوابول   

 توجه و بررسی است.

چگونگی مدیریت و ساماندهی پسوموانودهوای       

صنعتی به گونه ای که خطرات زیست محیطی 

و بهداشتی به دنبال نداشته باشد، همواره ی وی  

از دغدغه های متولیان و دوستداران موحویوط      

زیست بوده و هست. برای جمع آوری، حمل و    

ن ل و دفع آن ها ضوابط خاص و م ررات ویوهه  

ای تعریف شده است که باید حتوموا آنوهوا را         

به گفته کارشناسان برخی فولوزات    .رعایت کرد

سنگین موجود در پسماندهای صونوعوتوی در       

صورت ترکی  شدن با خواك در پوی دفون            

غیراصولی می توانند خطرات زیست محیطی به 

همراه داشته و با آلوده کوردن آ  و خواك،           

با توجه بوه   .سلامت انسان ها را نیز تهدید کنند

آ  شرط اصلی ادامه حیات در جوهوان   این که 

است ودنیا تشنه ا  است و این تشنگوی یوک     

تصور شاعرانه و خیال نیست بل ه یک ح ی وت  

 زباله 
 صنعتی

 هلیا قلی زاده

 39بهداشت محیط 
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دهد، در حالی که هور     شر  آ  را کاهش می

توا   8۰یک متر م ع  شیرابه فاضلا  حداال 

کند، بونوابورایون        متر م ع  را خرا  می  8۱

تر  شیرابه زباله به علت تصفیه نشدن خطرناك 

 است، چون شیرابه ترکیبی از همه مواد اسوت.                                  
وسعت میزان آلودگی آ  های زیرزمینوی در    

اثر نفوذ شیرابه به عوامل مختلفی از جوملوه       

ترکیبات شیمیایی شیرابه، بارندگی و عمق و   

فاصله چاه آ  تا مونوبوع آلوودگوی بموحول             

گورستان زباله( بستگی دارد. با نمونه بورداری    

از چندین محل جریان آ  زیرزمینی با عموق  

و فاصله مختلف نسبت به گورستان های زبالوه  

آزمایش آن ها می توان شدت ترکی  شدن و 

مواد شیمیایی موجود در شویورابوه بوا آ              

برای جلوگیری از این .زیرزمینی را تعیین کرد

خطرات روش های مخوتولوفوی بورای دفون           

بورای   بهداشتی پیشنهاد شده اسوت موثولا        

پسماندهای صنعتی که حاوی فلزات سنگیون  

 – Pb – Cd – Cu هستند موثول    

Ni – Cr و Fe      روش خنثی سوازی بوا

کمک افزایش باز و اسید و رسوو  دادن از        

بوا  و   طریق ایجاد هیدروکسید انجام می شود 

افزایش مواد شمیایی و یا سوایور تورکویوبوات         

یا در مورد و سیلی اتی آنها را تثیت می کنند.  

آفت کشهای حاوی کلرمی تووان بواافوزایوش       

بودیون   و   بهیدروژن( کلرزدایی را انجام داد       

روش از ورود این مواد به محیط جولووگویوری     

کرد. البته در رابطه با کلیه زباله ها این مسئلوه   

مطرح است که دفن زباله باید به عنوان اخرین 

گزینه مد نظر باشد چرا که در دنیای پسموانود   

چهارگام اصلی وجوود دارد کوه عوبوارتونود             

.بازیابی   9.استفاده مجدد   ۰.کاهش تولید   8از : 

.بازیافت  که در رابطه با پسماند های صنعتی  ۱

کواهوش     . 8گام اول سه پیامد خواهد داشت   

. 9 . کاهش تولویود مونوابوع        ۰ تخری  منابع

افزایش مصرف مجدد و افزایش مسوئوولویوت       

تولیدکنندگان آن . که هر سه پیشامود دارای     

و اثرات مثبت در راستای حفظ محیط زیست   

سه گام بعد نیز در ایون    و توسعه پایدار است.  

راستا بسیار مهم است البته در این میان ن وش  

زباله هوای  بازیافت غیر اابل ان ارمی باشد زیرا 

و صنعتی به ش ل تف یک شده در حجم بوالا    
در ن اط محدود تولید می شود، بازیافوت ایون     

زایدات در م ایسه با مواد زاید جامد شوهوری     

بسیار ساده تر و با بازده بالاتری میسر خواهود  

   .بود

در حال حاضر به ش ل پراکنوده در بورخوی        

درصدی از ضایعات بازیافت می شوود.   صنایع، 

و از آن جمله می توان به تولید پودر استخوان 
سایر ضایعات در کشتارگاه ها، توولویود پوودر       

مخمر از پسا  صنایع ال ل سازی، تولید کوود  

تولید م وا و کمپوست از زایدات صنایع غذایی 

و کاغذ با کیفیت پایین از ضایعوات صونوایوع       

در این راستا با توجه بوه      .سلولزی اشاره کرد

همچنین در نظور  و ماهیت زباله های تولیدی 

گرفتن توانایی های هر  منط ه پیشنهادهایوی  

از اووبوویوول تووولوویوود پووودر ارزشووموونوود             

از ضایعات کشتارگاه  OROPON ارپون

ها برای تجزیه مواد گوشتی اابل استفواده در    

چرم سازی، تولید اارچ خوراکی، اسانس میووه  

اسیدهای گیاهی از ضایعات صنایع غوذایوی،   و 

تهیه سلولز خالص از ضایعات صنایع سلوولوزی   

اابل استفاده در صنایع نظامی، رنگ و رزیون    

سازی و در نهایت بازیافت انرژی حورارتوی از     

 .زایدات فساد پذیر ارایه شده است
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ها مواهویوت       خنک کننده های تمامی کارخانه

 مشابهی دارند.

از انواع فاضلا  های صنعوتوی مویوتووان بوه            

 فاضلا  های دارویی اشاره کرد:

در سالهای اخیر، پسا  دارویوی بسویوار پور           

اهمیت شده است چراکه باایمانده های دارویی 

بعنوان ی ی از بحث برانگیزتریون مسوائول در        

حیطه علوم زیست محیطی مطرح شده اسوت.    

ماده شیمیایی موخوتولوف، کوه         9۲۲۲بیش از 

مطابق جدول زیر طب ه بندی شده اند، بعنووان  

دارو برای انسان، دام، کشاورزی و غیره شناخته 

شده است. در این میان آنتی بیوتی ها با مصرف  

تن در سوووووال،        ۰۲۲۲۲۲تا 8۲۲۲۲۲جهانی 

گروهی از ترکیبات دارویی هسووتنود کوه بوه        

شوو ل اابل توجهی، برای کنترل عفونوتوهوای    

انسووانی مورد ا ستفاده ارار میگیورنود. آنوتوی        

در صد از کل ترکویوبوات    8۰بیوتیک ها، حدود 

دارویی را به خود اختصاص می دهند. بر اساس  

این نوع از فاضلا  ها متغیرترین نووع فواضولا         

باشد به این دلیل که هر کارخانه و صنوایوع بوا       می

توجه به ماهیت فاضلا  توولویودی خوود، دارای         

توریون      باشد. لذا مهوم   شرایط خاص از فاضلا  می

هوا را از         تواند فاضلا  کوارخوانوه      عواملی که می

 فاضلا  خانگی متمایز کند عبارتند از:

 -ام ان وجود مواد و ترکیبات شیمیایی

 خاصیت خورندگی-

 -خاصیت الیایی یا اسیدی زیادی دارد

 -ها در آنها کم است ام ان وجود می رو ارگانیسم

ذکر است که تنها فاضلا  خروجی از بخوش   شایان

فاضلا  ها بسته به ش ل پیدایش و ویهگی انها بوه  

 سه گروه ت سیم میشوند:

 فاضلا  خانگی-8

 فاضلا  صنعتی -۰

 فاضلا  سطحی  -9

 فاضلا  صنعتی

 فاضلاب های دارویی 
 سما حسینی و بیمارستانی

 39بهداشت محیط 
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مطالعات انجام شده، ایران به علت توجوویوز و        

استفاده بیرویه، رتبه نخوسوت مصورف آنوتوی          

 بیوتی ها را در دنیا دارد..

با وجود مصرف بالای آنتی بیوتیک ها، اطلاعات 

و نظارت دای ی بر حضور باای مانده هوای آن      

در محیط زیست وجود ندارد. همچنین اوانویون   

زیست محیطی و استاندارد برای تعیین غلظوت  

و میزان حضورشان در محیوط ارائوه نشوووده         

اسوت. البته اخیرا در برخی از کشوورها مانونود     

امری ا، آلمان، ایتالیا و انگلسوتان، اثرات منوفوی   

داروها بر محیط زیست مورد توجه ارار گرفوتوه   

 است..  

بسویاری از آنتیبیوتی ها پس از مصورف توسوط 

انسوان و حیوان، جذ  ضوعیفی داشوتوه و در      

درصوود این ترکیبات از طریوق   5۰تا ۰۰حدود 

ادرار و مدفوع به موحویوط زیسوووووت دفوع              

میشوووند. طبق مطالعات انجام شوووووده ایون        

م دار برای آموك سی سیلین و آمپی سیلین به 

در 5۲-5۰در صد و حودود      5۰ترتی ، بیش از 

صد ا ست که این م ادیر از آنتیبیوتیک، بودون    

متابولیزه شووودن و از طریق ادرار از بدن دفوع    

میشوووود. این م دار برای تتراسووووایو ولویون       

درصود گوزارش شوده اسوت.           3۲-1۲حدود   

همچنین وجود بیمار ستانوهوا در شوهورهوای          

مختلف و اتصال آنها به فا ضلا  شهری بواعوث   

شده که م ادیر اابل توجهی از ترکیبات دارویی 

را به فاضلا  شهری وارد نمایند. این ترکیبوات   

علاوه بر مصارف انسانی می توانود از طوریوق        

مصرف کودهای کشاورزی و شیرابه محولوهوای    

دفن زباله و کشتارگاهها و . . . به محویوطوهوای      

آبی راه یابد و خطرات بال وه ای برای موحویوط    

زیست ایجاد کند.بنابراین م ادیر جزئی از ایون     

ترکیبات در خاك، فا ضلا  و آبهای سوطوحوی    

یافت میشود. اما مطالعات اخیر نشان میودهود،    

متابولیسم نااص در بدن انسوان و توخولویوه            

نامناس  آنتیبیوتی ها به تصفیه خوانوه هوای        

فاضلا ، منبع اصلی انتشار آنتیبیوتی وهوا بوه      

 محیطزیست است.

البته غلطت این ترکیبات در مو وادیور اوابول          

شناسایی در محیط ناچیز است بمیلی گرم بور     

لیتر (ولی همین م دار کم هم میتواند بر روی    

انسان و موجودات آبزی اثر سومویوت داشوتوه        

سوال   8۲باشد.اما م دار این ترکیبات نسبت به  

گذشته افزایش اابل توجهی داشوتوه و ایون          

موضوع نگران کننده است. در وااع وجود آنوهوا    

در محیط زیست را میتوان به بروز بورخوی از       

 مش لات در آینده ارتباط داد.

این ترکیبات بطور عمده به محیوط زیسوووت       

دفع شوده و نهایتا به تصووفویوه خوانوه هوای           

فاضولا  وارد میشووند. بنابراین تصفیه خوانوه      

های فاضلا  م ادیر زیادی از آنتیبیوتویوک را     

دریافت می نند در حالی که نمیتواننود بوطوور      

کامل آن را حذف کنند. طبق مطالعات اخیر در    

اروپا، نتایج حاصول از بررسوی عمل رد تصوفویوه   

خانه های فاضولا  در حوذف داروهوا، نشوان          

دهنده ی آن است که هشتاد درصد از کول بوار     

دارویی وارد شده به تصفیه خانه های فواضولا    

بدون این که حذف شوند به آبهوای سوطوحوی       

تخلیه می شود. اگر چه با بهره وری مناسو  از     

فرایندهای تصفیه، تعدادی از ترکیبات دارویوی    

بطور مناس  حذف میشوند. اما آنتی بیوتی وهوا    

نسبت به تصفیه م اوم بوده و در پسا  تصفویوه   

خانه ها حضور دارند. عدم حوذف کوامول ایون          

ترکیبات در فرایند متداول را می توان بوه، خوا     

صیت آ  گریزی، ساختار پیچیده، غلوظوت       

سیار کم، تاثیر بر می روارگانیسم ها و توعوامول      

آنها با برخی از مواد موجود در فاضلا  نسوبوت     

 داد.

کمیت و کیفیت فاضلا  یا پسا  صنعوتوی در     

کارخانجات و صنایع مختلف بسته بوه نووع و         

ماهیت تولیدی متفاوت بوده و به همین نسبوت  

روش تصفیه آن ها نیز گوناگون است. در تصفیه  

فاضلا  و پسا  صنعتی از روش هوای حوذف       

فیزی ی، شیمیایی و بیولوژی ی به منظوور اخوذ     

تاییودیوه موحویوط زیسوت اسوتوفواده موی                   

گردد.مهمترین مساله در تصفویوه فواضولا  و          

پسا  صنعتی شناخت ماهیت آن و کویوفویوت       

عناصر و عواملی همچون، ترکیبات سمی، عوامل 

 COD ,BOD،TSSسخت تجزیه پذیر، 
و رنگ می باشد. با آگاهی از هور یوک از ایون          

عوامل می توان روش های مناس  تصوفویوه را      

 برای فاضلا  و پسا  صنعتی طراحی نمود.

طراحی، ساخت، نص  و راه اندازی انواع تصفیوه  

خانه فاضلا  و پسا  صنوعوتوی در صونوایوع           

مختلفی همچون دارویی ، رنگرزی، نشواسوتوه،      

چرم، کاغذ و کارتن در شرکت فنی مهونودسوی    

طرح و کار به وسیله انواع سازه های فلزی، بتنی 

و پلی اتیلن انجام می گیرد. روش های تصفویوه    

فاضلا  و پسا  صنعتی با توجه به کومویوت و      

  کیفیت آن طراحی و اجرا می گردد
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آ  پنهان یا آ  مجازی یا آ  نهفته مفهومی 

است که توسط پرفسور تونی آلون در سوال       

معرفی شد، آ  پنهان بوه موجومووع          8339

حجم آبی که در مراحل مختلف تهیه، تولید و 

ارائه یک محصوول بغوذا، کوالا، انورژی یوا               

خدمات( به صورت مست یم یا غیرمسوتو ویوم     

شود، برابر با آ  پنهان بنهفته( یوا     استفاده می

آ  مجازی آن محصول است.به عبارت دیگور   

آ  مجازی م دار آبی است که یک کوالا یوا       

یک فراورده کشاورزی طی فرایونود توولویود        

کند تا به مرحله ت امل بورسود و        مصرف می

م دار آن معادل جمع کل آ  مصورفوی در       

مراحل مختلف زنجیره تولید از لحظه شروع تا 

باشد. مثلاً برای تولید یک کیلووگورم     پایان می

است. صفت   لیتر آ  مصرف شده 89۲۲گندم 

 آب 
مجازی در این تعریف بدان موعونواسوت کوه        

بخش عمده آ  مصرف شده طوی فورایونود         

تولید، در محصول نهایی وجود فیزی ی ندارد، 

در ح ی ت بخش بسیار نواچویوزی از آ         و 

مصرفی در پایان به عنوان آ  وااعی در بافوت  

محصول باای خواهد ماند. ن ته مهم ایونو وه،     

معنای غیر وااعی نویوسوت،    به صفت مجازی 

بل ه آ  وااعی، حجم راستین آبی است کوه    

است. شرایط االویوموی و        پیشتر مصرف شده

ریوزی     فرهنگی، م ان تولید، مدیریت و برنامه

و حجم آ  وااعی کالا مؤثر است   و در میزان 
م دار آن در مورد یک کالا در مناطق مختلف 

 باشد. جهان متفاوت می

طور کلی آ  مصرفی فرد صورف چوهوار          به

بخش بسیار کوچ ی از ایون    -8شود:  م وله می

شود. آ  مورد نیاز برای   آ  صرف نوشیدن می

رفع تشنگی حداکثر یک کمد بوزر  از ایون       

 شود. خانه را شامل می

حمام، آشپزی، شستشوی ظرف و لوبواس،     -۰

تنها کمی بیشتر از مصرف آ  بورای       -توالت

رفع تشنگی. شاید به اندازه یک اتاق پر از آ .    

 (۰ب

غیر از مواد غذایی، برای تمامی چویوزهوای      -9

کنیم، حدود یک اتواق   دیگری که خریداری می

 شود. دیگر آ  مصرف می

و ب یه آ  مصرفی، صورف موواد غوذایوی         -۱

 (3۲شوند. ب می

 مجازی

 امین دانشیار

 36بهداشت محیط 
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 داستان فیلم

مه ل ا ملاح کهن سال ترین فعال محیط زیست و   

موسس اولین سازمان مردم نهاد مربوط به محویوط   

زیست در ایران است. سپری کردن چنود روز در       

خانه و همراهی با او در گردهم آیی ها و فعوالویوت    

های محیط زیستی، بهانه ای برای تصویور کوردن     

 وضعیت بحرانی محیط زیست در ایران است

 درباره فیلم همه درختان من

ساخته شده است. این فویولوم      8939فیلم در سال 

و  مسوتونود    محصوول کشوور ایوران و در ژانور              

 باشد . می بیوگرافی

 داستان فیلم

شیرین پارسی یک شالی کار اسوت اموا از نووعوی           

متفاوت. او پس از فارغ التحصیلی از رشته ادبویوات      

فرانسه در پاریس به تهران بازگشت و بوه هوموراه          

همسرش ساکن گیلان شد و تصمیم به ااامت دائوم    

در روستای شاندرمن و کار بر روی زمین های آبوا و    

اجدادی پدر همسرش گرفت. آنها طوی سوالوهوای          

گذشته با هم اری پسرهایشان به نوآوری در تولویود   

برنج، توسعه کشاورزی پایدار و حذف سوم و کوود         

شیمیایی و دستیابی به محصول ارگانیک پورداخوتوه    

اند. در شاندرمن، جایی که گرایوش بوه کشواورزی         

روزبهروز کمتر میشود و زمین هوای کشواورزی بوا        

ایمتهایی ارزان به ویلاسازان فروخته موی شوونود،        

شیرین به همراه خانواده اش و با شیوه زندگوی کوه     

اختیار کرده اند، نماد حفظ ارزش های ملی و بوموی  

هستند. علاوه بر شالی کاری، شیریون پوارسوی بوه          

فعالیت های اجتماعی نیز می پردازد و بوه عونووان        

داوطل  با چندین انجمن صنفی هم اری می کونود.   

او با زنان روستایی ارتباط پررنگی دارد و هموواره از    

جایگاه خود برای ارت ا و حفظ ح وق آنوهوا تولاش        

کرده است. این فیلم، حین همراهی با پروسه کاشت،  

داشت و برداشت برنج در مزرعه شیوریون پوارسوی،       

گوشه ای از فعالیت ها، دغدغه هوا و تولاوشوهوای            

 اجتماعی و محیط زیستی او را منع س کرده است.

 درباره فیلم شاعران زندگی

ساخته شده است. این فویولوم        893۰فیلم در سال 

و  مسوتونود    محوصوول کشوور ایوران و در ژانور               

بوه   باشد در فیلوم شویوریون پوارسوی           می بیوگرافی

 اند. هنرمندی پرداخته

 

 داستان فیلم

نگاهی به زندگی و کارِ مشترك هایده شیرزادی و   

همسرش ادموند لمپگز و تلاش آنها بورای اوطوع      

کامل دفن زباله های شهری و تبدیل پسمانود بوه     

بیوکمپوست و تولید کود آلوی بورای کشواورزی          

 ارگانیک.

 درباره فیلم مادر زمین

ساخته شده است. این فیولوم     893۰فیلم در سال 

و  مسوتونود    محصول کشوور ایوران و در ژانور             

بوه   باشد در فیلم هوایوده شویورزادی       می پهوهشی

 اند. هنرمندی پرداخته
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 ایده های جالب   

 های پلاستی ی جایزه برای بطری

هوای دوسوتودار       های فروش خودکار مع وس در کشور امروزه، دستگاه

هوای     های آلمان، در فروشگاه محیط زیست کم نیست، در سوپرمارکت

IKEA بیونویود. اموا         ها را می های دیگر آن انگلستان و بسیاری کشور

های خلااانه تری برای تشویق شهورونودان بوه       ها از روش برخی کشور

 کووونووونووود.    حوووفوووظ سووویووواره موووان اسوووتوووفووواده موووی             

تواند کارت مترو را شوارژ کونود در           نوع خاصی از این دستگاه که می

استانبول و پ ن وجود دارد. کافیست بطری پلاستیو وی یوا اووطوی           

آلومینیومی را در آن بیندازید تا شما را شارژ کند، پاداشی برای شما و   

 محیط زیست.

 سعیده فروزان

 36بهداشت محیط 

کنند، هونووز    ف ر می «سبز»  ترین کشتی باری جهان کافیست. گرچه امروزه نسبت به گذشته، افراد بیشتری ریزیم که برای پر کردن بزر  ما هر دو ساعت آن در زباله دور می 

های جدید کموک    ق کردن ایدهتواند به مح های جدیدی برای مبارزه با مش ل آلودگی نیاز داریم. خوشبختانه تصورات ما حد و مرزی ندارد و ت نولوژی مدرن هم می  حل به راه

 خواهند این سیاره را نجات دهند. کنید که می های مختلف را مشاهده می ایده محیط زیستی جال  از کشور 1کند. در این مطل  

 

 شود ای که کاشته می روزنامه

کونویوم،     اگرچه امروزه بیشتر ما از منابع اطلاعاتی دیجیتالی استفاده می

شود. برای حول     هنوز هزاران روزنامه چاپ شده و هر روز دور ریخته می

 «سوبوز  »این مش ل، یک طراح ژاپنی به نام یوشیناکا اونو یک کاغوذ    

پذیر ابداع کرده که حاوی بذر گیاهان است. بورای    زیست تخری  8۲۲۱

بمانید، باید کاغذ را خاك کنید و کموی آ  روی آن         «سبز»این که 

 بریزید تا در نهایت به یک گیاه شادا  تبدیل شود.

 محیط زیستی



 های بدون بسته بندی فروشگاه

کند، بوه هومویون دلویول            حذف بسته بندی هر روز طرفداران بیشتری پیدا می

ها راه افتاده است. برای کاهش بستوه    ای زیادی در بسیاری کشور های فله فروشگاه

هوای     ها و سوطول     ها محصولات را در ظرف های ی بار مصرف، این فروشگاه بندی

فروشند و اگر اصد خرید دارید، باید با خودتان ظرف خالی بیاورید. ایون    بزر  می

ها علاوه بر موادغذایی معمولا محصولات غیرخوراکی مثل شامپو، صابون،  فروشگاه

 دهند. مواد شوینده و سایر محصولات بهداشتی هم ارائه می

 01 8931شماره هفتم/ پاییز  نشریه برگ سبز

 های حیوانات های ریمل برای بچه فرچه

اگر ریملتان تمام شده، آن را کامل دور نیندازید. فرچه آن را با آ  گرم صوابوونوی     

تمیز کنید و به مرکز نجات حیوانات در اس اتلند بفرستید. در این مرکز، کارکنوان   

هوا     از فرچه ریمل برای تمیز کردن حیوانات یتیم و برطرف کردن کک از روی آن

 کنند. استفاده می

 توانید در توالت بیندازید دستمالی که می

های مرطو  از پلیپروپیلن ساخته شده اند که نوعی پولاوسوتویوک       بیشتر دستمال

ها را در توالت بیندازید، اما متاسفانه بیشتر افراد بوه ایون اوانوون          است و نباید آن

های مرطوبی که توسوط   گیرد. اما دستمال  کنند و مجزای فاضلابشان می توجه نمی

کونود    شوند استثنا هستند. این شرکت تضمین می  یک شرکت بریتانیایی تولید می

 هایش کاملا ارگانیک و سازگار با محیط زیست هستند. که دستمال

 های پلاستی ی جمع آوری در بطری

های عمومی و  در اسپانیا مردم در بسیاری از سوپرمارکت ها، مؤسسات دولتی و سایر م ان

ای    سالوه  5کنند. همه چیز با ماجرای دختر   های بطری را جمع آوری می حتی خانه ها، در

 های آن بورنوموی آمودنود.        آغاز شد که به عمل ال  نیاز داشت، اما والدینش از پس هزینه

هوا     تن پلاستیک به آن   ۰۲۲یک شرکت بازیافت پلاستیک ابول کرد در ازای جمع آوری 

ها  های مخصوص در بطری را همه جا ارار دارند. این به آن  کمک کند  بنابراین مردم سطل

کمک کرد در عرض چند هفته پلاستیک مورد نیاز را جمع آوری کنند. ایده جموع آوری     

های پلاستی ی با هدف خیریه در اسپانیا رایج شد. مردم آن را دوست داشتونود، چوون        در

 کرد. وااعا ساده بود و نه تنها به نیازمندان بل ه به محیط زیست هم کمک می

 محیط زیستی



 8931شماره هفتم/ پاییز نشریه برگ 

زیست اپ نام اپلی یشنی است کوه در حووزه         

جمع آوری پسماند خشک فوعوالویوت     و تف یک 

هزار کاربر نویوز دارد.      ۰تاکنون بیش از و کرده 

و شما با استفاده از این نرم افوزار توفو ویوک            
توانید علاوه بر آن وه   مدیریت بازیافت/پسماند می 

سلامتی محیط زیست کمک و به چرخه بازیافت 

پسمانودهوای خوود کسو          و کنید، از زباله ها 

 درآمد کنید.

 عضویت در اپلی یشین تف یک پسماند خشوک

هایی که به شما خدموتوی    همانند اکثر اپلی یشن

انجام اولین ورود از و دهند پس از نص   ارائه می

شما، شماره تلفن همراهتان را گرفته و کد فعوال  

شود. پس از فوعوال         سازی برای شما ارسال می

شدن و عضویت در این نورم افوزار مودیوریوت            

هایی که توموایول     بایست آدرس پسماند، شما می

دارید در آنها برای جمع آوری پسماند به شوموا     

مراجعه شود را وارد کنید. خوشبختانه در زیست  

اپ این ام ان وجود دارد که شما چندین آدرس 

و را مانند آدرس منزل، محل کار  را وارد کنیود    

یوا  و   مشخص کنید که کاربر خانوگوی، اداری       

دار هستید. رابط کاربری این اپلی یشون    مغازه

موبایل ایرانی با آن ه جا برای کار بسیار دارد،   

اابل فهم طراحی شده اسوت و      و ولی ساده 

شما به آسانی می توانیود از آن اسوتوفواده           

نمایید. ما در اپتان به تولید کنندگان این اپ    

پیشنهاد می کنیم تا رابط کاربری را از نوظور     

های مختلف صحت  بصری زیباتر کرده و تست

کارکرد در سایز صفحات مختلوف را انوجوام        

 UXدهند، زیرا با آن ه فرایند کار از نظور    
ساده و اابل ابول طراحی شده است، ولی از   

 کار بسیاری باایمانده است. UIنظر 

 زیست اپ چه ام اناتی دارد؟

و پس از ورود کامل به اپلی یشن زیست اپ     
در صفحه اصلی آن شما با سه گزینه اصولوی     

بویوابوبور موواجوه         و شامل فروشگاه، آموزش 

خواهید شد. همچنین در همویون صوفوحوه         

هوا،     های فرعی شامل صونودوق پویوام       گزینه

دکمه دسترسی و حسا  کاربری و کیف پول 

شود. در اولین اودم بوا         به منو نیز رویت می

کلیک روی دکمه آموزش متاسفوانوه هویو        

ع س العملی از نرم افزار مشاهده نشده و ایون  

نشانگر آن است که احتمالا هیچگونه آموزشی 

در این برنامه وجود ندارد. موا بوه دوسوتوان          

کنیم که یوا بوخوش         زیست اپی پیشنهاد می

آموزش را فعال کنند و یا آن ه در صورتی کوه  

ام ان فعال کردن آن را در حال حاضر ندارنود  

این بخش را حذف کنند، زیرا به کواربور ایون      

کند کوه از ایون اپ دیوگور              حس را ال ا می

شود، در صوورتوی کوه هوموه           پشتیبانی نمی

دانیم که این برنامه با ادرت تمام در حوال   می

 طی کردن مسیر رشد و ش وفایی خود است.

در ادم بعدی که به نوعی مهمتریون بوخوش      

زیست اپ بوده و اصل خدمت رسوانوی ایون        

استارتاپ می باشد به سراغ دکمه بیا ببر موی    

ای  رویم. با کلیک روی دکمه بیاببر وارد صفحه 

هایی که از اوبول      می شوید که به شما آدرس

اید را نشان داده کوه در         در برنامه وارد کرده

توانید آدرس جدیدی نیز اضافه  صورت نیاز می

کنید. در اصل این همان آدرسوی اسوت کوه         

خودروهای زیست اپ به آن بورای توحوویول       

گرفتن پسماند شما مراجعه خواهند کرد، پس 

 نگار عین اله زاده

 39بهداشت محیط 
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تا می توانید این آدرس را جهت تسریع کوار    

دایق وارد کنید. پس از انتخا  آدرس، برنامه  

شما را به اسمت لیست ضایعوات مونوتو ول        

خواهد کرد که در این اسمت شما مشوخوص   

خواهید کرد که ضایعات شموا شوامول چوه         

االامی بوده و چند کیسوه پسوموانود بورای          

ایود. در ایون بوخوش،             تحویل در نظر گرفته

ضایعات به بخشهای پولاوسوتویوک، خشوک         

تف یک نشده، کتا  و دفتور، نوان خشوک،        

ظروف آلومینیومی، کاغذ و کارتن، شویوشوه،    

های پلاسوتویو وی،      ضایعات ال ترونی ی، در 

 وباتری، آهن سبک، آهن سنگین، پوارچوه       
لباس، لاستیک ماشین و اهودای دارو بورای       

اند. از ن ات جال  برنواموه     خیریه ت سیم شده

های اپلی یشن  توجه به خیریه در اکثر اسمت

است، که این اادام از سوی تولیدگونونودگوان     

 این برنامه شایسته ت دیر است.

های تحویلی خود  پس از آن ه محتویات کیسه

را مشخص کردید ت ریبا کار شما بوه پوایوان      

رسیده و کافیست تا روی دکمه تایید فاکتوور  

های اینتورنوتوی     کلیک کرده و همانند تاکسی

منتظر باشید تا ی ی از خودروهای زیست اپ   

درخواست شما را ابول کرده و برای دریافوت  

ها در کمتر از  پسماند به گفته خود زیست اپی

نیم ساعت به محل شما مراجعه کنند. تحویل  

گیرندگان در اولین اادام در ابال ضوایوعوات      

هایی تحویول داده توا        دریافتی به شما کیسه

آوری  برای دفعات بعدی و در طی دوران جمع

اولیه توسط خودتان به مش ل کویوسوه بور         

 نخورید.

در گام بعدی با کلیک روی دکمه فروشگاه، 

وارد فروشگاه زیست اپ شده و بوا دسوتوه      

های شارژ موبایل، نی وکاری، گولودان    بندی

سرا و تراریوم مواجه خواهویود شود و بوا           

استفاده از س ه های خود می توانید آنوچوه   

دوست دارید را تهیه کنید.اپتان به زیسوت     

طوراحوی   در   ها پیشنهاد می کند توا       اپی

UI/UX           فروشگواه خوود بوازنوگوری

جامعی انجام دهند، زیرا این اسمت شبیوه  

هی  فروشگاهی که کاربران اوبولا از آن         

می تواند کاربر را   و اند نیست  استفاده کرده

 به شدت گیج کند.

 چگونه کس  درآمد کنیم؟

زیست اپ به شما اول داده اسوت کوه در       

ابال ضایعات تحویلی بتوانید درآمودی بوه     

دست آورده که علاوه بر حمایت از محویوط   

زیست، انگیزه بیشتری برای کاربر در جهت 

تف یک پسماندها ایوجواد کورده بواشود.            

همانطور که در اسمت بیاببر اطعا مشاهده 

اید، با افزودن هر نوع ضایوعوات و بوا         کرده

توجه به میزان آن، تعدادی س ه به حسوا   

هوا در       شما تعلق خواهد گرفت. این س وه  

اصل همان درآمدی هستند کوه در ایون         

برنامه موبایل به دست آورده اید. شما موی     

توانید این س ه ها را در فروشگواه زیسوت     

اپ با شارژ موبایل یا گلدان معاوضه کنید و   

یا در یک کار خیر سهیم شوید. همچنویون    

در صورتی که دوست داشته باشید درآمود  

خود را ن د کنید این ام ان نیز برای شما در   

نظر گرفته شده اسوت توا بوا وارد کوردن             

اطلاعات حسا  بان ی خود از زیست اپی هوا  

بخواهید که س ه های شما را بوه موعوادل          

ریالی آن تبدیل کرده و مبلغ به دست آموده  

 را به حسا  شما واریز کنند.

 زیست اپ چه ام انات دیگری دارد؟

در این برنامه اسمتی تحت عنوان مسوابو وه    

نیز دیده شده است که در حال حاضر خالوی  

بوده و نمی دانیم ارار است چه اتفاای در آن 

تووانویود سووابوق           بیافتد! همچونویون موی       

یود را    اهایی که با زیست اپ داشته  هم اری

توانید با پشتیبانی تومواس    مشاهده کنید. می 

گرفته و سوالات خود را به صورت تولوفونوی       

بپرسید، پیامهایی که زیست اپ برای شوموا     

ارسال کرده است را بخوانید و یا با موعورفوی    

دوستان خود و استفاده آنها از کود موعورف      

هدیه دریافت کنید. همچنین اگور     شما، س ه

شما خواهان کالای خاصی از فروشگاه باشیود  

ولی هنوز تعداد س ه های شما بوه توعوداد        

مورد نیاز نرسیده باشد، جای نگرانی نداشتوه  

توانید با پرداخت ریوالوی ارزش هور         زیرا می

س ه، کیف پول خود را شارژ کرده و آن کوالا  

 را از فروشگاه سفارش دهید.

05 



 06 8931شماره سوم/ پاییز  نشریه برگ سبز

ژوئن م ارن بوا     8۰میلادی،  ۰۲۲۰از سال 

المللی کوار     خرداد، از سوی سازمان بین ۰۰

)ILO)       به عنوان روز جهانی موبوارزه بوا

هر سوالوه     و کار کودکان انتخا  شده است 

ای برای حودود   در سراسر جهان مراسم ویهه

شوود.     میلیون کودك کار برگزار موی    8۰۰

اطلاعات دای ی از تعداد کودکوان کوار در       

ایران در دست نیست اما برخوی آموارهوای      

ارائه شده در این خصوص، تأمل بورانوگویوز       

و ها  های اخیر نهادها، جمعیت است. در سال 
های بسیاری در حمایت از کوودکوان    انجمن

در راستای استویوفوای    و اند  کار ش ل گرفته

ح وق از دست رفته این عزیزان مشغول بوه  

فعالیت هستند. تأمین و حوفوظ سولاموت          

اولویوه   و کودکان کار از جمله ح وق اساسی 

 این عزیران است.

کودکان کار عمدتاً در شرایط نامنواسو  از     

کنند و در    نظر ایمنی و بهداشت فعالیت می

هوای     معرض انواع خطرات از جمله آسویو   

انتوخوا     »کار«جسمی و روانی ارار دارند.  

آگاهانه کودکان نیست، بل ه نتیجه اجبوار و    

تحمیل شرایط و ساختار نادرست جامعه، بوه  

ویهه شرایط بد ااتصادی است. این کوودکوان    

روز    ها کار طولانی در شبوانوه   علیرغم ساعت

مم ن است حتی روزی یک وعوده غوذای       

گرم نیز نداشته باشند و این مووضووع خوود      

هواسوت. طوبوق         ساز بروز انواع بیماری زمینه

تح ی ات انجام شده اری  بوه نویوموی از           

هوای     کودکان کار در موعورض بویومواری           

خطرناکی نظیر، ایدز، هپاتیت و ارار دارند و   

از سو تغذیه که منجر بوه عووارضوی چوون         

کوتاهی اد، کمبود وزن و مش لات اس لتوی  

ها و مشو ولات    شود در کنار سایر بیماری می

برند. این کودکان بوه      روحی و روانی رنج می

علت شرایطی که در آن ارار دارند بوه طوور     

هوای لازم و         معمول پیش از کس  آگاهوی 

شناخت کافی با مسائل جونوسوی موواجوه          

هوای     شوند که این امر معضلات و آسیو   می

 فراوانی را برای ایشان در پی خواهد داشت.

مش لاتی که گریبانگیر کودکان خویوابوانوی       

است را می توان در سه دسته طب ه بونودی     

 کرد:

 مش لات اجتماعی

ف ر و محرومیت از تحصیل: کودکان خیابانی  

با خطر از دست دادن امو وانوات اسواسوی          

همچون بهداشت و آموزش برای یک زندگوی  

رو هستند. عواملی مثل ف ور   سالم و موثر روبه

و عدم ناتوانی در پرداخوت هوزیونوه هوای          

تحصیل، بی توجهی خانواده به سووادآمووزی   

آنان و همچنین گذراندن زمان اابل توجهوی  

در خیابان ها باعث می شوود کوه کوودك          

 خیابانی از تحصیل باز بماند و استعدادها و 

 کودکان  
 کار

 فائزه محمدی

 36بهداشت محیط 
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استرس و فشوارهوای روانوی کوه بواعوث             

پرخاشگری، اختلالات خلو وی، اخوتولالات       

 شود. یادگیری، افسردگی و می

نداشتن هدف، امید به زندگی و فردایی بهتر 

که باعث بی اعتمادی آنان بوه جواموعوه و         

 فشارهای روانی می شود.

 مش لات جسمی

 تغذیه و رژیم غذایی نامناس 

 مش لات بهداشتی

مش لات جنسی و باروری: با وجوود آنو وه       

مش لات جنسی و عدم رعایت بوهوداشوت      

باروری پسران و دختران خیابانی را توحوت     

تاثیر ارار می دهد اما دختران خیابانوی در    

برابر آزار جسمی و جنسی و سوء اسوتوفواده    

پذیرتر هستند مش لاتی نظیر بیماری  آسی 

های منت له از طریق جنسی مانند بیومواری   

های م اربتوی بموانونود ایودز(، بوارداری               

ناخواسته و س ط جنین به صورت نواایومون    

 میشود.

جراحات: این جراحات شوامول دو دسوتوه          

هستند. جراحات ارادی کوه کوودك موی           

خواهد به خود آسیو  بوزنود بخوودزنوی(           

جراحت های غیر ارادی و ناخواسته موانونود    

تصادف، ناتوانی در خود مراابتی به دلویول     

 عدم آموزش

همه موارد فوق باعث ایجواد مشو ولات و        

فشارهای روانی جسمی برای کوودك موی       

شود. این کودکان سرمایه های با ارزش موا     

برای ساختن آینده ای بهتر هستند که اگور  

راه اری برای آنان اتخاذ نشود روز به روز بر 

تعداد آنها افزوده خواهد شد و ظلم بوزرگوی   

در حق آنها خواهد شد که آنان را به سموت  

اعمال خلاف و ساختن آنان به عنوان مجورم  

 تبدیل خواهد کرد.

ای به منوظوور    های ویهه در اانون کار حمایت

حفظ سلامت کارگران در نظر گرفته شوده    

 53است. به عنوان مثال با عنایت به مواده      

سوال   8۰اانون کار، اشتغال به کار افراد زیر 

همیون اوانوون       18ممنوع بوده و در ماده 

پزشکز ز  هوای       ی آزمایوش  انجام هر ساله

بززی ک رزز نوززی ،ززهتززه ش  تزز زز  پزز  زز  

و وضززتززلاززز  لززمیززز     ززش یززز  بززه   

بایست مودارك موربووط در پورونوده             می

استخدامی وی نگهداری شود. در خصووص   

تناس  نوع کار با توانایی کارگر نوجوان نیوز  

لازم است که پزشک اظهارنوظور کونود و         

چنانچه کار مربوط را برای سنین نوجوانوی  

نامناس  تشخیص دهد کارفرموا مو ولوف       

است در حدود ام انات خود، شغل کارگر را 

ایون     19تغییر دهد از سوی دیگر مواده      

اانون ارجاع هر نوع کار اضافی و انجام کوار  

در ش  و نیز ارجاع کوارهوای سوخوت و         

بار بیوش   آور و خطرناك از جمله حمل زیان

از حد مجاز بدون اسوتوفواده از وسوایول            

م انی ی را برای کارگر نوجووان مومونووع       

 کرده است.

رفع مش لات کودکان کار نیازمند اتوخواذ     

راهبردهایی در سطح کلان، بوه مونوظوور         

تح ق عدالت اجتماعی و نظارت دایق بور    

اجرای صحیح اوانین و به تبع آن ارتو وای   

هوای     سطح رفاه آحاد مردم، ایجاد فرصوت 

برابر آموزشی و تأمین و حفظ سلامت کول  

 جامعه است.

سازمان نظام پزش ی جمهووری اسولاموی      

ایران به عنوان ی ی از نهادهای موؤثور در       

عرصه سلامت کشور ضمن گرامیداشت این 

روز، به نمایندگی از جامعه شریف پزش وی  

کشور آمادگی خود را به منظور همراهی بوا  

نهادهای مسئول در جهت کاهش مش لات 

کودکان کار به ویهه در حوزه ارت ا و تأمیون  

دارد. امویود         سلامت این عزیزان اعلام می

است با توجه خاص و تدبیر مسوئوولان و       

نهادهای ذیربط شاهد کاهوش مشو ولات      

کودکان کار و رفع این معضل به طور کامل 

  ای نزدیک باشیم. در آینده

 های آنان ش وفا نشود. توانایی

برچس  خوردن: جامعه موعوموولا نوگورش         

مثبتی به کودکان خیابانی ندارد و آنوان را      

اغل  طرد می ند به عبارت دیگر آنان را بوه    

عنوان عامل بسیاری از مش لات اجتومواعوی    

درنظر میگیرد. اغل  مردم کودکان خیابانوی   

را کودکان بزه ار و غیراابل کنترل در نوظور   

گیرند که به سوء مصرف و یا فروش مواد،  می

فعالیت های غیراانونی و غیر اخولااوی موی      

پردازند در نتیجه برچس  های منفی و غیور  

عادلانه ای به کودکان خیابانی نوهواده موی        

بوی  و   شود که باعث کنار گذاشتون آنوان       

توجهی به ح وق و حمایت از این کوودکوان     

 در جامعه میگردد.

خشونت محیطی: کودکوان خویوابوانوی در           

معرض خطرات ناشی از محیط ارار دارند که 

مم ن است  جان خود را از دست بودهونود.    

این کودکان در موعورض خشوونوت هوای            

 جنسی، فیزی ی، روانی و عاطفی ارار دارند.

بوه  و   آموزش و تعلیم دادن کودکان خیابان 

کارگیری آنان در ت دی گری، جیو  بوری،     

و حمل و توزیع مواد مخدر، انواع سوراوت       
 اجاره و یا فروختن کودکان به افراد مختلف

گماردن کودکان از سوی بزرگسالان خلاف ار 

به مشاغلی مانند دست فروشی، شیشه پواك  

 کردن اتومبیل ها و... .

 مش لات روانی

 مش لات کودکان خیابانی

سوء مصرف موواد: بسویواری از کوودکوان             

خیابانی برای فرار از ترس ها و ناراحتی هوا،    

ناامیدی از آینده، فشارهای روانی و به سمت 

مصرف مواد مخدر می روند. ایون مسوئلوه         

باعث بروز و تشدید مش ولات دیوگوری از        

ابیل بیماری های بهداشتی، سرات، ااچواق  

و خواهد شد. همینطور خیلی از کودکوان را     

به مصرف مخدر مجبور می کنند. و حوتوی      

کودکان از روی کنج اوی و دنیای کودکانوه  

 اش وارد حیطه ی مصرف مخدر می شود.
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اگر شما فردی دوستدار محیط زیست باشید،احتمالا در خانه خود کلی وسایل و 

واتی بوه موحول کوار خوود موی                  لوازم برای اثبات این موضوع دارید ! ولی  

روید،موضوع فرق می کند و شرایط کمی سخت تر می شود برای شموایوی کوه      

 عاشق طبیعت هستید !

شخصا دوست دارم محلی کارم سبز رنگ باشد و پر از گل و گیاه ولی همویوشوه    

همه چیز بر وفق مراد ما نیست برای همین باید سعی کنیم نزدیک ترین گزینوه  

مم ن به ایده هایمان را پیاده کنیم ،حتی اگر یک وسیله کوچک سوبوز رنوگ        

 باشد !

لوازم دوست داشتنی برای هر چه سبزتر کوردن     8۲در این مطل  می خواهیم 

 اتاق کارمان را با هم ببینیم که زیانی برای محیط زیست هم ندارند.

 وسایل
 رامش نظری سبز

 30پزشکی 

  

  

8.Perpetual Calendar    

ابن ت ویم همیشگی است و نیازی به تغییر در هر ماه ندارد،این یعنی ذخیوره  

 پول و کاغذ .به علاوه این ه خیلی هم جال  به نظر می رسد .
 

9. Foldable Battery Box 

این جعبه را جایی نص  کنید ،که همیشه تو چشم باشد.چون هر کسی که  

 به آن نگاه کند یادش می آید که باید باتری های کهنه خود را عوض کند !

۰ .BASKETBIN 

یک ایده جال  و دوست داشتنی که به زیر میز شما می چسبد و یک طرف فنجان 

مانند نیز دارد تا شما باایمانده مواد غذایی تان را در آن بریزید.ب یه فضای سوطول    

 نیز برای کاغذهای زباله شما فضای کافی دارد !

۱ .Dine-Ink Pen Utensil Set   

این خیلی بده که شما از چنگل و ااشق های ی بار مصرف استفاده می کونویود و      

پیشنهاد می کنیم از این ست هوای     ضربه مهل ی به طبیعت و خودتان می زنید !  

اشنگ و چندبار مصرف استفاده کنید که سوار اکثر خودکارهای شما موی شوونود      

 ،مخصوصا بیک خودمان .

http://sfmoma.stores.yahoo.net/peca.html
https://fotolia.ir/5177-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%be%d9%84%db%8c%da%a9%db%8c%d8%b4%d9%86-android-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%be%d8%b1%d8%b3/
http://www.kikkerland.com/products/foldable-battery-box/
http://www.singulier.com/basketbin-,us,4,08050414.cfm
http://www.thinkgeek.com/homeoffice/kitchen/e7a5/
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1.Hu2 Eco Reminders  

Hu2      می خواهد شما را به صرفه جویی در مصرف برق تشویق کونود.ایون

محصول شامل طیف وسیعی از کاغذهای دیواری است که به اطراف کلیدهوا  

و پریزهای برق می چسبند و از شما می خواهند تا در صورت عدم نیاز،بورق  

 را خاموش کنید .

5.Rock Paper Scissors Clips         

سنگ ، کاغذ ، ایچی رو که بلدید! همین بازی شده است دستمایه یه ابت ار  

  بسیار زیبا و جال  ،کلیپ کاغذ سنگ ،کاغذ ،ایچی!

 

 

5 .Tapi 

تاپی شیر آ  را به یک چشمه کوچک و زیبا تبدیل می کند تا از آ  خوردن 

  هم لذت ببرید

۰  .Desktop Bamboo Dry Erase 

Board 

روزانه چ در کاغذ صرف نوشتن یادداشت ها، کارهای روزانه و تومواس هوای      

تلفنی می کنید ؟ این تخته مامبو گزینه مناس  تری برای شماست که علااوه  

 مند حفظ طبیعت هم هستید !
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http://www.hu2.com/store/eco-reminders.html
http://www.uncommongoods.com/product/rock-paper-scissors-marking-clips
http://www.spoonsisters.com/Merchant2/merchant.mvc?Screen=PROD&Product_Code=74403&Category_Code=1007103&Product_Count=1
http://www.uncommongoods.com/product/desktop-bamboo-dry-erase-board
http://www.uncommongoods.com/product/desktop-bamboo-dry-erase-board
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