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نوبهــار آمــد و آورد گل و یاســمنا                            بــاغ همچــون تبــت و راغ بســان عدنــا

آســمان خیمه زد از بیرم و دیبای کبود                         میخ آن خیمه ســتاک ســمن و نســترنا
                                                                                                                               »منوچهری«

با نام خداوند بهار آغاز می کنم، خداوند زیبایی و طراوت...
سام و درود بر تمامی مخاطبان نشریه علمی دانشجویی سبا.

بهــار فصــل شــکفتن اســت؛ فصــل شــکوفا شــدن و شــکوفا کــردن، فصــل روییــده شــدن و رویانــدن، فصــل 
زیبــا شــدن و زیبــا کــردن.

ــی  ــر زیبای ــه مظه ــم ک ــو« می روی ــت و م ــراغ »پوس ــه س ــبا ب ــریه س ــماره از نش ــن ش ــن رو در ای از همی
انســان انــد؛ حــوزه ای جــذاب و قابــل توجــه، کــه اســتفاده از ســلول های بنیــادی و پزشــکی بازســاختی در 

ایــن حیطــه بســیار کارآمــد و مفیــد خواهــد بــود.
در ابتــدا بخــش »بیوگرافــی« را خواهیــم دیــد، بیوگرافــی پــدر علــم کلــون کــردن، کســی کــه با دالــی خود 
ــب روز  ــدام و عمــل« مطال ــادی؛ اق ــد. ســپس در بخــش »ســلول های بنی ــد در ذهن هــا خواهــد مان ــا اب ت

دنیــا را در حیطــه کاربــرد ســلول های بنیــادی و پزشــکی بازســاختی در پوســت و مــو بررســی می کنیــم.
ــه  ــر از دفعــه ی قبــل؛ و ب ــر و کامل ت ــه« را خواهیــم داشــت، امــا پربارت ــار نیــز »یــک فنجــان مقال ایــن ب

ــال کاب شــرکت کننــد. عاقه منــدان مقاله هــای علمــی توصیــه می کنــم کــه حتمــا در ایــن ژورن
در »پرونــده ویــژه« ایــن شــماره، با شــعار »Focus on me, not my skin« به بررســی بیماری پســوریازیس 

می پردازیــم و در  »ســبانما« شــما را بــه تماشــای فیلــم کوتــاه »Skin« دعــوت خواهیــم کرد.  

در انتهــا لازم می دانــم از تمامــی دوســتانی کــه بــا همــت و تــاش خــود ایــن مجموعــه را آمــاده نموده انــد، 
تشــکر کنــم و امیدواریــم بــا انتقــادات و پیشــنهادات خــود یاری رســان مــا در ایــن راه باشــید.

حسین اکبرنتاج
دبیر انجمن علمی دانشجویی سلول های بنیادی دانشگاه علوم پزشکی ایران )سبا(
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بیوگرافی...

ایان ویلموت

سینا بالائی / دانشجوی پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران

ایــان ویلمــوت، متولــد 7 جــولای 1944، دانشــمند زیســت شناســی 
ــک ســلول  ــه از هســته ی ــود ک ــردی ب ــن ف ــی، اولی ــی بریتانیای تکامل
ــه  ــرد ک ــک پســتاندار اســتفاده ک ــردن ی ــون ک ــرای کل ــه ب تمایزیافت
ــه دنیــا آمــد. حاصــل آن دالــی، گوســفند دورگــه، در ســال 1996 ب

تحصیلات و تحقیقات حفظ سرمایشی
ــج کشــاورزی در  ــه کال ــزرگ شــد و ب ــری ب ویلمــوت در شــهر کاونت

ــی اش،  ــل از فارغ التحصیل ــات قب ــت. در مطالع ــام رف دانشــگاه ناتینگه
ــوص  ــه خص ــاورزی و ب ــی کش ــه اش یعن ــال عاق ــه دنب ــوت ب ویلم
ــی  ــس از مدت ــا پ ــود. ام ــی چــون گوســفند ب ــردن حیوانات ــزرگ ک ب
توجــه او بــه جانورشناســی و  تحقیقــات پایــه ای جلــب شــد. در ســال 
1966 کــه آخریــن ســال حضــور وی در ناتینگهــام بــود؛ بورســیه ای 
بــرای انجــام تحقیقــات در طــول تابســتان زیــر نظــر زیســت شــناس 
ــوژی و  ــش فیزیول ــج در بخ ــتوفر پول ــان کریس ــت ج ــی ارنس انگلیس
 )Reproductive physiology& biochemistry( تولیدمثلــی  بیوشــیمی 
ویلمــوت  زمــان  ایــن  دانشــگاه کمبریــج دریافــت کــرد. در  از 
ــال  ــه دنب ــوران انجــام داد. ب ــر روی جنیــن جان ــه ای ب آزمایشــات پای
ــه  ــال 1967 او ب ــام در س ــگاه ناتینگه ــی وی از دانش فارغ¬التحصیل
دانشــگاه کمبریــج بــرای ادامــه تحصیــل و گرفتــن دکتــرا زیــر نظــر 
ــود شــیوه های حفــظ  ــرروی بهب ــج ب ــج  بازگشــت. تحقیقــات پول پول
سرمایشــی)cryopreservation( جنیــن متمرکــز بــود. در آن ســال 
ویلمــوت در کمبریــج مانــد و تحقیقــات گســترده ای بــر روی حفــظ 
سرمایشــی جنیــن هــا انجــام داد. در ســال 1973 او موفــق شــد کــه 
ــن کنــد  ــاده جایگزی جنیــن منجمــد یــک گوســاله را در یــک گاو م
و ایــن گوســاله بــه دنیــا آمــد. ویلمــوت ایــن گوســاله را »فراســتی« 
ــج  ــه اخــذ مــدرک دکتــرا از کال نامیــد. در 1971، ویلمــوت موفــق ب
دارویــن کمبریــج شــد، تیتــر تــز دکتــرای وی »نگهــداری از اســپرم 

ــود. منجمــد گــراز« ب

مهندسی ژنتیک و تحقیقات بر روی کلون کردن

Pharming

 ABRO)animal در ســال 1973 ویلمــوت بــه عنــوان محقــق ارشــد در
مجموعــه  )یــک  شــد.  انتخــاب   )breeding research organization

تحقیقاتــی تحــت حمایــت دولــت واقــع در روزلیــن( در ایــن مجموعــه 
ویلمــوت تکامــل جنیــن را مطالعــه کــرد و بــه دلایــل ســقط جنیــن 
پســتانداران عاقه منــد شــد. امــا در اوایــل دهــه 80 بــا تغییراتــی در 
ــی  ــای تحقیقات ــز پروژه ه ــر در تمرک ــه و تغیی ــن مجموع ــری ای رهب
ــک  ــی ژنتی ــوزه مهندس ــه وارد ح ــد ک ــور ش ــوت مجب ــت، ویلم دول
ــود کــه  ــد مجموعــه ABRO تولیــد گوســفندانی ب شــود. هــدف جدی
بــه کمــک مهندســی ژنتیــک بــه شــیوه ای طراحــی شــده  بودنــد تــا 
مقادیــر زیــادی پروتئیــن انســانی کــه بــرای اهــداف درمانــی اســتفاده 
می شــدند؛ تولیــد کننــد، هدفــی کــه در آینــده Pharming نــام 
ــه کمــی از مهندســی ژنتیــک داشــت  گرفــت. اگرچــه ویلمــت تجرب
و عاقــه زیــادی هــم بــه ایــن پــروژه نداشــت امــا او از دانــش خــود 
ــد زیگــوت از گوســفند  ــرای تولی ــی ب ــاره ی زیست شناســی تکامل درب
اســتفاده کــرد و تکنیک هایــی بــرای تزریــق DNA بــه گامت هــا ابــداع 
کــرد. ایــن کار در نهایــت منجــر بــه تولیــد نســلی از گوســفندان شــد 
ــه وجــود آمــد کــه  ــام گرفتنــد. تریســی از زیگوتــی ب کــه تریســی ن
بــه وســیله مهندســی ژنتیــک طراحــی شــده بــود تــا مقادیــر زیــادی 
ــه از آن  ــاده ای ک ــد، م ــد کن ــم انســانی antitrypsin-alpha1 تولی آنزی
ــود. ــتفاده می ش ــزم اس ــس و آمفی ــان سیســتیک فیبروزی ــرای درم ب
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انتقال هسته
ــون کــردن در اواخــر دهــه80  ــرای کل اولیــن تاش هــای ویلمــوت ب
ــوت  ــت. ویلم ــورت گرف ــی ص ــادی جنین ــلول های بنی ــیله س ــه وس ب
و همکارانــش بیشــتر عاقه منــد بــه انتقــال هســته بودنــد، تکنیکــی 
ــی  ــک جنین شــناس آلمان ــار در ســال 1928 توســط ی ــن ب ــه اولی ک
ــع وارد  ــته در واق ــال هس ــد. انتق ــداع ش ــپمن اب ــس اس ــام هن ــه ن ب
کــردن هســته یــک ســلول بــه یــک تخمــک کــه هســته آن خــارج 
ــک  ــا تخم ــلول ب ــام س ــق ادغ ــل از طری ــن عم ــد. ای ــده می باش ش
ــته از  ــردن هس ــارج ک ــق خ ــن کار از طری ــرد ای ــام گی ــد انج می توان
ــته  ــک بی هس ــه تخم ــده ب ــارج ش ــته خ ــردن هس ــلول و وارد ک س
نیــز امــکان پذیــر اســت. در ســال 1989 ویلمــوت و لارنــس اســمیت 
ــن  ــود در روزلی ــز خ ــر روی ت ــه ب ــل ک ــجو فارغ التحصی ــک دانش )ی
ــته  ــال هس ــیله انتق ــه وس ــره ب ــون ب ــتند 4 کل ــرد( توانس کار می ک
ــش  ــن آزمای ــه در ای ــد ک ــد کنن ــی تولی ــادی جنین ــلول های بنی س
هســته یــک ســلول بنیــادی جنینــی بــه یــک تخمــک بــدون هســته 
تزریــق شــده بــود. ایــن آزمایــش ویلمــوت و اســمیت را به یک کشــف 
بــزرگ رســاند کــه نــام آن را چرخــه ســلولی نهادنــد. مرحلــه چرخــه 
ســلولی تعییــن می کنــد کــه آزمایــش انتقــال هســته بــا موفقیــت یــا 
شکســت رو بــه رو می شــود. و متوجــه شــدند کــه 4 کلونــی کــه بــه 
ــد. در ســال 1991  ــه وجــود آمده ان ــر اثــر شــانس ب ــد ب وجــود آوردن
ویلمــوت، زیست شــناس انگلیســی کیــث کمپبــل را اســتخدام کــرد 
)اســمیت در ســال 1990 مرکــز تحقیــق را تــرک کــرد( کــه دانــش او 
از چرخــه ســلولی، نقشــی اساســی در پیشــرفت تکنیک هــای انتقــال 
ــت  ــن موفقی ــت. اولی ــد داش ــتفاده می ش ــن اس ــه در روزلی ــته ک هس
ــه وجــود  ــا ب چشــمگیر ویلمــوت و کمپبــل در ســال 1995 رخ داد ب
آوردن دو گوســفند کوهســتانی ولــزی)welsh mountain sheep( کلــون 
ــوت،  ــد ویلم ــال بع ــد. در س ــام گرفتن ــوراگ ن ــگان و م ــه م ــده ک ش
ــوری  ــک تئ ــه ی ــد ک ــم گرفتن ــم دانشمندانشــان تصمی ــل و تی کمپب
ــلول  ــه س ــزی ک ــه تمای ــا مرحل ــن ی ــه س ــن ک ــاس ای ــد براس جدی

دهنــده در آن قــرار دارد در فراینــد انتقــال هســته تاثیــری نــدارد را 
ــه آزمایــش قــرار دهنــد. قبــل از ایــن تئــوری تصــور می شــد  در بوت
کــه انتقــال هســته فقــط در صورتــی موفقیت آمیــز اســت کــه هســته 
ــز  ــی تمای ــی توانای ــد، یعن ــوان )totipotent( باش ــلول دهنده تمام ت س
ــلول  ــود س ــه خ ــدن را دارد و در نتیج ــلولی در ب ــوع س ــر ن ــه ه ب
ــل از  ــاهدات حاص ــا مش ــت. ام ــده اس ــزی نش ــه تمای ــار هیچ گون دچ
آزمایشــاتی کــه بــر روی مــگان و مــورگ انجــام شــد )آن هــا از ســلول 
ــه وجــود آمده اندکــه خــود ایــن ســلول توانایــی  ــه روزه ب جینینــی ن
ــر دارد(  ــی جوان ت ــای جنین ــلول ه ــه س ــبت ب ــری نس ــز کمت تمای
ــی  ــه طریق ــدون هســته ب ــک ســلول تخمــک ب ــه ی ــد ک نشــان دادن
ــز هســته ســلول دهنــده را خنثــی کنــد و  ــد تمای ــادر اســت فراین ق
آن را بــه حالــت تمایــز نیافتــه بازگردانــد کــه ایــن موجــب ایــن ایــده 
شــد کــه از هســته یــک ســلول بالــغ تمایــز یافتــه بــه عنــوان ســلول 

دهنــده اســتفاده شــود.

دالی و پالی
ــون  ــی کل ــروژه اساس ــه پ ــوت در س ــتان 1995-1996 ویلم در زمس
ــدا  ــت، دســت داشــت. در ابت ــام می گرف ــن انج ــه در روزلی ــردن ک ک
ویلمــوت و همکارانــش فراینــد انتقــال هســته را به وســیله ســلول های 
جنینــی نــه روزه انجــام دادنــد. ایــن آزمایــش مشــابه آزمایشــی بــود 
ــش  ــن آزمای ــا در ای ــد ام ــورگ ش ــگان و م ــد م ــه تول ــر ب ــه منج ک
ــن آزمایــش  ــود. ای ــاوت ب ــژاد گوســفند اســتفاده شــده متف ــد ن جدی
اولیــه موجــب بــه وجــود آمــدن چهــار کلــون در ســال 1996 شــد. در 
ــس از 26  ــه پ ــی ک ــت جنین ــلول های فیبروباس ــش دوم، از س آزمای
روز از جنیــن گوســفند جــدا شــده بودنــد در فرآینــد انتقــال هســته 
ــش  ــن آزمای ــه ای ــد ک ــتفاده ش ــته اس ــدون هس ــک ب ــک تخم ــه ی ب
ــش  ــد. در آزمای ــر ش ــون دیگ ــدن دو کل ــود آم ــه وج ــب ب ــم موج ه
ســوم دانشــمندان ســلول های بالــغ را از یــک گوســفند مــاده 6 ســاله 
ــتانی  ــدد پس ــلول های غ ــورد س ــن م ــه در ای ــد )ک ــازی کردن جداس
ــد  ــته در فرآین ــده هس ــوان دهن ــه عن ــلول ها ب ــن س ــد( و از ای بودن

انتقــال هســته اســتفاده کردنــد. ایــن تکنیــک الهام دهنــده پروســه ای 
بــود کــه انتقــال هســته ســلول های ســوماتیک نــام گرفــت. ویلمــوت 
و همکارانــش 277 جنیــن بــه وجودآوردنــد کــه کــه حــاوی هســته 
ســلول بالــغ بودنــد. کــه بعــدا وارد بــدن 13 مــادر جایگزیــن شــدند 
کــه فقــط یکــی از آنهــا بــاردار شــد، ایــن بــارداری بــا موفقیــت بــه 
ــه  ــود کــه در 5 جــولای 1996 ب ــی ب ثمــر نشســت و حاصــل آن دال

دنیــا آمــد.
ــش در  ــن آزمای ــه ای از ای ــار خاص ــال انتش ــه دنب ــال 1997 ب در س
ــه ســرعت  ــال Nature، ویلمــوت، کمپبــل و مجموعــه روزلیــن ب ژورن
بــه عنــوان راهگشــایانی بــه ســوی دوره ای جدیــد از آزمایشــات کلــون 
ــود  ــه وج ــب ب ــی موج ــردن دال ــون ک ــدند. کل ــناخته ش ــردن ش ک
آمــدن فرضیــه کلــون کــردن انســان ها در رســانه ها و جامعــه علمــی 
ــی و  ــل اخاق ــر دلای ــا ب ــون کــردن انســان ها را بن شــد. ویلمــوت کل
ــا کار کــردن روی گوســفند هــا  علمــی، غیــر عملــی مــی دانســت. ب
او بــا خطــرات کلــون کــردن آشــنا شــده بــود، بســیاری از جنین هــا 
ــه یــک  ــد و ب ــده ماندن ــی کــه زن ــد و آن های بعــد از جایگزینــی مردن
جنیــن بالــغ تبدیــل شــدند در هنــگام تولــد از دســت می رفتنــد یــا 
ــش  ــوت و تیم ــد. ویلم ــا می آمدن ــه دنی ــادرزادی ب ــکات م ــا مش ب
فقــط بــه ایــن دلیــل کــه حیوانــات را کلــون کننــد عاقــه بــه کلــون 
 pharming کــردن نداشــتند، آن هــا هنــوز بایــد مشــکات مربــوط بــه
ــه  ــی« را ب ــش »پل ــوت و همکاران ــپس ویلم ــد. س ــل می کردن را ح
وجــود آوردنــد؛ یــک گوســفند کلــون شــده بــه وجــود آمــده از ســلول 

فیبروباســت جنینــی کــه بــه صــورت ژنتیکــی تغییــر داده شــده بــود 
ــادی 9 را  ــور انعق ــن ژن فاکت ــد. ای ــان کن ــانی FIX را بی ــا ژن انس ت
ــود دارد  ــراد وج ــر اف ــی در اکث ــورت طبیع ــه ص ــه ب ــد ک ــد می کن ک
ــن  ــی هســتند ای ــرادی کــه دچــار بیمــاری هموفیل ــدن اف ــی در ب ول
فاکتــور وجــود نــدارد و آنهــا نیــاز دارنــد کــه ایــن فاکتــور انعقــادی 
را از خــارج دریافــت کننــد. پلــی بــه همــراه دو گوســفند دیگــر کــه 
در ســال 1997 بــه منظــور تولیــد ایــن فاکتــور انعقــادی بــه وجــود 
ــا  ــه دنی ــد. ب ــم در pharming بودن ــرفتی عظی ــانگر پیش ــد، نش آمدن
آمــدن موفــق پلــی آخریــن دســتاورد مهــم ویلمــوت در زمینــه کلــون 

کــردن را نشــان مــی داد.
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مدل های موشی برای ملانومای القا شده توسط اشعه فرابنفش
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معرفی کلی
 یکــی از حوزه هــای قابــل توجــه و جــذاب در حیطــه علــوم ســلولی و 
پزشــکی بازســاختی، مدل هــای حیوانــی هســتند کــه بــرای مطالعــه 
بــر روی بیماری هــا و توســعه داروهــا بــه کار می رونــد. وجــود 
ــات اختصاصــی  ــبب تســریع در مطالع ــژه،  س ــی وی ــای حیوان مدل ه
ــی  ــائل اخاق ــیاری از مس ــوان بس ــا می ت ــک آن ه ــه کم ــود و ب می ش
ــی  ــای حیوان ــای مدل ه ــر مزای ــرد. از دیگ ــع ک ــانی مرتف ــه آس را ب
ــودن جامعــه بزرگــی  ــه کاهــش هزینه هــا و دردســترس ب ــوان ب می ت

ــرد.  ــاره ک ــه اش ــل مطالع ــای قاب از نمونه ه
ــوان  ــه می ت ــت ک ــن اس ــی ای ــای حیوان ــای مدل ه ــی از کاربرده یک
بــدون دغدغــه از مســائل اخاقــی جــدی، بیماری هایــی را در آن هــا 
القــا کــرد و ســپس بــه مطالعــه رونــد بیمــاری و عوامــل تاثیرگــذار بــر 
ــت  ــرطان پوس ــوان س ــا می ت ــن بیماری ه ــه ای ــت. از جمل آن پرداخ
ــرای مطالعــه آن  از مدل هــای موشــی  ــا مانومــا را مثــال زد کــه ب ی

ــد  ــا 98 درص ــه موش ه ــت ک ــه اس ــل توج ــود. قاب ــتفاده می ش اس
شــباهت ژنــی بــا انســان دارنــد کــه بــه ایــن علــت می تــوان بســیاری 
ــب در  ــای مناس ــط عامل ه ــانی را توس ــای انس ــرایط و بیماری ه از ش

آن هــا بــه وجــود آورد.
در ادامــه مقالــه مــروری را بررســی خواهیــم کــرد که در ســال 2017،  
بــا حمایــت موسســه ملــی بهداشــت )NIH( و بــا همــکاری دانشــگاه 

مریلنــد، پــارک کالــج و موسســه ملــی ســرطان )NCI(، بــا نــام:
 Mouse models of UV-induced melanoma: genetics, pathology, and 

clinical relevance

به انتشار رسید.
مقدمه ای از ملانوما

ــه  ــلول هایی ب ــت، در س ــرطان پوس ــه از س ــن گون ــا، مهمتری مانوم
ــه ای  ــیت ها(؛ رنگدان ــازند )مانوس ــن می س ــه مانی ــد ک ــود می آی وج
ــا  ــن مانوم ــگ پوســت شــما می شــود. همچنی ــه باعــث ایجــاد رن ک

می توانــد در چشــم ها و بــه صــورت بســیار نــادر در ارگان هــای داخلــی 
نظیــر روده هــا بــه وجــود بیایــد.

ــی  ــواع مانوماهــا مشــخص نیســت؛ ول ــی ایجــاد تمامــی ان ــل اصل دلی
ــای  ــا لامپ ه ــاب ی ــور آفت ــی از ن ــش ناش ــش فرابنف ــا تاب ــه ب مواجه
افزایــش  شــما  در  را  مانومــا  شــکل گیری  احتمــال  برنزه کننــده، 
ــر  ــراد زی ــا در اف ــه مانوم ــا ب ــه نظــر می رســد شــانس ابت ــد. ب می ده

ــت. ــش اس ــال افزای ــا در ح ــوص خانم ه ــه خص ــال و ب 40 س
ــه شــکل گیری  ــر نقطــه ای از پوســت شــروع ب ــد در ه ــا می توان مانوم
ــور  ــش ن ــرض تاب ــتر در مع ــه بیش ــت ک ــی از پوس ــی مناطق ــد، ول کن
ــا  ــم مانوم ــرای نشــان  دادن عائ آفتــاب هســتند احتمــال بیشــتری ب

ــورت. ــت ها و ص ــا، دس ــت، پاه ــد: پش ــد؛ همانن دارن
ــی در  ــامل تغییرات ــوند ش ــر می ش ــا ظاه ــه در مانوم ــم ک ــن عائ اولی
ــر  ــی ب ــر طبیع ــه دار و غی ــات رنگدان ــاد ضایع ــود و ایج ــای موج خال ه
ــال  ــع احتم ــه موق ــایی ب ــه در صــورت شناس ســطح پوســت اســت، ک

ــت. ــد یاف ــش خواه ــق آن افزای ــان موف درم
اطلاعات نویسندگان

اطاعــت نویســندگان ایــن مقالــه و نمــره RG آن هــا را برطبــق ســایت 
ــم. ــر می بینی researchgate.net در زی

ترجمه چکیده و مقدمه
چکیده

مانوســیت ها، ســلول های مشــتق شــده از ســتیغ عصبــی، بــه وســیله 
تولیــد رنگدانــه، ســلول های کرانوســیت را از تاثیــرات تابــش فرابنفــش 
ــیتی  ــای مانوس ــه زخم ه ــود اینک ــا وج ــد. ب ــت می کنن )UVR( محافظ
نظیــر خــال )nevus( و مانومــای جلــدی بدخیــم در ارتبــاط بــا تابــش 
ــرطان زایی  ــش در س ــعه فرابنف ــش اش ــی نق ــتند؛ ول ــاب هس ــور آفت ن
ــه  ــود. ب ــح داده ش ــه وضــوح توضی ــا ب ــاز اســت ت ــده اســت و نی پیچی
ــا نقــش  ــا و توســعه مانوم ــه اشــعه فرابنفــش در الق نظــر می رســد ک
ــی  ــی نقش ــرات ریزمحیط ــط تغیی ــه توس ــور ک ــتقیم دارد، همان ط مس
ــر در  ــرفت های اخی ــد.  پیش ــازی می کن ــر ب ــن ام ــتقیم در ای ــر مس غی

ــه  ــطوحی را ب ــات، س ــانی در حیوان ــوم انس ــازی مان ــه مدل س زمین
ــوان مطالعــات آینده نگــری  ــر اســاس آن می ت ــد کــه ب وجــود آورده ان
را در جهــت پاســخ گویی بــه ایــن پرســش ها آغــاز کــرد. ایــن مقالــه 
ــی  ــی مهندســی ژنتیک ــای موش ــدل ه ــر روی م ــرا ب ــروری منحص م
شــده بــرای مانومــای القایــی توســط UVR ، تمرکــز می کنــد. نقشــی 
ــر  ــی نظی ــه عوامل ــای موشــی دارد ب ــش در مدل ه ــعه فرابنف ــه اش ک
طــول مــوج، مــدت زمــان تابــش، شــدت مــوج و همچنیــن ماهیــت 
ــت. کار در  ــته اس ــا وابس ــز در مدل ه ــل مانوماژن ــرطان زایی عوام س
ــن  ــات بی ــوزادن، تعام ــالان و ن ــش UVR در بزرگس ــه نق ــن زمین ای
ــرم ضــد  ــا، نقــش ک ــل معمــول ســرطان زایی در مانوم UVR و عوام

آفتــاب در جلوگیــری از مانومــا و تاثیــرات تابــش UVR در عملکــرد 
ــت. در  ــرار داده اس ــی ق ــورد بررس ــت را م ــی پوس ــلول های ایمن س
ــم  ــه بررســی مدل هــای موشــی مرتبــط می پردازی ــا ب ــه، م ــن مقال ای
ــن  ــد بهتری ــا می توانن ــن مدل ه ــه ای ــه چگون ــم ک ــح می دهی و توضی
روش بــرای مطالعــه پوســت انســان و ســرطان مرتبــط بــا آن باشــند.

مقدمه
ــه در  ــه هســتند ک ــده ی رنگدان ــد کنن مانوســیت ها ســلول های تولی
ــم ها،گوش  ــت، چش ــه پوس ــی از جمل ــک مختلف ــای آناتومی جایگاه ه
داخلــی و ســطوح مخاطــی وجــود دارنــد. عملکــرد اولیه مانوســیت ها 
ــه  ــه ب ــت ک ــش اس ــعه فرابنف ــت آن از اش ــان، حفاظ ــت انس در پوس
ــه نقــش آن در  ــا توجــه ب ــک عامــل ســرطان زای کامــل، ب ــوان ی عن
ایجــاد و تســریع ســرطان، شــناخته می شــود. مانوســیت ها رنگدانــه 
مانیــن را ســاخته و آن را بــه کرانوســیت های مجــاور خــود منتقــل 
ــیت ها،  ــن کرانوس ــه ای ــود ک ــره ش ــا ذخی ــا درمانوزوم ه ــد ت می کنن
رنگدانــه را بــرای محافظــت از هســته ســلولی خــود در برابــر آســیب 
فرابنفــش اســتفاده می کننــد. زخم هــای مانوســیتی، خال هــای 
خوش خیــم و یــا مانوماهــای بدخیــم، بــا در معــرض اشــعه فرابنفــش 
ــا ایــن حــال هــر دو آن هــا می تواننــد  ــد؛ ب ــرار گرفتــن رابطــه دارن ق
 UVR ــا در جایگاه هایــی هماننــد ســطوح مخاطــی کــه در مواجهــه ب
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نیســت، اتفــاق بیافتنــد. 
ــعه  ــی در توس ــش مهم ــا UVR نق ــه ب ــم مواجه ــاور داری ــه ب ــا اینک ب
ــن  ــم ای ــی مکانیس ــتی دارد، ول ــای پوس ــال و مانوماه ــای خ زخم ه
تاثیــرات نامشــخص مانــده اســت. مطالعــات اپیدمیولوژیــک ارتباطــی 
ــاوب و  ــوختگی متن ــاب س ــی، آفت ــوختگی دوران بچگ ــن آفتاب س بی
برنــزه شــدن )چــه بــه صــورت طبیعــی و چــه بــه صــورت مصنوعــی( 
بــا احتمــال خطــر مانومــا، یافته انــد. افــراد بــا مــوی قرمــز و پوســت 
ــا  ــرای مانوم ــتری ب ــر بیش ــک خط ــده، ریس ــزه و رنگ پری ــر برن غی
دارنــد کــه ایــن بــه خاطــر ســاخت بیشــتر pheomelanin نســبت بــه 
eumelanin اســت کــه اثــر حفاظتــی کمتــری در برابــر تابــش فرابنفش 

ــا  ــی ب ــی جغرافیای ــتعد، در نواح ــراد مس ــا در اف ــیوع مانوم دارد. ش
شــاخص بــالای UVR بیشــتر اســت.

عمدتــا نــور آفتــاب پراهمیت تریــن منبــع مواجهــه بــا تابــش 
ــده از 95  ــکیل ش ــد و تش ــن می رس ــه زمی ــه ب ــت ک ــش اس فرابنف
 .)nm 320-290( UVB و 5 درصــد )nm 340-320( UVA درصــد
اشــعه های UVC توســط ناحیــه استراتوســفر )دومیــن لایــه اتمســفر( 
مهــار می شــوند. UVA بیشــتر بــه عمــق پوســت نفــوذ می کنــد و تــا 
ــی  ــد در حال ــی می رس ــیت های اتصال ــه مانوس ــد از آن ب 50 درص
ــه برســد. ــن لای ــه ای ــد ب ــا 15 درصــد از UVB می توان ــا 9 ت ــه تنه ک

بســیاری از تخت هــای برنــزه کننــده در محیــط سرپوشــیده، از 
 UVB صفــر  تــا  پاییــن  شــدت های  و   UVA بــالای  شــدت های 
ــث  ــد باع ــر دو اشــعه UVA و UVB می توانن ــد. ه ــتفاده می کنن اس
آســیب بــه DNA و تغییــر در ریزمحیــط )microenvironment( پوســت 
شــوند. داده هــای اپیدمیولــوژی نقــش هــر دو تابــش UVA و UVB را 
در توســعه مانومــای انســانی تاییــد می کننــد در حالــی کــه مقایســه 

ــای بحــث دارد. ــدام در ســرطان پوســت انســانی ج ــت هرک اهمی
بیشــترین توجــه در زمینــه UVR و مانومــا، بــر روی تاثیــرات 
ــد  ــان می دهن ــگاهی نش ــات آزمایش ــت. مطالع ــی UVR اس جهش زای
نــور  بــه  وابســته  تــا 6 محصــول   4 ایجــاد  UVB ســبب  کــه 
از  دیپریمیدیــن  جایگاه هــای  در   CC>TT اثــر  و   )photoproducts(
 )CPDs( ــیکلوبوتان ــن س ــای پیریمیدی ــکل گیری دایمره ــق ش طری
می شــود، همچنیــن الگو هــای دیگــری ماننــد جهــش تبدیــل 
C بــه T نیــز در جایــگاه دیپیریمیدیــن در محیــط آزمایشــگاهی 
 DNA ــه ــیب زدن ب ــری در آس ــیل کمت ــد. UVA پتانس ــاهده ش مش
ــق فعــال کــردن  ــر مســتقیم و از طری ــه شــیوه غی ــد ب دارد و می توان
در   CPDs تشــکیل  و  اکســیداتیو(  )آســیب  اکســیژن  گونه هــای 
جایگاه هــای TT ، بــه DNA آســیب بزنــد؛ کــه معمــولا ســبب جهــش 
ــه T نمی شــود. در مانوماهــای پوســتی انســان، جهــش  ــل C ب تبدی
غالــب، جهــش C>T transitions در جایگاه هــای دیپیریمیدیــن اســت 
ــد،  ــاق می افت ــر اتف ــش CC>TT transitions کمت ــه جه ــی ک در حال
ــت.  ــاط اس ــی UVR در ارتب ــای جهش زای ــا ویژگی ه ــر ب ــن ام ــه ای ک
مطالعــات ژنومیکــی، آنکوژن هــای مهــم )بــه خصــوص BRAF و 
NRAS( و ســرکوب گرهای تومــور )نظیــر CDKN2A و NF1( کــه 

ــد را مشــخص کــرده اســت، کــه ایــن مــوارد  در مانومــا نقــش دارن
ــواع مختلــف مانومــا و شــیوه های درمانــی  دانــش مــا را در مــورد ان

گســترش داده انــد. خوانندگانــی کــه در مــورد ایــن یافته هــا مشــتاق 
هســتند، بهتــر اســت بــه برخــی از ایــن مقــالات مــروری فوق العــاده 
ــی  ــور جالب ــه ط ــد. ب ــه کنن ــت مراجع ــده اس ــا آورده ش ــه در انته ک
ــی  ــا ویژگ ــه ب ــی ک ــم: جهش های ــخن مترج ــای driver )س جهش ه
RAS/ رشــد انتخابــی ســبب ایجــاد تومــور می شــوند( در مســیر

ــا و  ــال ه ــد از خ ــا 90 درص ــد BRAFV600E ، در 60 ت RAF همانن

تقریبــا 50 درصــد مانوماهــا از نــوع جهــش ایجــاد شــده بــه واســطه 
ــه  ــت ب ــن اس ــارف ممک ــر متع ــای غی ــن جهش ه ــتند. ای UVR نیس

ــگاهی  ــای آزمایش ــند؛ یافته ه ــا نباش ــند ی ــط باش ــش UVR مرتب تاب
 UVR ــالای 10 درصــد از جهش هــای القایــی نشــان می دهنــد کــه ب
 BRAFــای ــم آن، جهش ه ــند. علیرغ ــد T>A transversion باش می توانن
در خال هــا و مانوماهــای مرتبــط بــا تابــش آفتــاب، متــداول هســتند 
 BRAF می دهــد. جهش هــای  نشــان   UVB بــا  را  ارتباطــی  کــه 
می تواننــد بــه خوبــی فراینــد شــروع تشــکیل خال هــای مانوســیتی 

ــد. ــح دهن را توضی
ــط  ــر روی ریزمحی ــرات UV ب ــی، تاثی ــت جهش زای ــر خاصی  عاوه ب
پوســت نیــز احتمــالا در آغاز و پیشــرفت مانومــا نقــش دارد. در درون 
 dendritic( اپــی درم، هــر مانوســیت بــه واســطه زوائــد دندانــی بلنــد
process( در ارتبــاط بــا 30 تــا 40 کراتینوســیت مجــاور اســت. 

ــای  ــی از فاکتوره ــی، انواع ــت های درم ــیت ها و فیبروباس کراتینوس
 endothelin و )hepatocyte growth factor( HGF رشــد مانوسیتی، نظیر
ــه بیــن کراتینوســیت  and 1 3 را تولیــد می کننــد. ارتباطــات دوطرف
و ســایر ســلول ها در ریزمحیــط پوســت ســبب تطابــق بــا تحریــکات 
ــیت  های  ــش، کراتینوس ــش فرابنف ــال تاب ــه دنب ــوند. ب ــی می ش خارج
 )alpha-MSH, EDN1 باقــی مانــده فاکتــور رشــد مانوســیتی )شــامل
را ترشــح می کننــد کــه ســبب افزایــش تولیــد ســایتوکین و مانیــن 
ــای مســتقیم و غیرمســتقیم  ــن، برهمکنش ه ــر ای ــاوه ب می شــود. ع
بیــن ســلول های مانومــا بــا کراتینوســیت ها و فیبروباســت ها، 
ــر  ــا اث ــار و پتانســیل متاســتازی ســلول های مانوم ــر رفت ــد ب می توان
بگــذارد. شــواهد فزاینــده ای وجــود دارد مبنــی بــر آن کــه تغییــرات 
ریزمحیطــی القایــی بــه واســطه تابــش فرابنفــش ممکــن اســت نقــش 
ــته  ــیتی داش ــای مانوس ــرفت زخم ه ــکل گیری و پیش ــی در ش مهم

باشــند.
ــاب در کودکــی و  ــور آفت ــا ن ــه ب ــن مواجه ــدت بی ــی م ــر طولان تاخی
ــه  ــت ک ــده اس ــبب ش ــا، س ــکل گیری مانوم ــالی و ش ــل بزرگس اوای
مطالعــه آینده نگــر در خصــوص نقــش UVR در توســعه مانومــا، 
چالــش برانگیــز باشــد. از آن جایــی کــه UVR می توانــد عملکرد هــای 
چندگانــه ای در شــکل گیری تومــور، توســعه تومــور و القــای تغییــرات 
ــی UVR در  ــردن نقــش اصل ریزمحیطــی داشــته باشــد، مشــخص ک
ــاران  ــر روی بیم ــانی ب ــات انس ــط مطالع ــا توس ــی، تنه ــاری زای بیم

ــد.  ــر می رس ــه نظ ــوار ب دش
ــات  ــرای مطالع ــتری را ب ــی، بس ــای حیوان ــر، مدل ه ــوی دیگ از س
آینده نگــر فراهــم می آورنــد تــا بــه پرســش های بــه خصــوص 
ــی پیــدا شــوند. بــا وجــود  جــواب داده شــود و رابطه هــای علیت
zebrafish و opossum, platyfish  ــامل ــددی ش ــای متع ــه گونه ه این ک

ــرده  ــه کار ب ــه واســطه UVR ب ــی ب ــای القای ــازی مانوم  , در مدل س
شــده اند، ولــی مــا در ایــن مقالــه مــروری بــه طــور ویــژه بــه بررســی 
خواهیــم   )GEM( شــده  ژنتیکــی  مهندســی  موشــی  مدل هــای 
ــوش در  ــی م ــای طبیع ــی گونه ه ــت ذات ــل مقاوم ــه دلی ــت. ب پرداخ
ــینوژن های  ــا کاس ــه ب ــس از مواجه ــی پ ــا، حت ــاد مانوم ــر ایج براب
ــی  ــای موش ــعه ی مدل ه ــل، توس ــردو عام ــا ه ــیمیایی و UVR و ی ش
ــن حــال،  ــا ای ــود. ب ــدای کار دشــوار ب ــا در ابت ــرای بیمــاری مانوم ب
ــرار  ــا DMBA ق ــه ب ــه در مواجه ــو ک ــدون م ــای ب اســتفاده از موش ه
ــد؛ ســبب  ــت کردن ــداول اشــعه UV دریاف ــه صــورت مت ــد و ب گرفتن
ایجــاد خــال و مانومــای القایــی گشــت. بــه صــورت جذابــی، برخــی 
 NRAS ــای ــاوی جهش ه ــا ح ــن موش ه ــا در ای ــا و مانوماه از خال ه
 )hotspot( ــوه ی ــه نقطــه ی بالق ــد ک ــدون اول بودن در نزدیکــی 60 ک
جهــش بــرای خال هــای مــادرزادی و مانوماهــا در انســان اســت. در 
دهه هــای گذشــته، پیشــرفت های تکنولــوژی، GEM هایــی را توســعه 
ــای  ــا مانوم ــط ب ــرطان زای مرتب ــای س ــاوی جهش ه ــه ح ــد ک دادن
ــای  ــه بررســی چالش ه ــه صــورت آینده نگــر ب ــا ب انســانی هســتند ت

ــد. ــا ی پوســتی بپردازن ــا نقــش UVR در مانوم بالینــی مرتبــط ب
تفاوت هــای بیــن پوســت انســان و مــوش در هنــگام ارزیابــی 
 UVR ــای موشــی در جهــت بررســی کــردن نقــش ــات مانوم مطالع
در بیولــوژی مانومــا، بایــد در نظــر گرفتــه شــود. در ایــن مطالعــات 
ــواع  ــش و ان ــان تاب ــدت زم ــدت، م ــوش، ش ــف م ــای مختل از نژاده
اشــعه های فرابنفــش اســتفاده می شــود. مطالعــات در ابتــدا بــر 
ــا  توانایــی اشــعه UV در القــای مانومــا در صــورت وجــود داشــتن ی
ــه  ــد و اینک ــز می کنن ــی تمرک ــیتی قبل ــای مانوس ــتن زخم ه نداش
ــد  ــد رون ــه UVR می توانن ــته ب ــی وابس ــرات ریزمحیط ــه تغیی چگون
ــات،  ــوع در مطالع ــه تن ــا اینک ــد. ب ــر دهن ــا را تغیی ــرفت مانوم پیش
ــن  ــا ای ــت، ب ــرده اس ــوار ک ــا را دش ــج آن ه ــتقیم نتای ــه مس مقایس
حــال تنــوع گســترده ای از نقش هــای محتمــل UVR را در توســعه و 
پیشــرفت مانومــای پوســتی، بســته بــه شــدت، طــول مــوج و ماهیت 

آن مشــخص می کنــد.

در ادامه
ایــن مقالــه ســپس تیتــر هــای زیــر را بــه ترتیــب مــورد بررســی قــرار 

مــی دهــد:
شــباهت ها و تفاوت هــا بیــن پوســت مــوش و انســان   •
)Similarities and differences between mouse and human skin(

ــا تســریع شــکل گیری  ــا و ی ــا، نقــش UVR را در الق مدل ه  •
 Models exploring the role of UVR in( مانومــا آشــکار می ســازند

)inducing or accelerating melanoma formation

ــا  ــا مانوم ــبب الق ــد س ــا UVR می توان ــوازدی ب ــه ن مواجه  -
 Neonatal UVR( ــود ــورزا ش ــب توم ــش غال ــدون جه ــای ب در موش ه
 exposure can induce melanoma in mice without a dominant driver

)mutation

UVR می توانــد شــانس ایجــاد مانومــا را بــه دنبــال   -
 UVR can enhance( دهــد  افزایــش  غالــب  تومــور زا  جهش هــای 
)melanomagenesis following activation of dominant driver mutation

ــطه  ــه واس ــا ب ــکل گیری مانوم ــرای ش ــن ب ــه مانی رنگدان  -
 Melanin pigment is important for UVA( ــت اســت ــز اهمی UVR حائ

)melanomagenesis

ــر آســیب   کرم هــای ضــد آفتــاب، حفاظتــی نســبی در براب  -
القایــی DNA توســط UVR و شــکل گیری مانومــا، فراهــم می کننــد 
 Sunscreen provides partial protection against UVR-induced DNA(

)damage and melanoma

 UVR مدل هــا نقــش تغییــرات ریزمحیطــی القایــی توســط  •
 Models exploring the( ــازند ــکار می س ــا آش ــکل گیری مانوم را در ش
 role of UVR-induced microenvironmental changes in melanoma

)formation

 Perspectives and( آینــده  رویکردهــای  و  چشــم اندازها   •
 )future directions
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ژورنال کلاب مجازی 
همان طــور کــه در شــماره قبلــی نشــریه ســبا وعــده داده شــد، در بخــش »ژورنــال کاب مجــازی« بــه بحــث و تحلیــل ارائــه شــده توســط 
ــال کاب  ــگاه می کنیــم و هــر چــه بیشــتر در فضــای یــک ژورن ــه مــورد نظــر ن ــه مقال شــما دوســتان می پردازیــم، از جنبه هــای گوناگــون ب

قــرار خواهیــم گرفــت.
اشکان آصفی / پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی گیلان

ایــن مقالــه؛ پژوهــش مــروری جالبــی در ارتبــاط بــا مانوســیت، مانومــا و عوامــل مختلــف موثــر بــر آن اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت زیــاد 
ــن  ــل توجــه می باشــد. در ای ــم و قاب ــوارد مه ــد ســرطان پوســت از م ــاره ســرطانی مانن ــات درب ــش اطاع ــه و افزای بیمــاری ســرطان، مطالع
مقالــه نــکات مهمــی مــورد توجــه قــرار می گیــرد. بــدن مــا محــل برهمکنــش میلیــون هــا مولکــول و مــاده شــیمیایی در هــر لحظــه اســت.

بنابرایــن نمی تــوان شــناخت یــک ســلول را جــدا از شــناخت ســلول های در تمــاس بــا آن دانســت. در ایــن مقالــه بــه ارتبــاط مانوســیت هــا 
بــا کراتینوســیت هــای اطــراف در حــال ترشــح فاکتــور هــای رشــد اشــاره شــده اســت. از نــکات دیگــر قابــل توجــه در ایــن مقالــه مقایســه 
ــا  اشــعه  UVA و UVB و اثــر همزمــان آن دو بــر پوســت اســت. یکــی از برگ هــای برنــده ایــن مقالــه همــراه کــردن موضــوع مــورد بحــث ب
مدل هــای حیوانــی آزمایشــگاهی ماننــد زبرافیــش و اپاســوم می باشــد. از نــکات مهــم کــه بایــد در هــر پژوهشــی مــورد توجــه باشــد مقایســه 
شــباهت ها و تفاوت هــای مــدل حیوانــی و هــدف نهایــی یعنــی مــدل انســانی اســت، کــه ایــن مقالــه بــه مقایســه پوســت در مــوش و انســان 
می پــردازد. امــا از جالــب تریــن نــکات مــورد توجــه در ایــن مقالــه بررســی اثــر حیــرت انگیــز UVR بــر سیســتم ایمنــی و همچنیــن تاثیــرات 
اســتفاده از کــرم ضــد آفتــاب در جلوگیــری از ایجــاد ســرطان پوســت اســت. در پایــان اهمیــت و چگونگــی مــدل ســازی بیمــاری هــای انســانی 

ــرد. ــرار می گی ــورد توجــه ق م
مسعودرضا زمزم مجرد / پزشکی / دانشگاه علوم پرشکی ایران

همــان طــور کــه می دانیــد، امــروزه بــه دنبــال صنعتــی شــدن کشــور هــا، میــزان آلودگــی موجــود در هــوا افزایــش یافتــه اســت و یکــی از 
اثــرات بــد آن، کاهــش ضخامــت لایــه اوزون )در اصطــاح عامیانــه ســوراخ شــدن لایــه اوزون( اســت. لایــه اوزون نقــش مهمــی در جلوگیــری از 
ورود پرتــو هــای مضــر نــور خورشــید ماننــد UVR )اشــعه مــاورا بنفــش( دارد. ایــن اشــعه می توانــد ســبب جهــش هایــی در ژنــوم ســلول های 
جانــداران شــود؛ بــه همیــن دلیــل یکــی از نگرانی هــای امــروز بشــر، افزایــش ســرطان های ناشــی از تمــاس بــا نــور خورشــید اســت. مقالــه ای 
کــه توســط دکترهــا دای، مارکالیــک، مرلینــو و میکائیــل نوشــته شــده اســت، نقــش اشــعه UV را در ایجــاد مانومــا بررســی می کنــد. بــه نظــر 
بنــده ایــن مقالــه از نظــر اینکــه جنبــه هــای مختلــف بیمــاری مانومــا ماننــد اپیدمیولــوژی بیمــاری، اتیولــوژی بیمــاری )علــل مســتقیم و غیــر 
مســتقیم(، انــواع جهــش هــای ایجــاد کننــده بیمــاری و ... را بررســی کرده اســت، تقریبــا غنــی می باشــد. یــک نکتــه مهــم کــه نویســندگان 
ــه  ــم و بعــد آن هــا را ب ــواران آزمایشــگاهی انجــام می دهی ــر روی جان ــات را ب ــا تحقیق ــن اســت کــه م ــد، ای ــه آن اشــاره کرده ان ــز ب ــه نی مقال
ــه تفاوت هــا توجــه  ــات شــباهت ها و تفــاوت هایــی دارد، اگــر ب ــا حیوان ــی از آنجایــی کــه ویژگی هــای انســان ب انســان تعمیــم می دهیــم، ول
نشــود، نتایــج تحقیــق ارزشــمند نخواهــد بــود. یکــی دیگــر از قســمت هــای مهــم ایــن مقالــه آنجایــی اســت کــه درمــورد نقــش تابش هــای 
UV در دوران نــوزادی، بــر بیمــاری مانومــا دوران بزرگســالی اســت بــه ایــن دلیــل کــه بســیاری از بیمــاری هــای بزرگســالی ریشــه در دوران 

کودکــی و بــه ویــژه جنینــی دارنــد. مطلــب مهمــی دیگــری کــه ایــن مقالــه بــه آن پرداختــه اســت، تاثیــر کرم هــای ضــد آفتــاب در کاهــش 
ــه مانومــا می باشــد. ابتــا ب

مهدی جباری / پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران
در کل دارای متنــی روان و در ســطح درک اکثــر دانشــجویان و محققــان می باشــد ولــی از نقــاط ضعــف آن می تــوان بــه اســتفاده نســبتا زیــاد 

از اختصــارات علمــی اشــاره کــرد کــه محقــق را مجــاب می کنــد تــا دامنــه وســیعی از معانــی کلمــات مخفــف داشــته باشــد.
ــا مکانیســم دقیــق و نقــش  ــرد توصیــه می شــود ت ــه ف ــراد، خصوصــا در فصــل پیــش رو، ب ــه اف ــور آفتــاب ب ــش ن ــه افزایــش تاب ــا توجــه ب ب
پرتوهــای UV را در  ایجــاد ســرطان پوســت بررســی نمایــد تــا خــود بتوانــد نقشــی در پیشــگیری از عــوارض مواجهــه بــا ایــن پرتوهــا داشــته 

باشــد.
رسول سرائی / پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران

ــمت  ــه س ــت ب ــث حرک ــا، بح ــور م ــوص در کش ــه خص ــر و ب ــال های اخی ــی س ــگاه ها ط ــه دانش ــورد توج ــای م ــا و برنامه ه ــه بحث ه از جمل
ــرداری  ــه جامعــه، کارآفرینــی، خلــق ارزش و بهره ب ــا ویژگی هایــی ماننــد پاســخ گویی ب دانشــگاه های نســل ســوم اســت؛ دانشــگاه هایی کــه ب
از دانــش شــناخته می شــوند. پژوهــش انجــام شــده کــه پیرامــون UVR و اثــرات آن هــا انجــام گرفتــه، نمونــه ای از پژوهش هایــی اســت کــه 
بــا ابعــاد و اهــداف نســل ســوم دانشــگاه ها تــا حــدودی هم خوانــی دارد؛ پرداختــن بــه موضوعــات مــورد نیــاز جامعــه یعنــی اثــرات اشــعه ی 
ــای  ــر ویژگی ه ــه خــود از دیگ ــودن پژوهــش ک ــا حــدودی میان رشــته ای ب ــه آن داشــته اند، ت ــه رســانه ها نقــش پررنگــی در توجــه ب UV ک

دانشــگاه نســل ســه بــه شــمار می آیــد و پرداختــن بــه مقولــه ی sunscreen کــه می توانــد مبنایــی بــرای بهره بــرداری از دانــش و خلــق ارزش 
در آینــده باشــند، ابعــادی از ایــن پژوهــش بــود کــه بــه نظــر آمــد بــا اهــداف مــد نظــر در دانشــگاه های نســل ســوم هم خوانــی داشــت.

شیوه دسترسی
برای دسترسی به این مقاله، می توانید آن را تحت عنوان:

 Mouse models of UV-induced melanoma: genetics, pathology, and

clinical relevance

و با
DOI: 10.1038/labinvest.2016.155

در فضای مجازی جستوجو کنید.
ــال  ــه در کان ــن مقال ــل ای ــزان فای ــما عزی ــی ش ــرای راحت ــه ب البت

تلگرامــی انجمــن ســبا )sabastemcell@( قــرار خواهــد گرفــت.

 Mouse models of  UV-induced  
 melanoma: genetics, pathology, and clinical
relevance, A MINI REVIEW
Researchgate.net  
Mayoclinic.org  
Ca-biomed.org  
Wikipedia.org  
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سلول های بنیادی؛ اقدام و عمل...

درمان بازساختی مو به وسیله سلول های بنیادی مشتق شده از سلول های چربی 

ارسلان احمدی فر / دانشجوی پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران

ســلول های  وســیله  بــه  مــو  بازســاختی  درمــان 
ــط  ــی در محی ــلول های چرب ــده از س ــتق ش ــادی مش بنی
تریکوگــرام توســط  پیگیــری  بــا  انتخابــی؛  کشــت 

 
مقدمه

adipose-( ــی ــلول های چرب ــه از س ــأ گرفت ــادی منش ــلول های بنی س

ســیتوکاین های  ترشــح  ســبب   )ADSCs یــا   derived stem cells

ــی، ترمیــم زخم هــا و همچنیــن  مختلفــی می شــوند، کــه در رگ زای
ــد.  ــا می کنن ــش ایف ــا نق ــد موه ــو و رش ــول م ــک فولیک تحری

روش ها
ــه  ســلول هــای بنیــادی در ایــن روش بــه صــورت داخــل پوســتی ب
ــوی  ــزش م ــا آلوپســی )ری ــرد و 11 زن( ب ــار )11م اســکالپ 22 بیم
جزیــی یــا کامــل( تزریــق شــد. بیمــاران درمــان را هــر 3 تــا 5 هفتــه 

بــه مــدت 6 جلســه دریافــت کردنــد. بعــد و قبــل ایــن روش درمانــی 
تعــداد مو هــا بــا روش تریکوگــرام شــمرده شــد. مطالعــه مقایســه ای 

نیمــه جانبــی نیــز در 10 بیمــار انجــام شــد )8 مــرد و 2 زن(.
یافته ها

 بعــد از درمــان، تعــداد موهــا بــه طــور معنــي داري در هــر دو گــروه 
ــا مصــرف فیناســتراید و گــروه  مــردان )شــامل یــک گــروه همــراه ب
دیگــر بــدون مصــرف آن( و بیمــاران زن افزایــش یافــت. در مطالعــه 
مقایســه نیمــه جانبــی، افزایــش تعــداد موهــا بــه میــزان قابــل توجهی 
در نیمــه ی تحــت درمــان پوســت ســر بیشــتر از نیمــه ی شــاهد بــود. 

نتیجه گیري
ــرای درمــان  ــا اســتفاده  ADSCs، اثــرات بســیار مطلوبــی ب  درمــان ب
آلوپســي نشــان داد و ممکــن اســت درمــان جدیــدي بــراي بازســازي 

ــد. ــا باش مو ه
ــرای آلوپســیا  درمان هــای محافظــه کار و تاییــد شــده توســط FDA ب
شــامل مصــرف قرص هــای فیناســتراید و اســتفاده ی موضعــی از 

ــا ایــن حــال، ایــن درمــان  محلول هــای ماینوکســیدیل مــی باشــد. ب
ــر  ــاوه ب ــتند. ع ــر هس ــی اث ــاران ب ــی از بیم ــوم در بعض ــای مرس ه
ــی )وابســته  ــرای آلوپســی آندروژن ــا ب ــن، مصــرف فیناســتراید تنه ای
بــه هورمــون جنســی کــه در مــردان تستســترون اســت( نشــان داده 
شــده اســت و بنابرایــن تنهــا در بیمــاران مــرد مــورد اســتفاده قــرار 
ــل  ــر قاب ــر تاثی ــر دو عنص ــه ه ــر ک ــای جدیدت ــان ه ــرد. درم می گی
قبــول و قابــل اســتفاده در بیمــاران زن هــم دارا باشــند ، مــورد نیــاز 

اســت.
هــای  ســلول  چربــی  از  شــده  مشــتق  بنیــادی  ســلول های 
ــلولی  ــای س ــه گروه ه ــز ب ــت تمای ــیلی)یعنی دارای قابلی چندپتانس
مختلــف( هســتند کــه پتانســیل پزشــکی بازســاختی را نشــان داده اند. 
ســلول هــای بنیــادی حاصــل از چربــی نــه تنهــا بــه رده هــای ســلولی 
ــی  ــد مختلف ــای رش ــه فاکتور ه ــوند بلک ــز می ش ــیمال متمای مزانش

ــد.  ــح می کنن ــم ترش ه
 مطالعــات اخیــر نشــان داده اســت کــه ســلول های بنیــادی حاصــل از 
چربــی، رشــد مــو را از طریــق ترشــح فاکتــور رشــد ســبب می شــوند.

روش ها
بیماران

درایــن مطالعــه از اصــول هلســینکی پیــروی شــده اســت. بیســت و 
ــه  ــازه ســنی 70-20 ســال( مبتــا ب دو بیمــار )11 مــرد و 11 زن، ب
آلوپســي، بــا ســلول هاي بنیــادي چربــي در محیــط کشــت انتخابــی 
تحــت درمــان قــرار گرفتنــد و قبــل از شــروع و پــس از اتمــام درمــان، 
بــا تریکوگــرام مــورد بررســي قــرار گرفتنــد. در گــروه دیگــری از 10 
بیمــار )8 مــرد و 2 زن در محــدوده ســنی 20 تــا 73 ســال(، مطالعــه 
ــه  ــه از هم ــت آگاهان ــد. رضای ــام ش ــی انج ــه جانب ــه ای نیم مقایس

بیمــاران قبــل از ثبــت نــام در مطالعــه دریافــت شــد.
درمان

در ایــن درمــان از یــک محصــول تجــاری حــاوی محلــول پروتئینــی 
مشــتق از محیــط کشــت تهیــه شــده از ســلول هــای بنیــادی بافــت 
بــا   AAPE=advanced adiposed-derived stem cells extract( چربــی 
ــد  ــای رش ــامل فاکتور ه ــه ش ــم ک ــتفاده کردی ــام Prostemics( اس ن
 hepatocyte growth factor ماننــد  ســیتوکین هایی  یــا  مختلــف 
 granulocyte colony-stimulating factor,  ,1–fibroblast growth factor

 ,6  granulocyte macrophage-colony-stimulating factor, interleukin

 vascular endothelial growth factor, transforming growth factor beta3
ــک ســوزن G-31 در حــدود  ــا ی ــق داخــل پوســتی ب می باشــد. تزری
0,02 میلــی لیتــر محلــول در هــر ســانتی متــر مربــع از پوســت انجــام 
ــان  ــه درم ــر جلس ــی ه ــر در ط ــی لیت ــا 4 میل ــم کل 3 ت ــد. حج ش
ــوع 6 جلســه  ــه در مجم ــا 5 هفت ــر 3 ت ــاران در ه ــد. بیم ــق ش تزری
درمــان دریافــت کردنــد. فیناســتراید همچنیــن در طــی مطالعــه بــه 
6 بیمــار مــرد تجویــز شــد )در زنــان از فیناســتراید اســتفاده نشــد(.

تریگرافی
ــا  ــه خارجــی چشــم )ســمت چــپ ی ــه از زاوی ــک خــط ک تقاطــع ی
ــر  ــه ه ــط ک ــک خ ــه و ی ــداد یافت ــوم امت ــمت کرانی ــه س ــت( ب راس
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ــر روی پوســت  ــد، ب ــال متصــل می کن ــه صــورت کرون دو گــوش را ب
ــر 2  ــا قط ــره ب ــک دای ــود. ی ــخص می ش ــت مش ــک عام ــا ی ــر ب س
ســانتی متر کــه در محــدوده ایــن عامــت  قــرار دارد، تراشــیده 
ــال  ــن دیجیت ــتفاده از دوربی ــا اس ــر TrichoScope ب ــود. تصاوی می ش
PowerShot 450  ضبــط شــد. تعــداد موهــای موجــود در یــک دایــره 

ــه  ــت ب ــز عام ــع( در مرک ــر )95 میلی مترمرب ــر 11 میلی مت ــا قط ب
ــا  ــن آنه ــاران محاســبه شــد و میانگی ــرای بیم وســیله 2 تکنســین ب
بــه عنــوان داده هــا ثبــت شــد. تریکوگــرام قبــل از شــروع درمــان و 
در 1 تــا 3 مــاه پــس از درمــان نهایــی )7 تــا 12 مــاه بعــد از درمــان 

اولیــه(، انجــام شــد.
)half-side comparison(مطالعه مقایسه نیمه جانبی

پــس از ارائــه رضایــت آگاهانــه، 10 بیمــار )8 مــرد و 2 زن، محــدوده 
ــط  ــي در محی ــادي چرب ــاي بنی ــلول ه ــال( س ــا 20 س ــني 70 ت س
کشــت انتخابــی در ســمت چــپ اســکالپ و درمــان دارونمــا )تزریــق 

محلــول ســالین( در ســمت راســت اســکالپ دریافــت کردنــد. درمــان 
در هــر 3 تــا 5 هفتــه بــه مــدت 6 جلســه انجــام شــد. هــر دو طــرف 
ــا اســتفاده  ــان، ب ــس از درم ــان و پ ــل از شــروع درم پوســت ســر قب
ــن  ــک از بیمــاران در ای ــرای هیــچ ی از تریکوگــرام بررســی شــدند. ب

مطالعــه فیناســتراید تجویــز نشــد.
تحلیل آماری

ــن  ــتاندارد از میانگی ــای اس ــن ± خط ــورت میانگی ــه ص ــا ب داده ه
ــات از  ــا اطاع ــان و ی ــد از درم ــل و بع ــای قب ــدند. داده ه ــان ش بی
هــر دو طــرف در مقایســه نیمــه جانبــی، بــا اســتفاده از طبقــه بنــدی 
ــا  ــاری ب ــه لحــاظ آم ــر P <0,05 ب ویلکاکســون مقایســه شــد. مقادی

ــدند. ــه ش ــر گرفت ــت در نظ اهمی
نتایج

تعــداد مو هــا در یــک منطقــه یکســان از اســکالپ بیمــار بــا اســتفاده 
از Trichograms قبــل و بعــد از درمــان دقیــق شــمارش شــدند. تعــداد 

ــی  ــل توجه ــور قاب ــه ط ــان ب ــردان و زن ــان در م ــد از درم ــا بع موه
افزایــش یافــت. میانگیــن افزایــش تعــداد موهــا 4,1 ± 29 در بیمــاران 
مــرد و 4,2 ± 15,6 در بیمــاران زن بــود. تفــاوت قابــل توجهــی بیــن 
ــا  ــای ب ــرد، گروهه ــاران م ــد. در بیم ــاهده نش ــان مش ــردان و زن م
تزریــق فیناســتراید )6 نفــر( و بــدون  تزریــق)5 نفــر( مقایســه شــدند. 
تعــداد موهــا پــس از درمــان در هــر دو گــروه بــه طــور قابــل ماحظــه 
ای افزایــش یافــت. اختــاف زیــادی بیــن گــروه هــای همــراه و بــدون 
مصــرف فیناســتراید وجــود نداشــت. در مطالعــه مقایســه نیمــه 
جانبــی، تعــداد موهــا پــس از درمــان در هــر دو ســمت چــپ )محیــط 
ــی( و ســمت راســت  ــت چرب ــادی باف ــه ســلول بنی ــق ب کشــت متعل
ــا ایــن حــال،  ــل توجهــی افزایــش یافــت. ب ــه میــزان قاب )پاســبو( ب
ــه  ــق ب ــط کشــت متعل ــا در ســمت چــپ )محی ــداد موه ــش تع افزای
ــر  ــه میــزان قابــل توجهــی بالات ســلول های بنیــادی بافــت چربــی( ب

بــود.
در آخر ...

ایــن مطالعــه بــا اســتفاده از trichogram اثــرات مثبــت محیــط کشــت 
متعلــق بــه ســلول هــای بنیــادی بافــت چربــی بــر آلوپســی را نشــان 
ــیدن و  ــق، تراش ــات دقی ــت آوردن اطاع ــه دس ــرای ب ــد. ب می ده
عامــت گــذاری منطقــه بــرای تریکوگــرام مهــم اســت. مــا معتقدیــم 
ــورد اســتفاده  ــق م ــن تحقی ــورد ای ــژه در م ــه وی ــه ب ــه طرحــی ک ک
قــرار گرفــت، یــک روش قابــل اعتمــاد و مفیــد بــرای ارزیابــی درمــان 
آلوپســی اســت، اگــر چــه ایــن روش بــرای بیمــاران نیمــه تهاجمــی 

اســت.
درمــان بــا محیــط کشــت تهیــه شــده از ســلول هــای بنیــادی بافــت 
ــرف  ــتراید را مص ــه فیناس ــی ک ــی در بیماران ــود، حت ــر ب ــی موث چرب
نکردنــد. ایــن درمــان ممکــن اســت جایگزینــی بــرای مصــرف 
فیناســتراید را ارائــه دهــد و بنابرایــن بــه نظــر می رســد بــرای بیمــاران 
زن مفیــد باشــد. اگــر چــه تفــاوت معنــاداری در بهبــود آلوپســی بیــن 
ــده از  ــه ش ــت تهی ــط کش ــتفاده از محی ــا اس ــه ب ــردی ک ــاران م بیم
ســلول هــای بنیــادی بافــت چربی بــا و بــدون اســتفاده از فیناســتراید 
درمــان می شــود، مشــاهده نشــد، بــا ایــن وجــود ترکیبــی از محیــط 
کشــت تهیــه شــده از ســلول هــای بنیــادی بافت چربــی و فیناســتراید 
بهتــر از درمــان تکــی اســت. درمــان ترکیبــی نیــز در مطالعــات قبلــی  
موثــر بــوده اســت. مــا معتقدیــم کــه مــو توســط عوامــل مختلــف، از 
جملــه آنــدروژن و ســیتوکین هــا تنظیــم مــی شــود. کارآیــی درمــان 

ترکیبــی بایــد در آینــده توضیــح داده شــود.
محیــط کشــت تهیــه شــده از ســلول هــای بنیــادی حــاوی عصــاره 

غنــی از عوامــل رشــدی ماننــد فاکتــور رشــد اندوتلیــال عروقــی، عامل 
رشــد هپاتوســیت، عامــل رشــد پاکتــی و عامــل رشــد شــبه انســولین 
اســت.  فاکتــور رشــد اندوتلیــال عروقــی، کنتــرل رشــد مــو و انــدازه 
ــد  ــور رش ــد. فاکت ــرل می کن ــق angiogenesis کنت ــول را از طری فولیک
ــور  ــت. فاکت ــل اس ــو دخی ــول م ــد فولیک ــه رش ــیت در چرخ هپاتوس
رشــد مشــتق از پاکــت باعــث ایجــاد و حفــظ فــاز آنــاژن فولیکــول 
هــای مویــی مــی شــود. فاکتــور رشــد شــبه انســولین 1 چرخــه رشــد 
ــا محیــط  ــز ســاقه مــو را کنتــرل مــی کنــد. در درمــان ب مــو و تمای
ــر  ــی، ه ــاوی چرب ــادی ح ــای بنی ــلول ه ــا س ــده ب ــه ش ــت تهی کش
عامــل رشــد احتمــالا فولیکول هــای مــو را فعــال می کنــد و موجــب 
ــود. از  ــی می ش ــه آلوپس ــا ب ــاران مبت ــای بیم ــداد موه ــش تع افزای
ــر مــی  ــه دوز در ســلول ها تاثی ــی کــه عوامــل رشــد وابســته ب آنجای
گــذارد، وابســتگی دوز بــه اثــرات محیــط کشــت ســلول های بنیــادی 
بافــت چربــی بــر روی آلوپســی بایــد در یــک مطالعــه آینــده بررســی 

شــود.
ــا  ــداد موه ــه تع ــی ک ــی، یافته های ــه جانب ــه نیم ــه مقایس در مطالع
حتــی در ســمت راســت )پاســبو( افزایــش یافــت، تــا حــدی شــگفت 
انگیــز بــود. ایــن نتیجــه ممکــن اســت نشــان مــی دهــد کــه تزریــق، 
بــه خــودی خــود باعــث رشــد مــو از طریــق آســیب بافتــی مــی شــود 
یــا اینکــه محیــط کشــت تهیــه شــده بــا ســلول های بنیــادی کــه از 
یــک طــرف بــه داخــل بافــت چربــی وارد می شــود، ممکــن اســت از 

طــرف دیگــر، شــاید از طریــق گــردش موضعــی، تاثیــر بگــذارد.
مــوارد منــع مصــرف بــرای درمــان محیــط کشــت متعلــق بــه ســلول 
ــرای  ــه ب ــت ک ــواردی اس ــابه م ــی مش ــت چرب ــادی باف ــای بنی ه
ــاب،  ــی، الته ــتی موضع ــاری پوس ــه بیم ــی، از جمل ــی عموم مزوتراپ
عفونــت، بیمــاری هــای آلرژیــک، بیمــاری هــای خودایمنــی، حاملگــی 
و ســرطان اســت. شــایعترین عارضــه درد در حیــن و بعــد از تزریــق 
ــوپرااوربیتال،  ــاب س ــت اعص ــوک موق ــتفاده از بل ــا اس ــا ب ــت، ام اس
اکســیپیتال، بیهوشــی موضعــی، خنــک کــردن یــا تجویــز داروهــای 

ــرد. ــری ک ــوان از آن جلوگی ــی ت ــاب غیراســتروئیدی م ضــد الته
ــده از  ــه ش ــت تهی ــط کش ــتفاده از محی ــا اس ــان ب ــه، درم در نتیج
ســلول هــای بنیــادی حــاوی چربــی بــه نظــر راه بســیار موثــری بــرای 
آلوپســی اســت و ممکــن اســت یــک راه جدیــد بــرای درمان بازســازی 
موهــا باشــد. جزئیــات بیشــتر در مــورد محیــط کشــت تهیــه شــده 
از ســلول هــای بنیــادی بافــت چربــی، ماننــد اثــرات طولانــی مــدت 
ــده  ــد در آین ــی، بای ــت شناس ــرات باف ــال( و تغیی ــک س ــش از ی )بی

بیشــتر توضیــح داده شــود.
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سلول های بنیادی؛ اقدام و عمل...

سوختگی و سلول های بنیادی: راهکاری برای افزایش عملکرد و زیبایی

سمر رحیمی / دانشجوی پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی فسا

امــروزه بحــث کاربــرد ســلول های بنیــادی در ترمیــم ســوختگی های 
پوســتی بســیار محبــوب اســت. در حــال حاضــر درمان ســوختگی های 
ــا  ــت ب ــی پوس ــوخته و جایگزین ــت های س ــتن پوس ــا برداش ــدید ب ش
پیونــد آلوگرافــت و اتوگرافــت انجــام می شــود. از مزیت هــای اســتفاده 
ــم  ــم، ک ــم زخ ــریع ترمی ــوختگی ها، تس ــادی در س ــلول های بنی از س
کــردن فیبــروز و افزایــش ســرعت در بهبــود اثــر زخــم اســت. روش 
کار ایــن ســلول های بنیــادی از طریــق سیســتم های پیچیــده ای 

 collagen(کاژن رســوب   ،  )neo-angiogenesis( رگ زایــی  هماننــد 
deposition(، تشــکیل بافــت دانــه دار )granulation tissue formation( و 

تعدیــل پاســخ ایمنــی کــه منجــر بــه کــم شــدن عفونــت می شــود، 
اســت. از دیگــر ویژگی هــای ســودمند ســلول های بنیــادی، می تــوان 
احیــای ضمائــم پوســت مثــل فولیکــول مــو، عــرق و غــدد را نــام بــرد 
ــا  ــان ب ــی بیشــتر محــل زخــم می شــود. روش درم ــث زیبای ــه باع ک
ــه ی  ــف منطق ــث توق ــن باع ــادی همچنی ــلول های بنی ــتفاده از س اس
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 zone of stasis ــتاز ــه ی اس ــردد.) منطق ــز می گ ــوختگی نی ــتاز س اس
ــد و در  ــرفت می کن ــوختگی در آن پیش ــه س ــت ک ــه ای اس ، منطق
ــج  ــن نتای ــات داد( ای ــود آن را نج ــعی می ش ــوختگی س ــان س درم
 Laser ــری فعالیــت ســیتوکین ها و اســتفاده از ــه وســیله ی اندازه گی ب

ــت. ــت آمده اس ــه دس Doppler Flow meters ب

جراحــان امیدوارنــد اســتفاده از ســلول های بنیــادی بــا ریســک کمتــر 
و دوره ی نقاهــت راحت تــر، جایگزیــن روش هــای کنونــی شــود.

کارآزمایی های بالینی سلول های بنیادی مختلف در حیوانات
اولیــن گــزارش اســتفاده از ســلول های بنیــادی توســط Shumakov در 
ســال 2003 ارائــه شــد کــه نشــان داد اســتفاده از MSC هــای مشــتق 
شــده از مغــز اســتخوان )BMSC’s( بــه صــورت آتولــوگ در موش هــای 
صحرایــی باعــث القــای فرآینــد رگ زایــی و کاهــش التهــاب می شــود. 
ایــن نتایــج بــه تمایــز کــم ایــن گونــه از ســلول های بنیــادی ارتبــاط 

داده شد.
ــل  ــی مث ــان روی حیوانات ــط محقق ــن روش توس ــر ای ــال حاض در ح
ــا  ــوختگی در آن ه ــه س ــود ک ــش می ش ــی آزمای ــوک و جوندگان خ

ــت. ــاد شده اس ــع ایج ــط تشعش توس
از درم )DMC’S( در  پرتــوان مشــتق شــده  بنیــادی  ســلول های 
ســلول های  ایجــاد  باعــث  صحرایــی  موش هــای  ســوختگی های 
 VEGF )vascular ــل ــیتوکین هایی مث ــت ها و س ــی، فیبروباس اپیدرم
PDGF )platelet derived growth factor( و )endothelial growth factor

می شــود.
ــاب و  ــش الته ــث کاه ــیمی )MSC’S( باع ــادی مزانش ــلول های بنی س
ــز  ــده از مغ ــتق ش ــای مش ــوند. MSC ه ــم می ش ــم زخ ــریع ترمی تس
اســتخوان )BMSC’S( کــه بــه صــورت زیرجلــدی بــه محــل ســوختگی 
ــق می شــوند باعــث تجمــع لنفوســیت ها در بســتر ســوختگی و  تزری
بهبــود عــروق خواهنــد شــد. BMSC هــای خوکــی ترکیــب شــده بــا 
ــه  ــک انســانی و ســلول های کراتینوســیت پوســت ب ــرده ی آمنیوتی پ
عنــوان cultured cutaneous substitute( CCS( عمــل کــرده و بــا افزایش 
ترمیــم لایه هــای اپیتلیــوم و دانــه دار و افزایــش تولیــد عــروق، موجــب 
ــش کاژن  ــا افزای ــن نمونه ه ــم پوســت می شــوند. در ای تســریع ترمی
ــن  ــه ای ــی ب ــت. گاه ــاهده شده اس ــز مش ــوختگی نی ــه ی س در ناحی
 modified human “h” platelet growth بــه کمــک رتروویــروس CCS

factor A می افزاینــد.
ــودی  ــوگ، بهب ــی )ASC’S( آتول ــادی چرب ــلول های بنی ــتفاده از س اس

ــا کاهــش درد و نکــروز را نشــان می دهــد. زخــم همــراه ب
اســتفاده از ASC یــا ســلول های فیبروباســت جنینــی بــر روی 
پــرده ی آمنیــون انســانی )human amniotic membrane( )HAM( نیــز 
ــش  ــم و کاه ــر زخ ــدن زودت ــته ش ــث بس ــه باع ــت ک ــام شده اس انج

ــود. ــه می ش ــه منطق ــی ب ــلول های التهاب ــوذ س نف

اثر سلول های بنیادی در بازسازی ضمائم پوست 
در مطالعــه ای بــا برداشــتن ســلول های بنیــادی از موش هــا و تزریــق 
ــته  ــده ای وابس ــوختگی، گیرن ــل س ــی در مح ــورت موضع ــه ص آن ب

 leucine-rich repeat-containing( +LGR6 بــه اســم G بــه پروتئیــن
G-protein coupled receptor 6( شناســایی شــد کــه از عناصــر جانبــی 

ســلول های بنیــادی اپیتلیــال یعنــی پیــاز فولیکــول مــو قابــل جــدا 
ــد. ــدن می باش ش

ــادی  ــلول های بنی ــرد س ــی عملک ــرای ارزیاب ــه ب ــه ک ــن مطالع در ای
در ســوختگی های شــدیدی کــه لایه هــای درم و اپیــدرم از بیــن 
رفته انــد، انجــام گرفــت؛ افزایــش فاکتور هــای VEGF و PDGF در 
ــن  ــادی همچنی ــادی نشــان داده شــد. ســلول های بنی ســلول های بنی
ــد  ــک فرآین ــو و تحری ــدرم و فولیکــول م ــش ســاخت اپی باعــث افزای

رگ زایــی می شــوند.
ــازی  ــای ســوختگی، بازس ــادی در زخم ه ــلول های بنی ــد س ــر جدی اث
غــدد عــرق اســت. بر خــاف بازســازی درم کــه در آن پیشــرفت قابــل 
ماحظــه ای را شــاهد بودیــم، ایــن زمینــه هنــوز در مراحــل ابتدایــی 
ــیگنالینگ ERK، NF-KB و  ــیر س ــی مس ــا بررس ــات ب ــت. مطالع اس
ــه  ــوان ب ــرق را می ت ــدد ع ــازی غ ــه بازس ــد ک ــان دادن EDA-A1 نش
ــز ســلول های بنیــادی غــده عــرق  دو روش انجــام داد: تکثیــر و تمای
ــلول های  ــد س ــط پیون ــرق توس ــای ع ــازی غده ه ــا بازس ــل ی در مح

. SGL )sub granular layer( ــادی بنی
ایــن مطالعــات باعــث امیــدواری در حیطــه ی بازســازی غــدد عــرق در 

ســوختگی های شــدید شــدند.

اثر سلول های بنیادی بر سوختگی حاد
ســوختگی آســیب پویایــی اســت کــه ممکــن اســت برخــاف 

کنــد. پیشــرفت  مکانیکــی،  آســیب های 
ــی  مطالعــات نشــان می دهنــد کــه فقــط بیســت درصــد از موش های
ــده  ــان ش ــادی درم ــلول های بنی ــط س ــان توس ــه سوختگی هایش ک
ــروه  ــد گ ــد در ص ــه ص ــی ک ــوند، در حال ــروز می ش ــار نک ــود ، دچ ب
شــاهد کــه ســالین در محــل ســوختگی دریافــت کــرده بودنــد، دچــار 

نکــروز شــدند.
همچنیــن دانشــمندان نشــان دادنــد کــه تزریــق ســلول های بنیــادی 
ــوز  ــش آپپت ــث کاه ــا باع ــدی در موش ه ــر جل ــورت زی ــه ص MSC ب

ــه  ــی ک ــود در حال ــاد می ش ــوختگی های ح ــتاز س ــه ی اس در ناحی
ــادی در  ــلول های بنی ــه س ــد. در نتیج ــر نمی ده ــیتوکین را تغیی س

ــد. ــز موثرن ــاد نی ــوختگی های ح ــتاز س ــه ی اس ــرل ناحی کنت

 ADM )acellular dermal matrix( تاثیر سلول های بنیادی همراه با
)expander( یا همراه با بسط دهنده

ــراه ژل  ــه هم ــادی ASC ب ــلول های بنی ــب س ــه ای از ترکی در مطالع
ــر ســلول های  ــک تکثی ــا تحری ــب ب ــن ترکی ــه ورا استفاده شــد. ای آلوئ
مزانشــیمی، نئوآنژیوژنــز و تولیــد دوبــاره ی ســلول های اپیتلیــال باعــث 
ASC بهبــود زخــم می شــود. عــاوه بــر ایــن آلوئــه ورا اثــر ضــد التهابــی

ــد. ترکیــب  ــت می کن ــان bFGF و TGF-ß1 تقوی ــا کاهــش بی ــا را ب ه
ــه  ــد ک ــکیل می ده ــدروژل تش ــت هی ــک داربس ــا ASC ی ــه ورا ب آلوئ
ــود  ــد می ش ــای رش ــیتوکین ها و فاکتور ه ــان س ــش بی ــث افزای باع

ــه بهبــود بهتــر زخــم می شــود. کــه در نهایــت منجــر ب

اســتفاده از ســلول های بنیــادی مغــز اســتخوان بــه همــراه داربســت 
ــزه  ــد کراتینی ــروق و فرآین ــود ع ــش بهب ــا، افزای ــی در خوک ه کاژن
شــدن را بــدون انقبــاض پوســت بــه همــراه دارد. اســتفاده از 
ماتریکس هــای کاژنــی در کنــار ســلول های بنیــادی باعــث کاهــش 
عمــق بســتر زخــم و افزایــش رســوب کاژن در ناحیــه و تولیــد عــروق 

ــود. ــاری می ش و مج
اســتفاده از فاکتــور رشــد فیبروباســت بــه همــراه بســط دهنــده  نیــز 
ــز می شــود  ــدرم و تشــدید نئو آنژیوژن ــر بیشــتر درم و اپی باعــث تکثی
ــا  ــم آن ه ــدرم و ضمائ ــودی بیشــتر درم و اپی ــه بهب ــت ب ــه در نهای ک

ــود. ــر می ش منج
اســتفاده از ADM بــه همــراه آنتــی بــادی ضــد CD44 و داربســت هایی 
ــای  ــیده از فاکتور ه ــر پوش ــه پذی ــای تجزی ــکل از نانوفیبریل ه متش
رشــد، باعــث بهبــود ســوختگی پوســتی و ضمائــم آن مثــل فولیکــول 
ــث  ــوند و باع ــت می ش ــذب پوس ــت ها ج ــن داربس ــود. ای ــو می ش م
جــذب و گیرانداختــن کاژن هــای در حــال گــردش می شــوند.  
احتمــالا در آینــده از ایــن روش در محصــولات آرایشــی نیــز اســتفاده 

خواهــد شــد.

چالش ها
یکــی از چالش هــای مطــرح، نحــوه ی اســتفاده و اعمــال ســلول های 
ــدی،  ــل وری ــق داخ ــای تزری ــون از روش ه ــم اکن ــت. ه ــادی اس بنی
ــا ADM اســتفاده می شــود کــه  ــا تزریــق همــراه ب اعمــال موضعــی ی

روش ایــده آل هنــوز مشــخص نیســت.
ــه ی  ــه منطق ــه ب ــلول هایی ک ــد س ــوان درص ــوز نمی ت ــفانه هن متاس
مــورد نظــر می رســند را نســبت بــه ســلول های وارد شــده بــه 
کــرد.  اندازه گیــری  دقیــق  بــه طــور  سیســتم گــردش خــون 
 in ــادی ــلول های بنی ــی س ــب ردیاب ــه در قال ــن رابط ــات در ای تحقیق
ــایی  ــرای شناس ــکن PET ب ــی و اس ــرداری ژن ــق تصویرب vivo از طری

انجــام می شــود. نهایــی ســلول ها   محل هــای 
 FDA .چالــش دیگــر قانــون اســتفاده و امنیــت بیولوژیکــی آن اســت
ــا  ــت ی ــت، اتوگراف ــه روش آلوگراف ــه ی ســلول ها ب ــد اســت تهی معتق
زنوگرافــت کــه همــراه بــا دســتکاری شــدن، پــردازش شــدن، تکثیــر 

شــدن و انتخــاب شــدن بــه صــورت ex vivo اســت، بایــد مشــابه داروها 
از لحــاظ ایمنــی و کارآزمایــی بالینــی بــه تاییــد برســد. بایــد اثبــات 
ــرای اهداکننــده ی ســلول هیــچ خطــر ابتــا  ــن روش ب شــود کــه ای
ــرای  ــن ب ــا بیمــاری ژنتیکــی نداشــته باشــد و همچنی ــت ی ــه عفون ب
ــه همــراه نداشــته باشــد.  ــوع آلودگــی ب ــد نیــز هیــچ ن ــده پیون گیرن
جنبه هــای بالینــی مهــم مثــل دوز مــورد نیــاز، میــزان ریســک هــر 

مرحلــه و هضــم و ردیابــی داروهــا بایــد بــه شــدت کنتــرل شــود. 
ــت  ــام شده اس ــات انج ــتر روی حیوان ــه بیش ــن زمین ــات در ای مطالع
ــان  ــتر روی انس ــی بیش ــای بالین ــات و کارآزمایی ه ــد مطالع و نیازمن

اســت.

استفاده در ایران
ــه در حــال  ــن زمین ــی  بالینــی در ای ــن کارآزمای ــز چندی ــران نی در ای
اجــرا هســتند کــه بیشــتر بــا اســتفاده از ســلول های بنیــادی 
ــا داربســت هســتند. یکــی از  مزانشــیمال چربــی )ADSC’s( همــراه ب
ایــن مطالعــات توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی-

ــه سرپرســتی دکتــر کامــران اســعدی، اســتادیار و  ــی تهــران ب درمان
فــوق تخصــص جراحــی پاســتیک ترمیمــی، در بیمارســتان حضــرت 
فاطمــه )س( در ســال 1391 انجــام شــد.  یکــی از جدیدتریــن 
کارآزمایی هــا در ایــران بــا عنــوان »ارزیابــی ایمنــی داربســت دولایــه 
ــا  ــده ب ــق ش ــوزان تلفی ــم و کیت ــون، ابریش ــرده ی آمنی ــه ی پ ــر پای ب
ــای  ــم ه ــم زخ ــت در ترمی ــایت و فیبروباس ــلول های کراتینوس س
ســوختگی انســانی« در مرکــز تحقیقــات پوســت و ســلول های 
ــه سرپرســتی محمد علــی  ــوم پزشــکی تهــران ب بنیــادی دانشــگاه عل
ــراه ســمیه  ــه هم ــوژی، ب ــروش زاده، اســتاد و متخصــص درماتول نیلف
ــال 1397 در  ــکی،  از س ــوژی پزش ــیار و Ph.D بیول ــژاد، دانش کاظم ن

ــد. ــرا می باش ــال اج ح
ــی  ــب های فیبرین ــاخت چس ــه س ــق ب ــز موف ــان نی ــگاه روی پژوهش
ــه  ــوختگی ب ــل از س ــای حاص ــان زخم ه ــه درم ــه ب ــت ک ــده اس ش
ــرد در  ــود ف ــده از خ ــت آم ــه دس ــتی ب ــلول های پوس ــیله ی س وس

ــردازد. ــون، می پ ــمای خ ــده از پاس ــاخته ش ــتری س بس

ijbt.com )International journal of  burns and trauma(
Sciencedirect.com )journal of  the international society for burn injuries(
springer.com )Bulletin of  Experimental Biology and Medicine(
springer.com )Cell and Tissue Research(
ingentaconnect.com )Current Stem Cell Research and Therapy(
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پسوریازیس :
آیا می توان با آن جنگید ؟

#
پرونده ویژه

پرونده ویژه...

پسوریازیس

مهدی روستایی / دانشجوی پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران

ــنا کردن دارد   ــرای ش ــی ب ــی حقیق ــور و حرارت ــه ش ــری )Gray( ک گ
ــه پســوریازیس شــد. گــری در اســتخرهای  ــا ب ، از 23 ســالگی مبت
ــه  ــناگران ب ــه ش ــل اینک ــه دلی ــد، ب ــه نش ــی پذیرفت ــنای عموم ش
غریق  نجات هــا اعتــراض کــرده بودنــد. بــا ایــن حــال کــه غریق نجــات 
هــا می دانســتند پســوریازیس مســری نیســت و از طریــق آب منتقــل 
ــط  ــد و فق ــک کنن ــری کم ــه گ ــتند ب ــا نمی توانس ــود، آن ه نمی ش
ــردن اســتخر آرام  ــرک ک ــرای ت ــری ب ــا درخواســت از گ ــط را ب محی

 ... می کردنــد 
ــک  ــوریازیس کم ــود پس ــه بهب ــد ب ــط می توان ــن متوس آقتاب گرفت
ــی  ــارک عموم ــک پ ــه ی ــک روز یکشــنبه ب ــح ی ــری در صب ــد. گ کن
بــرای آفتاب گرفتــن رفــت. وقتــی گــری پوســتش را آشــکار کــرد در 
حالــی کــه روی بــالا تنــه اش لکه هــای قرمــز رنــگ بــود، مــادر یــک 
ــاش  ــری ت ــد. گ ــری دور ش ــرش از گ ــراه دخت ــک هم ــر کوچ دخت
کــرد تــا بــه او توضیــح دهــد کــه پســوریازیس نــه از دیگــران گرفتــه 
ــوان  ــم ج ــا خان ــود ام ــل می ش ــران منتق ــه دیگ ــه ب ــود و ن می ش
ــرد.  ــاور نک ــش را ب ــرف های ــت و ح ــده گرف ــری را نادی ــای گ گفته ه

منبع : انجمن پسوریازیس هنگ کنگ

ــوان  ــر نات پســوریازیس بیمــاری مزمــن پوســتی اســت کــه عــاوه ب
کــردن جســمی افــراد در مراحــل شــدید، بــار اجتماعــی – اقتصــادی 

ــد و بســیار زجــرآور اســت.  ــاران می کن ســنگینی را متحمــل بیم

و  پاتوفیزیولــوژی  بالینــی،  مســائل  بــا  ویــژه  پرونــده  ایــن  در 
ــای در  ــود و درمان ه ــای موج ــک، درمان ه ــم های ایمونولوژی مکانیس

حــال توســعه پســوریازیس آشــنا می شــویم.

اپیدمیولوژی و بار بیماری
بیماری هــای  مهمتریــن  از  یکــی   )psoriasis( پســوریازیس   
ــت  ــد از جمعی ــدود 2 درص ــود و ح ــوب می ش ــک محس درماتولوژی
ــدود 125  ــی ح ــت، یعن ــرار داده اس ــود ق ــر خ ــت تاثی ــان را تح جه
ــا هســتند.  ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــان ب ــر جه ــر در سراس ــون نف میلی
همچنیــن رونــد ابتــا بــه آن طبــق گــزارش ســازمان جهانــی 
بهداشــت در ســال 2016 در حــال افزایــش اســت. بــه عنــوان مثــال 
در آمریــکا شــیوع بیمــاری از 1/62 درصــد در ســال 2004 بــه 3/10 
درصــد در ســال 2010 رســید. ایــن بیمــاری در هــر ســنی می توانــد 
ــاز بیمــاری  ــن آغ ــات ســن میانگی ــاز شــود اگرچــه برخــی مطالع آغ
ــر 46 ســال رخ  ــوارد در زی را 33 ســال دانســته اند و 75 درصــد از م
ــد:  ــنهاد داده ان ــه را پیش ــدل دوحالت ــک م ــر ی ــی دیگ ــد. برخ داده ان
اولیــن پیــک ابتــا بیــن 16 تــا 22 ســالگی و دومیــن پیــک بیــن 57 

ــد.  ــال می باش ــا 60 س ت

ــه  ــاران ب ــی بیم ــت زندگ ــاری، کیفی ــن بیم ــت مزم ــت طبیع ــه عل ب
شــدت کاهــش می یابــد، موجــب جداشــدن بیمــاران از زندگــی 
ــه خودکشــی را در  ــدام ب ــکار خودکشــی و اق ــود، اف ــی می ش اجتماع
ــردگی در  ــی و افس ــای روان ــد و ناهنجاری ه ــش می ده ــا افزای آن ه
ــود  ــر خ ــا ب ــه تنه ــوریازیس ن ــد. پس ــترش می یاب ــاران گس ــن بیم ای
ــل  ــب تحمی ــه موج ــد، بلک ــل می کن ــدیدی را تحمی ــار ش ــار ب بیم
ــزان شــاخص  ــر نظــام ســامت می شــود. می ــار شــدید اقتصــادی ب ب
بــار  دهنــده ی  نشــان  کــه   DALY (disability-adjusted life year(
ــوریازیس در  ــاری پس ــرای بیم ــت ب ــاری )burden of disease( اس  بیم
ــر  ــزان دو براب ــن می ــه ای ــت ک ــوده اس ــال 2010 ، 1050660 ب س
ــوان نتیجــه  ــار بیمــاری هپاتیــت C حــاد اســت. پــس می ت میــزان ب

ــده اســت.  ــوان کنن ــاری بســیار نات ــن بیم ــت ای گرف
 ویژگی های بالینی

ــکل  ــاک، بدش ــر، دردن ــن، غیرواگی ــاری مزم ــک بیم ــوریازیس ی  پس
ــدون درمــان قطعــی پوســتی اســت کــه  ــوان کننــده و ب کننــده، نات
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ــی  ــای متفاوت ــرم ه ــه ف ــه ب ــدارد بلک ــخصی ن ــی مش ــر بالین تصوی
ــا را  ــن ه ــت و ناخ ــه پوس ــر اینک ــاوه ب ــد. ع ــروز می یاب ــش ب عائم
ــی از  ــت ناش ــراد ارتری ــد از اف ــدود 30 درص ــد، در ح ــر می کن درگی
پســوریازیس )psoriatic arthritis( هــم ایجــاد می شــود. عــاوه بــر آن 
در مبتایــان افزایــش ریســک ســندرم هــای متابولیــک گــزارش شــده 
بــه عنــوان مثــال مطالعاتــی افزایــش ابتــا و مــرگ ناشــی از بیمــاری 

ــد.  ــن بیمــاران گــزارش کــرده ان ــی را در ای هــای قلبــی و عروق
بیشــترین عائمــی کــه در رابطــه بــا پســوریازیس ثبــت شــده 

عبارتنــد از : 
در 92 بیمــاران پوســت ایــن افــراد حالــت پوســته پوســته   •

می کنــد،  پیــدا 
خارش کردن پوست در 72 درصد بیماران،   •

قرمزی پوست در 69 درصد بیماران،   •
خستگی در 27 درصد بیماران،   •

تورم پوست در 23 درصد بیماران،   •
سوزش پوست در 20 درصد بیماران و  •

خونریزی پوست در 20 درصد بیماران   •
بســته بــه نــوع ضایعــه پوســتی، محــل ضایعــه و ســن بــروز می تــوان 

طبقــه بنــدی کلینیکــی از بیمــاری ارائــه داد : 
)Plaque psoriasis )psoriasis vulgaris: شــایع تریــن فــرم پســوریازیس 

ــا  ــا پاک هــای کامــا مشــخص قرمــز رنــگ پوســتی کــه ب همــراه ب
پوســته هــای ســفید رنــگ یــا نقــره ای رنــگ پوشــیده شــده اند.

ــگ و مرطــوب  ــز رن ــق قرم Intertriginous psoriasis: پاک هــای عمی

کــه در نواحــی در معــرض عــرق ســوز شــدن ماننــد زیربغــل ، کشــاله 
هــای ران و نواحــی تناســلی دیــده می شــود. 

Guttate psoriasis: پاپول هــای قرمــز رنــگ و قطــره ماننــد کــه بیشــتر 

ــودکان  ــتر در ک ــوع بیش ــن ن ــوند. ای ــر می ش ــا ظاه ــه و اندام ه در تن
ــس از  ــوع پســوریازیس معمــولا پ ــن ن ــان شــایع می باشــد. ای و جوان

ــی تنفســی ایجــاد می شــود.  عفونــت اســترپتوکوکی دســتگاه فوقان

ایجــاد  پوســتول هایی  پــا  و  در کــف دســت   :Pustular psoriasis

ــد و در دوره  ــود دارن ــتریل در درون خ ــع اس ــک مای ــه ی ــود ک می ش
ــب  ــار ت ــرد دچ ــد و ف ــش می یاب ــرد افزای ــدن ف ــای ب ــود دم ــای ع ه
ــدن  ــر ب ــت سرتاس ــوند و پوس ــاره می ش ــا پ ــتول ه ــود و پوس می ش

قرمــز می شــود. 

پاتوفیزیولوژی و اساس ایمونولوژیک بیماری 
 بیشــترین فرضیــه هــای موجــود در مــورد ایــن بیمــاری بــه مشــهود 
بــودن نقــش سیســتم ایمنــی بــدن در ایــن بیمــاری اشــاره می کننــد. 
پســوریازیس بــه علــت اختــال در تقســیم و تمایــز کراتینوســیت های 
ــم  ــه ه ــر ب ــت تاثی ــود تح ــاله خ ــن مس ــه ای ــد ک ــت رخ می ده پوس
ــب  ــه موج ــت ک ــت اس ــی در پوس ــتم ایمن ــادل سیس ــودرن تع خ
ــطه های  ــر واس ــیتوکین ها و دیگ ــی از س ــد برخ ــش از ح ــح بی ترش

التهابــی می شــود کــه ایــن واســطه ها تقســیم بیــش از حــد 
ــش  ــش بی ــب افزای ــه موج ــد ک ــا می کنن )hyperproliferation(  را الق
ــه صــورت  ــن ناهنجــاری ب از حــد کراتینوســیت هــا می شــود کــه ای

ــد.  ــروز می یاب ــد ب ــف ش ــا توصی ــه قب ــتی ک ــات پوس ضایع
در پســوریازیس بــه هــم خــودرن تنظیــم سیســتم ایمنــی را داریــم 
بــه همیــن علــت می تــوان در بیــان مکانیســم بیمــاری بــه آن 
 immune mediate« بیمــاری التهابــی پوســتی بــا واســطه ایمنــی« یــا«
ــر  ــق ت ــی دقی ــه بررس ــال ب ــت . ح inflammatory skin disease « گف

ــم .  ــاری می پردازی ــن بیم ــم ای مکانیس
ســامت و هومئوســتازی پوســت بــه تولیــد مجــدد و دائمــی 
کراتینوســیت ها و جایگزینــی آن هــا بــا ســلول هایــی کــه در ســطح 
پوســت از دســت می رونــد وابســته اســت. هــر ســلول بنیــادی لایــه 
ــارن  ــورت نامتق ــه ص ــیمش ب ــود، تقس ــیم می ش ــه تقس ــار ک بازی
ــر  ــلول های دخت ــی از س ــه یک ــه ای ک ــه گون ــرد ب ــورت می پذی ص
ــلول  ــی س ــردد ول ــاز می گ ــادی ب ــلول های بنی ــه مخــزن س ــاره ب دوب
دختــر دیگــر بــه نــام )TAC )transit amplifying cellsنامیــده می شــود 
ــه  ــیماتش ادام ــه تقس ــدود ب ــدادی مع ــا تع ــه ت ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــه  ــد، ب ــر می رون ــه لایــه هــای بالات می دهــد و ایــن TAC هــا حــال ب
ــز می یابنــد و جایگزیــن ســلول های از دســت  کراتینوســیت هــا تمای
رفتــه می شــوند. ســلول های TAC در مقایســه بــا ســلول هــای 
ــری  ــبندگی( کمت ــور چس ــوع فاکت ــک ن ــادی، integrin beta1  )ی بنی
تولیــد می کننــد پــس بــه راحتــی از لایــه ی بازیــار جــدا می شــوند 
و بــرای بازســازی بــه لایــه هــای suprabasilar می رونــد. یکــی دیگــر 
 E-FABP( Epidermal fatty هــا ، فاکتــوری بــه نــام TAC از مارکرهــای
acid-binding protein( اســت کــه در تمایــز TAC هــا بــه کراتینوســیت 

هــا نقــش دارد. 

ــه  ــه لای ــه قاعــده ای اپیــدرم ب ــان انتقــال کراتینوســیت هــا از لای زم
ــت  ــدود 13 روز اس ــالم ح ــت س ــدرم در پوس ــاره ای )spinous( اپی خ
ــه تنهــا 48  ــان ب ــن زم ــی کــه در یــک زخــم پســوریاتیک ای در حال
ــیت  ــلولی کراتینوس ــه س ــن چرخ ــد. همچنی ــش می یاب ــاعت کاه س
ــه تنهــا 36 ســاعت در  هــا از 311 ســاعت در یــک اپیــدرم نرمــال ب
ــان دهنده ی  ــی نش ــا همگ ــد. این ه ــوریاتیک می رس ــم پس ــک زخ ی
شــتاب یافتن و تســهیل بیش از حــد تقســیم کراتینوســیت هــا در 

ــای پســوریاتیک اســت. زخــم ه

ایجــاد پســوریازیس در  T helper نقش شــان در  نــوع ســلول  دو 
ــن  ــه ای ــروزه ب ــه خصــوص ام ــات اشــاره شــده:  Th1وTh17. ب مطالع
نتیجــه رســیده اند کــه Th17 نقشــی کلیــدی در بیمــاری پســوریازیس 
ــده آنتــی ژن(  دارد. ســلول هــای دندرتیکــی )نوعــی ســلول ارائه دهن
ــده نقــش  ــدگان ســلول های T کمــک کنن ــوان فعال کنن ــه عن ــم ب ه

ــد.              مهمــی در ایجــاد پســوریازیس دارن
نقــش Th1: اینترلوکیــن 12 ترشــح شــده از ســلول های دندرتیکــی، 
 12p35-IL 12 وp40-IL بــه گیرنده هــای خــود کــه شــامل دو جــزء
می باشــد متصــل می شــود و موجــب افزایــش تقســیم و تمایــز 
 TNF-α ــون ــطه هایی چ ــا واس ــلول ه ــن س ــه ای ــود ک Th1 می ش
ــود روی  ــه خ ــه نوب ــا ب ــطه ه ــن واس ــد. ای ــد می کنن و IFN-γ تولی
ــا  ــیمی آن ه ــث بیش تقس ــته و باع ــر گذاش ــا تاثی ــیت ه کراتینوس

می شــوند. 
نقــش Th17: ایــن بــار اینترلوکیــن 23 ترشــح شــده از ســلول هــای 
دندریتیــک، بــا تاثیــر بــر گیرنــده خــود بــر روی Th17 کــه شــامل دو 
ــیم  ــش تقس ــب افزای ــد، موج ــزء 23p19-IL و 12p40-IL می باش ج
 A ،-IL17 از خــود ســیتوکین هــای Th17 .مــی شــود Th17 و تمایــز
F-IL17 و  IL-22ترشــح می کنــد کــه این¬هــا موجــب هایپرپــازی 

اپیــدرم از طریــق افزایــش تقســیم کراتینوســیت هــا می شــوند. 
ــش TNF-α : TNF-α نقشــی محــوری در پســوریازیس دارد.  نق
ــد.  ــش می یاب ــوریاتیک افزای ــای پس ــم ه ــور در زخ ــن فاکت ــان ای بی
ــه  ــد ک ــال می کن ــور هســته ایNF- κB را فع TNF-α مســیر فاکت
ایــن مســیر موجــب تقســیم کراتینوســیت هــا می شــود و همچنیــن 
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مســیر ضــد آپوپتوتیــک را در ایــن ســلول هــا فعــال می کنــد. 
همچنیــن TNF-α موجــب فیلتــره شــدن لنفوســیت هــا و نوتروفیــل 
هــا و ســلول های دندرتیــک می شــود کــه باعــث تشــدید التهــاب در 

ــود.   ــوریاتیک می ش ــم پس ــک زخ ی
ــل  ــا در مقاب ــن پپتیده ــال: ای ــای آنتی میکروبی ــش پپتیده نق
عوامــل پاتــوژن خارجــی از بــدن محافظــت می کننــد امــا عــاوه بــر 
ــک  ــل کموتاکتی ــوان عوام ــه عن ــم ب ــی ه ــای ایمن ــن در واکنش ه ای
ــد.  ــش دارن ــیم نق ــای تقس ــم کننده ه ــزا و تنظی ــای رگ ــور ه ، فاکت
ــا در  ــن پپتیده ــان ای ــطح بی ــده س ــل آم ــه عم ــات ب ــق مطالع طب
زخــم هــای پســوریاتیک افزایــش می یابــد. از جملــه مهمتریــن 
ــواده S100 و   ــای خان ــن ه ــه دیفنســین ها ، پروتئی ــوان ب ــا می ت آن ه
LL37)نوعــی Cathelicidin( اشــاره کــرد. بــه یکــی از پروتئیــن هــای 
خانــواده S100 بــه نــام S100A7 بــه علــت نقشــش در پســوریازیس، 

ــود.  ــه می ش ــوریازین)psoriasin( گفت پس
ــوز  ــوژی پســوریازیس هن ــوریازیس: اتیول ــک در پس ــهم ژنتی س
کامــا شــناخته نشــده و درک ضعیفــی از آن داریــم امــا نقــش ژنتیک 
در بــروز آن مشــخص شــده اســت. مطالعــات مختلــف اشــاره کرده انــد 
کــه در30 تــا 50 درصــد از مبتایــان بــه پســوریازیس، ســابقه فامیلی 
ــرخ همبســتگی  ــا، ن ــر روی دوقلوه ــه ب وجــود دارد. همچنیــن مطالع
ــوت  ــای مونوزیگ ــان دوقلوه ــد را در می )concordance rate( 70 درص
ــای دیزیگــوت را  ــرخ همبســتگی  20 درصــد در دوقلوه ــل ن در مقاب
نشــان می دهــد کــه بــه معنــای تاثیــر فاکتورهــای  ژنتیــک در بــروز 

ــد.  ــوریازیس می باش پس
 predisposing(  ــه عنــوان ژن هــای مســتعدکننده یکســری از ژن هــا ب
ــان  ــا بی ــراد مبت ــه در اف ــده اند ک ــناخته ش ــوریازیس ش genes( پس

  IL23Ap19 ، IL12Bp40 ، ERAP1 ، HLACw6 بیشــتری دارنــد مثــل
 . TNFAIP3 و

ــروز  ــا ب ســه ژن AP1S3 ، IL36RN ، CARD14 ارتبــاط مســتقیمی ب
پســوریازیس پوســچولار دارد بــه عنــوان مثــال در پســوریازیس 
پوســچولار فامیلیــال نقــص ژن IL36RN بــه صــورت اتــوزوم مغلــوب 

دیده شده اســت.  بیمــاران  در 
درمان پسوریازیس  

درمــان پســوریازیس هنــوز بــر کنتــرل عائــم مبتنــی اســت 
ــان  ــوریازیس از زم ــه پس ــا ب ــار مبت )symptomatic treatment(. بیم
ابتــا در سراســر عمــر خــود نیــاز بــه درمــان و مراقبــت دارد. حقیقتــا 
هنــوز روشــی وجــود نــدارد کــه بتوانــد بــه طــور کامــل پســوریازیس 
ــه  ــه کار گرفت ــر ب ــال حاض ــه در ح ــی ک ــد و روش های ــان کن را درم
می شــود تنهــا بــرای تخفیــف عائــم اســت. نکتــه ی مهــم دیگــر آن 
اســت کــه مراقبــت از بیمــاران پســوریاتیک فقــط در درمــان ضایعــات 
پوســتی خاصــه نمی شــود بلکــه مشــکات مزمــن دیگــری کــه همراه 
بــا ضایعــت پوســتی ممکــن اســت ایجــاد شــود )comorbidities( هــم 
ــود. از  ــرل ش ــزوم کنت ــورت ل ــود و در ص ــه ش ــر گرفت ــد زیرنظ بای
ــت،  ــوریاتیک، دیاب ــت پس ــه ارتری ــوان ب ــکات می ت ــته مش ــن دس ای
ــی  ــی و عروق ــوارض قلب ــون و ع ــار خ ــش فش ــی ، افزای دیس لیپیدم

اشــاره کــرد.

ــود بیمــاران  ــه بهب ــوان ب ــدام می ت ــا ســه دســته اق ــی ب ــه طــور کل ب
پســوریاتیک کمــک کــرد. اکثــر راه هــای درمانــی، درمان هــای 
 turn over شــدن  آهســته تر  موجــب  و  هســتند  ضدالتهابــی 
کراتینوســیت ها و نتیجتــا بهبــود زخــم هــا و عائــم می شــوند. ایــن 

ــد از  : ــته عبارتن ــه دس س
Topical therapies )درمان های موضعی(  .1
Phototherapy )درمان با اشعه فرابنفش(  .2
Systemic therapies )درمان سیستمیک(  .3

درمــان هــای موضعــی: در مــوارد پســوریازیس خفیــف از درمــان 
ــن  ــه ویتامی ــورت ک ــن ص ــه ای ــود، ب ــتفاده می ش ــی اس ــای موضع ه
و  بتامتــازون  چــون  کورتیکواســتروئیدهایی  و  رتینوئیدهــا   ،  D
ــا  ــیون ها، ژل ه ــا، لوس ــا، کرم ه ــورت پماده ــه ص ــزون ب هیدروکورتی
ــه صــورت موضعــی اســتفاده می شــوند.  ــد و ب ــا درمی آین ــوم ه ــا ف ی
ــود  ــرای بهب ــی ب ــای موضع ــان ه ــه درم ــواردی ک ــی: در م فوتوتراپ
بیمــاری کافــی نیســت از اشــعه فرابنفــش اســتفاده می شــود. نوعــی 
ــه  ــد ک ــت. معتقدن ــود UV-B اس ــتفاده می ش ــه اس ــش ک از فرابنف
فرابنفــش موجــب از بیــن رفتــن لنفوســیت هــای T کمــک کننــده 
اضافــی در ضایعــه پســوریاتیک و در نتیجــه تعدیــل پاســخ ایمنــی و 

بهبــودی می شــود. 
درمــان هــای سیســتمیک: در مواقعــی کــه پســوریازیس خفیــف 
ــرو هســتیم  ــا شــدید روب ــک پســوریازیس متوســط ت ــا ی نیســت و ب
ــه  ــان سیســتمیک ب ــرد. درم ــان سیســتمیک صــورت بگی ــد درم بای
معنــای داروهایــی اســت کــه بــه صــورت قــرص و یــا تزریقــی مصــرف 
ــال  ــه هرح ــد. ب ــر می گذارن ــدن تاثی ــاط ب ــام نق ــر تم ــوند و ب می ش
عــوارض ایــن داروهــا از درمــان موضعــی و یــا فوتوتراپــی شــدید تــر 
اســت ولــی در مــوارد پســوریازیس شــدید چــاره ای جــز اســتفاده از 

آن هــا نیســت. 
 methotrexate ، :ــد از ــتمیک عبارتن ــط اول سیس ــای خ داروه

 .etretinate و   ciclosporin  acitretin

acitretin و etretinate رتینوئیدهــای آروماتیــک ســنتتیک هســتند کــه 

ــد  ــواب نمی ده ــی ج ــچ درمان ــه هی ــه ب ــی ک ــوارد پسوریازیس در م

ــر  ــته ای تاثی ــای هس ــه گیرنده ه ــال ب ــا اتص ــوند و ب ــتفاده می ش اس
خــود را اعمــال می کننــد. اثــرات تراتوژنیــک  acitretin کامــا اثبــات 
شــده اســت و مــادران بــاردار نبایــد از آن اســتفاده کننــد. همچنیــن 
ــال  ــه س ــا س ــد ت ــد نبای ــتفاده می  کنن ــن دارو را اس ــه ای ــرادی ک اف
اهــدای خــون داشــته باشــند چــون ممکــن اســت خــون اهداشــده 

بــه یــک مــادر بــاردار تزریــق شــود. 
methotrexate یــک داروی آنتی متابولیــت اســت کــه بــه عنــوان 

ــا  ــود و در اینج ــتفاده می ش ــرطان اس ــرای س ــم ب ــیمی درمانی ه ش
اســتفاده  بــرای متوقــف کــردن بیش تقســیمی کراتینوســیت ها 

می شــود. 
ــرای  ــی اســت و ب ــک داروی ســرکوب گر سیســتم ایمن ciclosporin ی

ــی در پســوریازیس اســتفاده می شــود.  ــای ایمن ــل واکنــش ه تعدی
امــا دســته ای جدیــد از داروهــای سیســتمیک، داروهــای بیولوژیــک 
ــس  ــه می شــوند. پ ــه کار گرفت ــه در برخــی از کشــورها ب هســتند ک
از آن کــه مکانیســم های ایمونولوژیــک و مولکولــی پســوریازیس 
بهتــر شــناخته شــدند، ایــن داروهــا بــا توجــه بــه  ایــن مکانیســم هــا 

طراحــی شــدند. 
داروهــای بیولوژیــک مســیرهای اصلــی بیمــاری زا در پســوریازیس را 
هــدف قــرار می دهنــد  ماننــد  TNF-a ،     IL-23 و  IL-17 . در چنــد 
مطالعــه اثــرات امیدوارکننــده در مــورد داروهــای بیولوژیــک گــزارش 
ــک و  ــای بیولوژی ــی از داروه ــر نمونه های ــدول زی ــت. در ج ــده اس ش

هــدف آن هــا مشــخص شــده اســت:

درمان با سلول های بنیادی
 کاربــرد موفــق ســلول های بنیــادی در درمــان بیماری هــا ایــن امیــد 

ــوان  ــادی بت ــلول های بنی ــد س ــا پیون ــه ب ــت ک ــرده اس ــاد ک را ایج
پســوریازیس را بــه طــور کامــل درمــان کــرد. نخســتین ســلول هایی 
ــادی خونســاز  ــن منظــور اســتفاده شــدند ســلول های بنی ــه ای کــه ب
ــدند.  ــد زده ش ــوریازیس پیون ــاران پس ــه بیم ــه ب ــد ک ــوگ بودن اتول
کارآزمایی هــای بالینــی در ایــن زمینــه هنــوز در حــال انجــام اســت 

و طــی 25 ســال گذشــته بیــش از 30 بیمــار پســوریازیس گــزارش 
ــادی خونســاز  ــد ســلول های بنی ــا پیون ــق ب ــه طــور موف ــه ب شــده ک
ــدد  ــت مج ــفانه بازگش ــورد متاس ــد م ــه در چن ــدند. البت ــان ش درم
بیمــاری گــزارش شــده کــه نشــان دهنده ی راه دراز باقی مانــده 
بــرای درمــان کامــل پســوریازیس اســت. یکــی دیگــر از گزینــه هــای 
ســلول درمانی ســلول های بنیــادی ژلــه وارتــون بنــد نــاف بــوده کــه 
ــه حــال کمتــر  ــا ب ــه ســلول های بنیــادی خونســاز ت البتــه نســبت ب

عملیاتــی شــده  اســت. 
ــاران  ــه بیم ــد ک ــادآور آن ش ــر ی ــار دیگ ــک ب ــوان ی ــان می ت در پای
ــات  ــی از ضایع ــمی ناش ــر جس ــان زج ــا مشکلش ــوریازیس تنه پس
ــوند و  ــه نمی ش ــه پذیرفت ــرف جامع ــه از ط ــت بلک ــتی نیس ــد پوس ب
ایــن مســاله بــار اجتماعــی و روانــی وحشــتناکی بــه آن هــا تحمیــل 
ــغل،  ــردن ش ــدا ک ــاران در پی ــن بیم ــال ای ــوان مث ــه عن ــد. ب می کن
ــده ای  ــکات عدی ــی و ... مش ــای جمع ــط ه ــور در محی ــه، حض خان
دارنــد و بنابرایــن حمایــت هــای اجتماعــی و روانــی از ایــن بیمــاران 
ــا  ــورد ب ــی برخ ــورد چگونگ ــه در م ــازی در جامع ــگ س ــز فرهن و نی
ایــن بیمــاران بــه انــدازه حمایــت دارویــی و درمانــی مهــم اســت زیــرا 
ــبب  ــه س ــاآگاه در جامع ــراد ن ــورد اف ــده ی بی م ــای طردکنن رفتاره
نا امیــدی عمیــق بیمــاران پســوریازیس از زندگــی شــده اســت.  
ــود و  ــر خ ــی ب ــای گزاف ــاران هزینه ه ــن بیم ــای ای ــن داروه همچنی
ــن  ــادی ای ــت اقتص ــزوم حمای ــه ل ــد ک ــل می کن ــان تحمی خانواده ش

ــد.   ــان می ده ــاران را نش بیم
ــوریازیس ،  ــاران پس ــی از بیم ــت اجتماع ــای حمای ــی از نمونه ه یک
ــتند.  ــاران هس ــن بیم ــی از ای ــای حمایت ــای ه ــا و انجمن ه کمپین ه
 Focus on me, not my”  بــه عنــوان نمونــه می تــوان بــه کمپیــن
skin“ اشــاره کــرد کــه در ســال 2010 توســط انجمــن پســوریازیس 

کرواســی ایجــاد شــد. 
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دپارتمان آموزش

گزارش سمپوزیوم سلول های بنیادی و سرطان
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ــادی و ســرطان، در روز شــنبه  ــک روزه ســلول های بنی ســمپوزیوم ی
ــی رازی  ــن الملل ــای بی ــالن همایش ه ــاه، در س ــم اردیبهشــت م هفت
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، بــه همــت انجمــن  علمــی دانشــجویی 
ســلول های بنیــادی ایــران )ســبا( ، انجمــن تحقیقــات ســرطان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و انجمــن ســلول های بنیــادی و 
پزشــکی بازســاختی دانشــگاه شــاهد، بــا حضــور بالــغ بــر 200 نفــر از 
ــزار  ــادی، برگ ــالان حــوزه ســلول های بنی دانشــجویان ، اســاتید و فع

گردیــد.
در ابتــدا دکتــر فرشــید فــرداد ، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
ــی  ــاره مبان ــرطان، درب ــون و س ــص خ ــوق تخص ــران و ف ــکی ای پزش
ــی  ــر کاوه بقای ــپس دکت ــد؛ س ــخنرانی کردن ــون س ــرطان های خ س
ــه  ، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، ب
ارائــه مقدماتــی از ســلول های بنیــادی و ارتبــاط آن بــا انــواع ســرطان 
پرداختنــد. پــس از آن در بخــش پنــل دانشــجویی، آقــای محمدرضــا 
رمضانلــو ، دانشــجوی پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و عضــو 
ــا  ــاط ب ــود را در ارتب ــب خ ــبا، مطال ــجویی س ــی دانش ــن علم انجم

ــد. ــه دادن ــلول درمانی ارائ ــوزه پزشــکی و س ــات ح اخاقی
پــس از پذیرایــی از حضــار محتــرم ، نیمــه دوم ســمپوزیوم ســلول های 
بنیــادی و ســرطان توســط دو پنــل دانشــجویی بــا موضوعــات 
ــاز  ــب، آغ ــرات دارو ایماتینی ــی تاثی ــل و بررس ــلول های کار-تی س س
شــد. در ایــن بخــش خانم هــا، راحمــی و ترقــی، از دانشــگاه شــاهد بــه 
ارائــه مطالــب پرداختنــد. ســپس دکتــر مصطفــی منــزوی ، دکتــرای 
علــوم ســلولی کاربــردی و مهندســی بافــت ، و دکتــر علیرضــا شــعاع 
حســنی ، دکتــرای تخصصــی علــوم ســلولی کاربــردی ، بــه بحــث در 

موضــوع ایمیــون ســل تراپــی پرداختنــد.
ــه حضــار، ســمپوزیوم ســلول های  ــه ب ــا اهــدای  گواهینام ــت ب درنهای

بنیــادی و ســرطان خاتمــه یافــت.
قابــل توجــه اســت کــه در مــوازات ایــن ســمپوزیوم، نشــریات علمــی 
ــه  ــران ب ــادی ای ــلول های بنی ــن س ــه انجم ــبا در غرف ــجویی س دانش
فــروش رســید، کــه ســود حاصــل از آن صــرف امــور خیریــه گشــت.



سبا

 • نشریه علمی دانشجویی سبا • شماره هفتم • بهار 1398 • 35 •• 34 • نشریه علمی دانشجویی سبا • شماره هفتم • بهار 1398 •

نگاهی طنز به عملکرد حفاظتی پوست...

هیستوپوست نظامی

محمدرضا دودانگه / دانشجوی پزشکی / دانشگاه علوم پزشکی ایران

ــه محافظــت و مرزبانــی  ــه پــادگان مــرزی بــدن، ب ــه مثاب پوســت ب
بــدن می پــردازد. ارتــش ایــن ارگان، سرتاســر مــرز را پوشــش 
 ASIS (Anterior ــت، از ــف دس ــوط ۸۱_۱۸ ک ــا خط ــالپ ت داده، از اس
superior iliac spine) تــا دیســتال فالانکــس انگشــت کوچــک پــا، 

ــور  ــن غی ــانی از ای ــم، نش ــه بروی ــاک ک ــن آب و خ ــای ای ــر کج ه
ــی،  ــای زیرزمین ــد در digestive city ه ــر چن ــم. ه ــا را می یابی یاخته ه
تونل هــای وحشــت تنفســی، اونجــا کــه نفس هــا تــو ســینه ها 
نیروهــای  مثانــه،  ادرار  از  حبــس می شــه، دریاچه هــای مملــو 
مخاطــی در حفــظ تمامیــت ارضــی و طولــی، پایندگــی و مانایــی 
ــی  ــف ارتش ــان برک ــای ج ــد. نیروه ــاش می کنن ــان، ت بدن م
ــار را  ــاش، ایث ــاده ب ــلح و آم ــوم، مس ــرز و ب ــن م ــف ای ــاط مختل در نق
ــا  ــی، ب ــل خارج ــان و عوام ــوم بیان ــر هج ــد و در براب ــی  می کنن معن
ــوذ  ــازه نف ــرده و اج ــت ک ــود، مقاوم ــی خ ــال زدن ــانی های مث جانفش
ــه  ــک تک یاخت ــظ ت ــرای حف ــا ب ــد. آن ه ــان را نمی دهن ــه بیان ب
ــه در  ــی ک ــی زمان ــد؛ حت ــدا می کنن ــود را ف ــان خ ــدن ج ــای ب ه

ــهادت  ــوارای ش ــربت گ ــل، ش ــه باط ــق علی ــه ح ــدم جبه ــط مق خ
می نوشــند، پیکــر مطهــر و بی جــان ایشــان بــه مثابــه ســدی 
ــی  ــاخی، لات ــی از ش ــطح والای ــد و س ــل می کن ــمن عم ــر دش دربراب
و جهــاد بــه معنــای واقعــی را بــه نمایــش می گذارنــد. فــی الواقــع 
ــر  ــم ب ــته ه ــه دس ــه، بلک ــا جوخ ــه تنه ــی رود و ن ــکر م ــدم، لش ــط مق در خ
ــتقر در  ــای مس ــال و روز  تیپ ه ــد از ح ــه می دانی ــما چ ــردد، و ش نمی گ
خطــوط رتــرو مقــدم؟! ســایر نیروهــا  کــه در خطــوط عقــب تر مســتقر هســتند، 
ــه  ــد و در مواقــع مختلــف، بســته ب ــه پشــتیبانی از ایــن ســد می پردازن ب
ــوند.  ــر می ش ــه حاض ــاوت در صحن ــاحی متف ــا س ــرایط، ب ــی ش پیچیدگ
از جملــه نیروهــای پشــتیبان می تــوان بــه تیــپ بی زرهــان 
کراتینوفولیکولــی، اشــاره کــرد  کــه از پشــت خــط مقــدم شــروع بــه ســیم 
ــان  ــر بیج ــر پیک ــاوه ب ــف، ع ــاط مختل ــد و در نق ــدی می کنن ــاردار بن خ
ــدن  ــظ ب ــز  محاف ــاردار نی ــیم) خ ــاخی، موهای)س ــربازان ش س

ــتند. هس
ــر تیــپ محافــظ، تیــپ غــدد عــرق آکرینــی اســت کــه نیروهــای  دیگ

گاز  بــه  مســلح  تیــپ،  ایــن 
میــن  و  عــرق،  آور  اشــک 
لیزوزیــم  وحشــتناک  هــای 
هنــام  بــه  اینــان  هســتند. 
ــدم  ــط مق ــه خ ــود را ب ــه، خ حمل
مطهــر  پیکــر  و  می رســانند 
جانباختــان شــاخی را با ســاح 
ــانی  ــم، عطرافش ــرق و لیزوزی ع
نمــوده و فضــا را بــس معنــوی 
ــن  ــربازان ای ــد. س می گردانن
تیــپ از طریــق حملــه مســتقیم و 
بوســیله ی لیزوزیــم، در جــدال 
پیکــر  خارجــی،  نیــروی  بــا 
ــد.  دشــمن را تیکــه پــاره می کنن
وظیفــه  نیــز  سباســه  گــردان 
دارنــد کــه در خطــوط مقــدم رزم، 
ــازند  ــی بس ــای چرب ــز ه خاکری
بــرای  ســطحی  امنیتــی  و 
ــه  ــد، ب ــم کنن ــدگان فراه رزمن
طــور معمــول گــردان سباســه، 
ــی  ــپ کراتینوفولیکول ــت تی در معی
می گذارنــد  میــدان  بــه  پــا 
ســیم  از  عقب تــر  کمــی  و 

خاردارهــا، مســتقر هســتند.
امــا در مرکــز پایاه اصلــی عملیات 
هــم نیروهایــی در حــال آمــوزش رزم، تعلیــم و تربیــت کلاژن هــا، 
ــه  ــور در صحن ــرای حض ــتیک ب ــته های الاس ــا و رش ــان ه پروتئو گلی
ــه  ــتند. چنانچ ــارز، هس ــای مب ــر نیروه ــه بهت ــر چ ــتیبانی ه ــارزه و پش مب
ــرق  ــدد ع ــه و غ ــی، از سباس ــم نظام ــش منظ ــا آرای ــا ب کلاژن ه
پشــتیبانی می کننــد، رشــته هــای الاســتیک بــه هنــام عقــب نشــینی 
و پیشــروی بــه ســوی دشــمن، بیشــترین فعالیــت خــود را خواهنــد 
داشــت. ناگفتــه نمانــد کــه در نقطــه بــه نقطــه خــط مقــدم و میــدان رزم، 
ــب  ــیری صع ــه مس ــده اند ک ــته ش ــی کار گذاش ــای کراتین مین ه
ــه  ــد، چنانک ــاد کرده ان ــرای عوامــل خارجــی ایج ــه ب ــو از تل ــور و ممل العب
ــه ســامت از ایــن غــول  ــد ب ــه ســختی می توانن ــه ب نیروهــای بیان

مرحلــه هفتــم عبــور کننــد. 
چنــد گــردان مهــم دیگــر، کــه نقــش بــه ســزایی در ســرنگونی رژیــم 

ــد، بــه شــرح زیــر اســت: خارجــی ایفــا می کنن
تیــم اطاعــات: همانطــور کــه می دانیــد لازمــه پیــروزی در مبــارزه، نقشــه 
و برنامــه مناســب مبــارزه اســت. ایــن نقشــه ی مناســب نیازمنــد آن 
ــه  ــو ب ــمن را م ــات دش ــم، اقدام ــمن را بدانی ــز و راز دش ــه رم ــت ک اس
مــو تحلیــل کنیــم، از وضعیــت تیــم خــود کامــا باخبــر باشــیم و حــرکات 
ــبب  ــا س ــن نیازه ــه ای ــم، هم ــی کنی ــمن را پیش بین ــدی دش بع
ــات،  ــات و ارتباط ــوی از وزارت اطاع ــی ق ــم اطاعات ــه تی ــود ک می ش
ــا و  ــند و رویداده ــر باش ــارزه حاض ــه مب ــار، در صحن ــی و آش ــور پنهان بط
اخبــار را بطــور کامــل پوشــش دهنــد. از جملــه ایــن تیــم اطاعاتــی، 
می تــوان بــه جســمک رافینــی، پاچینــی، مایســنر، مــرکل ســل هــا 
و... اشــاره کــرد کــه هریــک اخبــار حــوزه مخصوصــی را پوشــش داده و 
بــا همــاری اعصــاب، پیام هــا را بــه مرکــز فرماندهــی بــدن یعنــی 

ــیده،  ــای رس ــه گزارش ه ــه ب ــا توج ــم ب ــز ه ــتند. مغ ــز می فرس مغ
ــد. ــزی می کن ــی ری ــه دشــمنان را پ ــدام بعــدی علی اق

لانگرهانــس: چنانچــه عائمــی از نفــوذ دشــمن بــه نیروهــای خودی 
و نــرم خویــی از جانــب ســربازان بــدن ببیننــد، زیــرآب ســربازان را 
ــرکش را  ــی س ــل داخل ــمن و عوام ــای دش ــد و نفوذی ه می زنن
ــئولیت  ــن مس ــد. همچنی ــزارش می دهن ــدن گ ــی ب ــتم ایمن ــه سیس ب
جابجایــی اســرا و تحویــل آنهــا بــه سنوشــا )ســتاد نگهــداری و شــکنجه 
اســرا) و لنفوســیت هــا برعهــده ســلول های لانگرهانــس کــه عضــو 

ســتاد )APC(antigen presenting cellهســتند، می باشــد. 
ــای  ــاره ه ــپ، خمپ ــن تی ــای ای ــی: نیروه ــرق آپوکرین ــدد ع غ
ــد  ــاب می کنن ــمن پرت ــوی دش ــون) س ــام فروم ــه ن ــیمیایی )ب ش
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــد می کن ــی تولی ــوی خاص ــار، ب ــام انفج ــه هن ــه ب ک
ــا دارد،  ــاره ه ــن خمپ ــاص از ای ــی خ ــردان نوع ــر گ ــه ه ــت ک اس
بنابرایــن هــر گــردان بــوی منحصــر بفــردی دارد کــه می تــوان 
به واســطه ی بــوی آلات شــیمیایی جنــگ، گردانــی را کــه در منطقــه 

ــرد. ــات انجــام داده اســت، شناســایی ک ــورد نظــر عملی م
ــط  ــه در خ ــی ک ــز فرمانده ــدگان مرک ــفیر و نماین ــا: س ــل ه ــرکل س م
مقــدم مســتقر شــده اند. بیســیمچی هایــی کــه در سرتاســر لشــکر پراکنــده 
شــده اند و کوچکتریــن پیــام هــا را بــه کمــک اعصــاب و بچــه هــای بــا 

ــد. ــره می کنن ــه مغــز مخاب مــرام اطاعــات، ب
خــط  نزدیکی هــای  بــه  هــم  مانوســیت ها  مانوســیت ها: 
مقــدم می رونــد. از مانوســیت ها بــه عنــوان پرچمــداران لشــکر، 
ــه  ــاد می شــود. چــرا ک ــداران ســپاه و... ی ــردان، علم ســپهداران گ
ــود  ــکر را در وج ــاد لش ــگ و نم ــتند و رن ــزه هس ــاوی رنگی ــیت ها ح مانوس

آنــان می تــوان یافــت.
ــز نبایــد غافــل شــد. گردانــی کــه  لایــه بــازال: از گــردان بــازال نی
ــروی انســانی،  ــاظ نی شــامل دســتجات اســتم ســلی اســت و از لح
ــع  ــد . در مواق ــه و پشــتیبانی می کن ــر گروهان هــای رزمــی را تغذی دیگ
بحرانــی ماننــد زمانــی کــه بــدن مــورد حمــات شــدید از جانــب عوامــل 
بیانــه قــرار گرفتــه و تلفــات نیــرو شــدید اســت، همچنیــن زمانــی کــه لایه 
ــدن  ــلطه ب ــده و از س ــارت درآم ــه اس ــا ب ــزد و نیروه ــرو می ری ــاخی ف ش
ــه خــط مقــدم،  ــرو ب ــا اعــزام نی خــارج می شــوند، گــردان basal layer ب
ــری از  ــعی در جلوگی ــرد و س ــمن را می گی ــروی دش ــوی پیش جل

فروپاشــی سیســتم دفاعــی دارد.
ــت،  ــز از شکس ــاع و گری ــوز دف ــن رم ــت، از مهمتری ــن اس ــه مبره آنچ
نیروهایــی آمــاده، ورزیــده و تنــد و تیــز اســتم ســلی در بســاط لایــه ی 

ــت.  ــده ای اس قاع
بــاز  تعویــض  بــرای  را  ســرمربی  دســت  مهــره،  پــر  نیمکــت 
ــر  ــی چغ ــک های ــرزن، هافب ــی س ــد مدافعان ــه می توان ــذارد. ک می گ
و بدبــدن، وینگرهایــی ســرعتی و ویرانگــر و یــا مهاجمانــی فرصــت 
شــناس و پاطایــی روانــه میــدان کنــد. اگــر هــم بــازی بــه پنالتــی 
ــره،  ــی گی ــیت و پنالت ــن ش ــلطان کلی ــه س ــون، ک ــید؛ دروازبانم کش

ــود. ــد ب ــم خواه ــی تی ناج
ــروزی در مبارزه،چــه در جنــگ نظامــی، مســابقه  در هــر صــورت رمــز پی
فوتبــال و حتــی کشــتی فرنگــی و شــایدم اتومبیل رانــی فرمــول 

ــز  ــت ج ــزی نیس ــک، چی ی

STEM CELLS😎 
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برنده جایزه اسکار بهترین فیلم کوتاه

ژانر: درام، کوتاه
7,3 :IMDb امتیاز

مدت زمان: 20 دقیقه
بازیگران: دانیل مک دونالد، جکسون رابرت اسکات، جاناتان توکر

ساخت: ایالات متحده آمریکا

ــه  ــان را ب ــا زبانت ــرد ت ــت نمی گی ــه بیشــتر وق پوســت، بیســت دقیق
ســقف دهانتــان بچســباند. ایــن فیلــم کوتاه جــذاب، روایت خانــواده ای 
سفیدپوســت و نژادپرســت، عاقه منــد بــه خالکوبــی هــای عجیــب و 
آهنــگ هــای هِــوی متــال اســت کــه کولــی وار روزگار می گذراننــد. 
ــن دســته یعنــی جفــری،  ــدر یکــی از اعضــای ای ــروی، پســربچه پ ت
ــی ســفید نژادپرســت  ــه یــک کول ــل شــدن ب ــد تبدی ــی رون ــه خوب ب
ــدازی و شــیطنت های  ــی، تیران ــد دهان ــه ب ــدرش ب ــد و پ را می گذران
پســر 6-7 ســاله اش می بالــد. در ادامــه، وقتــی خانــواده جفــری بــرای 
خریــد آبجــو بــه ســوپرمارکت نزدیــک محــل زندگی شــان می رونــد، 
ــازی  ــباب ب ــد اس ــال خری ــتی درح ــرد سیاهپوس ــل، م ــف مقاب در ص
ــرد  ــای م ــباب بازی ه ــه از اس ــروی ک ــرای پســربچه هایش اســت. ت ب
سیاهپوســت خوشــش آمــده، نگاهــش بــا آن مــرد تاقــی می کنــد و 
مــرد بــا لبخنــدی، آدمــک اســباب بــازی را در هــوا پــرواز می دهــد و 

ــد. ــش می ده ــروی نمای ــرای ت ب

ــرد سیاهپوســت می شــود،  ــن، جفــری کــه متوجــه م در همیــن حی
دعوایــی را بــا مــرد سیاهپوســت راه می انــدازد و نهایتــا جلــوی درب 
ــت را در  ــرد سیاهپوس ــتانش م ــری و دوس ــوپرمارکت، جف ورودی س
ــد. ــار لگــد می گیرن ــر ب پیــش چشــمان زن و بچه هــای کوچکــش زی

ــق  ــه عاش ــروی ک ــای ت ــه صحبت ه ــش ب ــری و زن ــردا، جف ــح ف صب
ــد کــه مارهــا می تواننــد  ــروی می گوی مارهاســت گــوش می دهنــد. ت
ــودن  ــگ ب ــل رنگارن ــند و دلی ــگ )colorful( باش ــا رنگارن ــاده و ی س
ــا برخــی  ــد ســمی هســتند ام ــه نشــان می ده ــن اســت ک ــا ای ماره
ــا  ــا ب ــع ســمی نیســتند و صرف ــد و درواق ــگ روشــنی دارن ــا رن ماره
ــمی  ــه س ــد ک ــود کنن ــد وانم ــان می خواهن ــن متمایزش ــگ روش رن

ــن تعابیــر  ــراری دهنــد. جفــری کــه از ای ــا شــکارچی را ف هســتند ت
ــد کــه  ــر می کن ــده، حرف هــای پســرش را اینطــور تعبی خوشــش آم
پــس اگــر بخواهیــم مارهــای ســمی را تشــخیص بدهیــم بایــد دنبــال 

ــروی؟! رنگارنــگ تریــن آنهــا باشــیم، درســته ت

ــروب  ــر غ ــا اواخ ــد و ت ــری می رون ــروی و جف ــه، ت ــس از صبحان پ
ــروب،  ــدای غ ــی ابت ــد. در تاریک ــواری می کنن ــین س ــگل ماش در جن
ــی  ــین جلوی ــه ماش ــا ب ــود ت ــاده می ش ــین پی ــروی از ماش ــی ت وقت
تذکــر دهــد کــه راه بیفتــد و جــاده را مســدود نکنــد، توســط افــراد 

ــد. ــروی او را می رباین ــمان ت ــوی چش ــین، جل آن ماش

عــده ای مــرد ســیاه پوســت، حــدود ده روز جفــری را در گاراژ خانــه 
شــان نگــه می دارنــد و خالکوبــی هــای نژادپرســتانه پوســتش 
ــد  ــد؟ خواهی ــر میدهن ــزی تغیی ــه چی ــه چ ــد )ب ــوض می کنن را ع
فهمیــد( درحالــی کــه جفــری را در تمــام ایــن مــدت بــه طــور نیمــه 
ــود را  ــری خ ــس از ده روز، جف ــته اند. پ ــه داش ــوش نگ ــل، بیه کام
وســط خیابــان اطــراف خانــه جنگلــی اش پیــدا می کنــد؛ شــب اســت 
و جفــری بــا درد و آه خــودش را دم در خانــه می رســاند. ســگ خانــه 
ــه  ــتش را ب ــری دس ــد. جف ــتقبالش می آی ــه اس ــد و ب او را می شناس
ــکاس  ــد و در انع ــت راســت کن ــا قام ــرد ت ــش می گی ــاره اتوموبیل کن
شیشــه ماشــین چهــره و بــدن لخــت خــود و خالکوبــی هــای جدیدش 
ــازی، همــه اســکلت هــا و  را میبینــد: همــه عامــت هــای صلیــب ن
ــگ  ــه رن ــاک نشــده، بلک ــه اســت؛ پ ــن رفت ــری از بی ــز دیگ ــر چی ه
ســیاهی همــه آنهــا را پوشــانده اســت. جفــری تمــام دســت، ســیاه 

پوســت شــده اســت.
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جفــری در را بــه زور می شــکند، درحالــی کــه از شــدت گریــه 
قانــع  را  کنــد، همســر مســلحش  نمی توانــد درســت صحبــت 
ــز  ــه، مغ ــلیک گلول ــان ش ــی ناگه ــری ام! ول ــن جف ــه م ــد ک می کن
جفــری را پــاره می کنــد. جســدش جلــوی پــای همســرش می افتــد، 

ــت. ــرده اس ــلیک ک ــی ش ــه کس ــه چ ــده ک ــوکه ش ــرش ش همس

در آستانه در خانه، تروی با اسلحه پدرش ایستاده است.

صحبتی درباره پوست:

ــیِ آن  ــظ انگلیس ــه لف ــا ب ــا  colorful، خصوص ــگ ی ــای رنگارن ماره
ــتان.  ــن پوس ــان رنگی ــا هم ــتان ی ــیاه پوس ــه س ــت ب ــه ای اس کنای
ــره  ــی یکس ــده خالکوب ــا ای ــت، ب ــازندگان پوس ــه س ــکار خردمندان ابت
ــرش  ــت پس ــه دس ــدن ب ــته ش ــری و کش ــردن جف ــت ک ــیاه پوس س
ــد  ــع عقای ــد مطی ــن ح ــا ای ــه ت ــری ک ــت. پس ــمند اس ــی ارزش خیل
پــدرش هســت، هرســیاه پوســتی را مثــل همانــی میبینــد کــه پدرش 
را ربــود امــا پســر مــرد ســیاه پوســت در ســوپرمارکت، هرگز خشــمش 
را اینطــور بیــان نمی کنــد و ای چــه بســا اصــا حــرف چندانــی از او 
ــه پوســتر رســمی  ــی اســت ب ــدی منف ــن خــود نق زده نمی شــود. ای
ایــن فیلــم کــه عکــس پســربچه هــا را کنــار هــم گذاشــته و گمــان 
می شــود نقــش هــردو بــه یــک انــدازه پررنــگ باشــد. تلخی چشــیدنی 
ــردان را  ــما کارگ ــاند و ش ــان را می پوش ــان ذائقه ت ــا زب ــم کام فیل

ــد کــرد. تحســین خواهی

ــوده  ــر ب ــواع بش ــی ان ــت فرهنگ ــانه ای از هوی ــواره نش ــت هم پوس
ــگاه نژادپرســتانه فرهنگــی در خیلــی چیزهــا رســوخ کــرده  اســت. ن
اســت و شــاید در هیــچ چیــزی مثــل پوســت رســوخ نکــرده باشــد. 
چندوقــت پیــش شــنیده بــودم ســاختمان جدیــد بیمارســتان ســوانح 
و ســوختگی مطهــری در کــن راه انــدازی خواهــد شــد کــه مجهــز بــه 
بزرگتریــن بانــک پوســت کشــور خواهــد بــود. اگــر نــگاه مــا بــه بحــث 
ســامت پوســت و ســوانح و بحران هــای منجــر بــه ســوختگی بتوانــد 
ــی- ــار ارزش فرهنگ ــم در کن ــن مه ــی ای ــت بالینی-درمان ــا اهمی ب

اجتماعــی ســامت پوســت ممــزوج شــود، قطعــا اهمیــت واقعــی آن 
ــرای  ــد ب ــه می خواهن ــرادی ک ــگاه اف ــاید در ن ــم. ش را درک کرده ای
کنکــور رزیدنتــی تخصــص پوســت را انتخــاب کننــد، در بیشترشــان، 
ــیر  ــودن مس ــر ب ــودن و هموار ت ــاز ب ــبک تر و پولس ــیک های س کش
تحصیــل و اشــتغال آن باشــد. ببینیــد چقــدر اختــاف افتــاده بیــن 
ارزش هــای واقعــی و ناارزش هــای کاذب. ایــن نمی توانــد نویدبخــش 
باشــد. شــماره پوســت مجلــه انجمــن ســبا می کوشــد بــه مخاطبــش 
درک جامعــی از ســامت پوســت بدهــد و مــن بــه عنــوان جزئــی از 
ــروزه  ــه ام ــه اینک ــم ب ــب می کن ــما را جل ــه ش ــه، توج ــن مجموع ای
ــی  ــط کم ــت از غل ــرز درس ــه م ــم ک ــی می کنی ــه ای زندگ در جامع
ــراد از  ــی اف ــه برخ ــید ک ــنیده باش ــاید ش ــود. ش ــده می ش ــو دی مح
توجــه بــه ســامت پوســت بــه عنــوان یــک کار لوکــس یــاد می کننــد. 
حتــی شــاید برخــی بــه اســم دیــن و تقــوا و گوشــه گیــری از ظواهــر 

دنیــا چنیــن تعابیــری از توجــه بــه ســامت پوســت و زیبایــی داشــته 
ــای  ــه معن ــه ب ــتند ک ــیاری هس ــم بس ــل ه ــه مقاب ــند. در نقط باش

ــد. ــاده روی می کنن ــه، زی ــی کلم حقیق

ــردن  ــرب ک ــت و چ ــامت پوس ــه س ــه ب ــا توج ــی م در آداب دین
ــز  ــت. هرگ ــده اس ــی، وارد ش ــای محیط ــیب ه ــر آس ــت در براب پوس
ــات  ــا اثب ــد ت ــاک کنی ــان زشــت و ناپ ــد شــما خودت ــن نمی خواه دی
شــود شــما از ظواهــر دنیــا دل کنــده ایــد. بــا ایــن حــال یافتــن مــرز 

ــد. ــول مان ــد مغف ــن موضــوع نبای ــط ای ــراط و تفری اف

از اصــل کام دور نشــویم، فیلــم پوســت نشــان می دهــد کــه پوســت 
ــه های  ــاس کلیش ــر اس ــی ب ــت ول ــن درون ماس ــا، مبی ــر م و ظاه
ــت،  ــد اس ــت ب ــیاه پوس ــد آدم س ــه بگوی ــن کلیش ــر ای ــود. اگ موج
ــبیه  ــودش را ش ــای خ ــد خوبی ه ــوب نمی توان ــت خ ــیاه پوس آدم س
ســایرین بــا آن هــا بــه اشــتراک بگــذارد. بــه بیانــی دیگــر، اگــر نتوانیم 
کلیشــه های فرهنگــی دربــاره ظاهــر افــراد را تصحیــح کنیــم، ظاهــر 
ــار آن کلیشــه های  ــه آث ــدی ایســت ک ــزار قدرتمن ــدر اب انســان ها آنق
ــش  ــوان از پیامدهای ــرد و نمی ت ــد ک ــا خواه ــر م ــن گی ــط را دام غل

گریخــت.
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