
گا هنامه روشنا
دست در دست هم پیش به سوی گام دوم انقلاب...
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ماه بانو
رمز موفقیت من همسر من است.

مصاحبه زنده با دانشمند 
فیزیک پلاسما

 مواظب اراده هایتان باشید!

دلواپسی ممنوع
برسد به دست روحانی...

اندکی تامل
از  اطاعت   = کشور  مشکلات  راه حل 

رهبری!

خیانت زیبا
ای کاش هیچوقت جدایی نبود...



آنچه ما از بچّه های دانشجو، از شما جوان های عزیز که من خیلی به شماها واقعاً  علاقه مندم، 
این  باید منتظر  باشید،  باید خودکار  باشید،  باید خودجوش  این است که شماها  انتظار داریم 
نباشید که شما را به کار وادار کنند؛ بخصوص جوان هایی که مثلًا مربوط به تشکّلهای گوناگون 
دانشجویی هستند. باید خودکار حرکت کنید، باید بچّه هایی که اهل اندیشه هستند؛ بعضی ها 
هستند در اندیشه ورزی پیشرو هستند، بعضی ها در حرکتهای اجرائی پیشرو هستند؛ هر کدام 
در هر قسمتی که توانایی اش را دارید بایستی خودجوش و خودکار باشید؛ مثل مبارزات مبارزین 

زمان طاغوت. حضرت امام سید علی خامنه ای )مدظ(
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مقدمـــــه
یک، دو، سه، امتحان می کنیم...

صدا میاد؟... بله!
دوستان و همراهان همیشگی سلام !

به روشنا خوش آمدید...!
با یک توضیح مختصر شما را راهی خواندن نشریه می کنیم.

ــلاب  ــنگر راه انق ــلاب روش ــه گام دوم انق ــد بیانی ــه می دانی ــور ک همانط
ــه  ــلاب اســت ک ــرای گام دوم انق ــق و منســجم ب ــردی دقی اســلامی، راهب

ــرده اســت. ــیم ک ــفاف و روشــن ترس ــان ش ــا جوان ــرای م مســیر را ب
 مــا دانشــجویان بعــد از صــدور ایــن نقشــه راه توســط رهبــر عزیزمــان 
لازم دانســتیم کــه اهدافمــان را بــا نگاهــی ویــژه بــه ایــن بیانیه ســازماندهی 
کنیــم و قدمــی هــر چنــد کوچــک ولــی موثــر در گام دوم انقــلاب برداریــم.

ــاوت  ــردی متف ــا رویک ــت( ب ــام داش ــو ن ــلًا پرت ــنا)که قب ــریه روش  نش
ــه مخاطبــان فرهیختــه  ــاب و کاربــردی ب ــرای انتقــال محتــوای ن تــلاش ب

ــود دارد. خ
همراهی شما عزیزان،موجب دلگرمی ماست.

ــاری  ــان ی ــریه خودت ــرفت نش ــه پیش ــنهاداتتان ب ــادات و پیش ــا انتق ب
ــد. نمایی

ومن الله توفیق!
سردبیر و مدیر مسئول روشنا

کلانتری و رنجی
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رهبر معظم انقلاب حضرت امام خامنه ای توجه ویژه ای 
دارند که   دانشجو  به قشر  الخصوص  به قشر جوان علی 
اهمیت این موضوع را می توان در سخنان ایشان و بیانیه 

گام دوم انقلاب مشاهده کرد .
ایشان از قشر دانشجو به عنوان فلسفه ی محور دانشگاه 
که با آنان سلسله تعلیم و تربیت نسل فرهیخته ی جامعه 
تداوم می یابد و آینده ی علمی جوامع رقم می خورد، یاد 
می کنند و برای دانشجویان ویژگی هایی همچون  پیشرو 
بودن در جوامع، نسلی حساس و آماده برانگیختگی، طالب 
آگاهی و حقیقت جو، روشنفکری، دارای روحیه انقلابی، 
محافظه  روحیه  فاقد 
کاری، پرسشگری و دارای 
تفکرات انتقادی و اهل درد 

و دغدغه را بر می شمارند.
و  بودن  حساس   دلیل  به 
ویژگی های خاص این قشر که در 
بالا برشمردیم ایشان توصیه هایی 
مسیر  از  تا  دارد  نسل  این  برای 
پاک  روح  و  نشوند  منحرف 

جوانشان را آلوده نکنند . 
از  جمله توصیه های ایشان به 
دانشجویان که در سخنرانی های 
کرده اند  اشاره  آن ها  به  متعدد 
می توان به مواردی هم 
تحلیل  و  تفکر  چون 
ریز ترین  روی  بر 

خداوند  با  ارتباط  و  مناجات  دنیا،  سیاسی  پدیده های 
سجادیه،  صحیفه  و  البلاغه  نهج  با  گرفتن  انس  متعال، 
توجه  مطهری،  مرتضی  دکتر  شهید  استاد  آثار  مطالعه 
به آرمان های دانشجویی، محوریت در زمینه تالیف علم 
از سیاست زدگی  دوری  ترجمه ای،  تفکر  از  دور شدن  و 
و سیاست بازی،صریح بودن در حرف  زدن و شهامت در 
بودن  استبدادی  و ضد  استکباری  اشتباهات، ضد   قبول 
مختلف  زمینه های  در  مهارت  در جهت کسب  تلاش  و 

اشاره کرد.
دومین  را  دوم  انقلاب،گام  دوم  گام  بیانیه  در  ایشان 
مرحله خودسازی،جامعه پردازی و تمدن سازی می نامند 

که خطاب اصلی آن به دانشجویان و نسل جوان است. 
دست  به  کشور  پیشرفت  به  امید  و  اعتماد  با  ایشان 
این نسل پر امید و پر انگیزه، به جوانان کشور به عنوان 
یکی از ظرفیت های بالفعل موجود برای رساندن کشور به 
قله های پیشرفت معنوی و مادی می نگرند و خطاب به 
آن ها می فرمایند: در خود و دیگران نهال امید به آینده را 
پرورش دهید. ترس و نومیدی را از خود و دیگران برانید.

این نخستین و ریشه ای ترین جهاد شماست.
بر  دلیلی  اشاره شد  آن  به  بالا  در  که  مطالبی  همه ی 
که  است  انقلاب  معظم  رهبر  نگاه  در  جوانان  اهمیت 

ضرورت توجه به این نسل را ایجاب می کند.

جوان و دانشجویی

اقبال غلامی
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دانشجو چیست؟ دانشجو کیست؟
دانشـجو کسـی اسـت کـه در پـی کسـب دانش اسـت و 
آن را جسـتجو می کنـد. ایـن شـاید ابتدایی تریـن معنـای 
می تـوان  هـم  ابتدایـی  نـگاه  همیـن  در  باشـد.  دانشـجو 
سـؤالاتی مطـرح کـرد. دانـش چیسـت؟ تفاوتـش بـا علـم 
چیسـت؟ کـدام دانـش را بایـد جسـتجو کـرد؟ جسـتجو 
چیسـت؟ راه هـای جسـتجو چیسـت؟ اصلًا چـرا باید دانش 
را جسـتجو کـرد؟ چـه کسـانی بایـد دانـش را جسـتجو 

کننـد؟ و سـؤالات دیگـر...
معـادل لاتیـن دانشـجو واژه Student اسـت و معنای 
 one( ریشـهای آن یعنـی کسـی کـه مطالعـه می کنـد
who is studying(. خـود مطالعه کردن را هم »اسـتفاده 
از ذهـن بـرای دسـتیابی به دانـش، خوانـدن متمرکز و 
تأمـل در مـورد یک کتـاب، نوشـته ها و غیـره« تعریف 

می کننـد.
می شـود؛  گفتـه  »طالـب«  دانشـجو  بـه  عربـی  در 
یعنـی کسـی کـه در طلـب و جسـتجو علـم و دانـش 
اسـت. البتـه همان طـوری کـه عـرض کـردم بیـن علم 
و دانـش تفـاوت اسـت. دانـش را توانایی به کار بسـتن 
اطلاعـات در عمـل، بـا تکیه بـر هـوش و تجربه انسـانی 
تعریـف می کننـد. درواقـع دانش مجموعـه ای از باورها، 
مهارت هـا، قابلیت هـا، دیدگاه هـا و ارزش هـای فـردی 
و سـازمانی اسـت و درنتیجـه، دانـش هـر فـرد و یا هر 
سـازمان منحصـر بـه همـان فـرد و یـا همان سـازمان 
اسـت. بـا ایـن تعریف روشـن می شـود کـه ما بـا اتمام 
یـک مقطع تحصیلـی و یا گذراندن یک دوره آموزشـی 
و گرفتـن مـدرک آن دوره، در بهتریـن حالـت علم آن 

موضـوع را کسـب کرده ایـم و هنـوز تا کسـب دانـش راهی 
طولانـی در پیـش داریم. به کار بسـتن دانسـته ها و کسـب 
تجربـه مبتنـی بـر علم و اطلاعـات در طول زمان اسـت که 

بـه تولیـد دانـش منحصربه فـرد مـا می انجامد.

چگونه کسب علم یا دانش بکنیم؟
بـرای روشـن شـدن مطلـب تمثیلـی خدمتتـان عـرض 
می کنـم و نحـوه نـگاه بـه غـذا و جمـع آوری آن را در سـه 

حشـره بررسـی می کنـم.

جویش دانشجو
اولین مهمان ویژه این شماره از روشنا

در خدمت آقای دکتر پرورش مسعود هستیم ریاست محترم دانشکده پرستاری و مامایی
با سپاس فراوان از ایشان بخاطر مطلب مفیدی که به مناسبت روز دانشجو ویژه ی شما عزیزان 

آماده نمودند.
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مگـس هرکجـا غـذای آمـاده ای پیـدا کنـد، چـه تمیز و 
چـه کثیـف، چـه مفیـد و چـه مضـر، روی آن می نشـیند و 
از آن ارتـزاق می کنـد. بـرای مگـس مهـم نیسـت کـه چـه 
غذایـی بخـورد، چگونـه پیدا کند و به چه سـان بهـره ببرد. 
حتـی اگـر غـذای خوبی هـم پیدا کنـد برایش مهم نیسـت 
کـه بخشـی از آن را بـرای خـودش و در نـزد خـودش نگـه 

دارد.
مورچه حشـره زحمت کش و پرتلاشـی اسـت و با تلاش 
و کوشـش فـراوان سـعی می کند مـواد غذایـی موردنیازش 
را فقـط جمـع کند. مصرف خودش اندک اسـت و تلاشـش 
جمـع آوری آذوقـه. سـعی می کنـد از مـواد غذایی مناسـب 
بهـره ببـرد ولـی اگـر پایش برسـد از مـردار همیـن مگس 
و سوسـک و ... هـم اسـتفاده می کنـد. در بهتریـن حالـت 

مورچـه یک انبـاردار خوب اسـت.
زنبورعسـل مسـافت طولانـی را طـی می کند تـا خودش 
را بـه گل هـای موردعلاقـه اش برسـاند. بـرای زنبورعسـل 
اسـتفاده از هـر مـواد غذایـی قابل قبـول نیسـت. تلاشـش 
یافتـن بهترین شـهد گل اسـت. تـازه وقتـی آن را پیدا کرد 
بـا تلاشـی ارزنده تـر از آن عسـل تولیـد می کنـد یعنـی به 

آنچـه کسـب کـرده چیـزی بهتـر می افزاید.
امیـر بیـان، امیـر المومنیـن )ع( در کلامـی زیبـا 

در نهج البلاغـه بـه کمیـل فرمودنـد: کمیـل! آنچـه برایـت 
می گویـم، به خاطر بسـپار و نسـبت بـه آن محافظت 
کـن. مـردم سـه دسـته اند: )مواظـب بـاش ببیـن که 

از کـدام گـروه بـه شـمار می آیی!(
• هسـتند 	 الهـی  دانشـمندان  و  علمـا  اوّل،  گـروه 

کـه مربـّی مردم انـد )دانشـمندانی کـه هـم خـود 
راه حقیقـت را طـی می کننـد و هـم دیگـران را 

هسـتند(. رهنمـون 
• کسـانی کـه خـود، فاقـد دانش انـد، ولـی در سـایه 	

نـور دانـش دانشـمندان حرکت می کننـد و در پی 
تحصیـل علم هسـتند.

• انسـان های احمقـی کـه نـه خـود راه را می دانند و 	
نـه از رهـروان، راه را می پرسـند. آدم هـای احمـق 
بی سـر و پایـی کـه نـه خـود عالم انـد و نه بـر علم 

عالـم تکیـه می زنند!
دانشـجویان  رشـادت های  یـادآور  آذرمـاه   16 
فریـاد  زمـان  درگـذر  کـه  اسـت  مـداري  اندیشـه 
ضـد اسـتکباري ملـت ایـران را بـه گـوش جهانیـان 
رسـانده اند؛ را بـه همه اسـاتید و دانشـجویان گرامی 
عـرض  تهنیـت  و  تبریـک  دانشـگاهی  جامعـه  و 
می نمایـم. امیـدوارم دانشـجویان عزیـز، با الگـو قرار 
دادن سـه شـهید گران قدر احمـد قندچـي، مصطفی 
بـزرگ نیـا و آذر )مهدی( شـریعت رضوي و آشـنایي 
بـا تاریـخ پرافتخـار ایران اسـلامي نسـبت بـه انقلاب 
و آرمان هـای مقـدس آن متعهـد و وفـادار باشـند. 
بـه قـول اسـتاد عزیـزم دکتـر محمدعلـی چراغـی 
»دانشـجویان سـفیران دانش هسـتند و دانش منشـأ 
قـدرت؛ و داشـتن روحیـه جسـتجو و تحقیـق، تفکر 
نقادانـه و نوشـتاري برمبنـاي اصـلاح و ارتقـاء، تأمل 
مبتنـي بـر فرآیند انجـام فعل و همچنیـن تفکر قبل 
دانشـجویان  علمـي  فعالیت هـای  لازمـه  گفتـار،  از 
اسـت«. از خداونـد سـبحان بـراي دانشـجویان عزیز 

عـزت، سـربلندي و سـلامتي را خواسـتارم.
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پیشنهاد  و  کردید  رها  را  آمریکا  چرا   -
همکاری با ناسا را نپذیرفتید و به کشورهایی 

رفتید که واقعا هیچ نداشتند؟

ثمره  و  نتیجه  نمی خواستم   +
و  صهیونیستها  نفع  به  کارهایم 

کسانی تمام شود که بر ضد اسلام 
و انسانیت برنامه ریزی می کنند 

و دشمن اسلام اند.
کشورهای  دیدم  وقتی 
با  جنگ  در  اسلامی 
خورده  ضربه  صهیونیستها 
به  و  نیاوردم  تاب  دیگر  اند، 
جلوی  اتفاقا  که  رفتم  جایی 

دشمن اسلام بایستم.
هدف، اسلام بود نه چمران 
و چمران در آمریکا،در لبنان 

اسلام  به  باید  ایران  در  یا 
خدمت می کرد.

-استاد چرا رژیم پهلوی ، بورس 
قطع  اوایل  همان  را  شما  تحصیلی 

کرد؟

نداشتم،  قرار  و  آرام  موقع  آن   +
آن جا  مقیم  مسلمان  جوانان  می دیدم 
کنار هم نیستند به فکر افتادم آن ها را 

دور هم جمع کنم.
مخالفت هایی  البته  و  کارها  همین 

که با رژیم طاغوتی پهلوی داشتیم، باعث 
شد که رژیم تاب نیاورد، نمی توانستم درد 

مستضعفان و مشکلات اسلام را ببینم و 
ساکت بنشینم.

این بی قراری همیشگی 
از  بعد  اتفاقا  بود، 
کودتای آمریکایی سال 
دانشگاه  در  وقتی   ۳۲

- خوب شروع کنیم استاد؟

+ بله عزیز!

دارید،  کسالت  کمی  می کنم  احساس   -
می خواهید بگذاریم یک روز دیگر؟

نباید معطل کرد همین حالا هم   ، نه   +
دیر است.

با دانشجویان حرف ها دارم...

- پس اجازه بدهید ضبط صوت را روشن 
کنم!

- به نام خدا
من جوان و دانشجوی نسل سومی انقلاب، 
افتخار دارم گفت وگویی داشته باشم با استاد 

ارجمند مصطفی چمران
استاد به عنوان شروع از خودتان بفرمایید 

تا جوان ها بیشتر با شما آشنا شوند.

+ بسم الله الرحمن الرحیم
 1۳11 متولد  هستم  چمران  مصطفی 

شمسی در تهران.
ابتدا  را  از دوران دبیرستان تحصیل  پس 
در دانشگاه تهران و بعد در دانشگاه تگزاس 
برکلی  دانشگاه  در  نهایت  در  و  دادم  ادامه 
کالیفرنیا در رشته فیزیک هسته ای آن را به 

پایان رساندم.
مشغول  لبنان  و  مصر  در  مدتی  از  بعد 
فعالیت های مبارزاتی و فرهنگی شدم و پس 
از پیروزی انقلاب از لبنان به ایران بازگشتم، 
خدمت  بود  نیاز  که  هرجا  و  شدم  ماندنی 

کردم.

صریح  را  سوالاتم  دارم  اجازه  استاد   -
بپرسم؟

+ بله عزیز بفرمایید!

  با یک دانشمند فیزیک پلاسما مصاحـــــــــــبه
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تهران بودم، مثل همین روزها بود که جلوی 
که  ها  چه  و  ایستادیم  استبدادش  و  شاه 

نکردند مزدوران رژیم منحوس پهلوی!
آن روز در یادداشت هایم نوشتم، بگذارید 
سربازان،  از  :»عده ای  بخوانم  رو  از  برایتان 
دانشکده فنی را به کلی محاصره کرده بودند...
همه  آن   و  شهیدان  خون آلود  اجساد 
سنگ  دل  در  تنها  نه  پرشورشان  ناله های 
و  مسرت  با  بلکه  نکرد،  اثری  جلادان  این 
دانشجویان  باقیمانده  دستگیری  به  پیروزی 

پرداختند.
هر که را یافتند، گرفتند و آنگاه آن ها را 
با قنداق تفنگ زدند، با دست های بالا به 
صف و روانه زندان کردند و خبر پیروزی 
خود را برای یزید زمان بردند تا انعام و 

پاداش خود را دریافت دارند...
ما  دوستان  از  نفر  سه  ترتیب  بدین 
رضوی  شریعت  و  قندچی  بزرگ نیا، 
و  دستگیر  نفر  هفت  و  بیست  و  شهید 

عده زیادی مجروح شدند.«

- چه قدر تلخ!
ناراحت تان  خواستم  نمی  ببخشید، 

کنم.

الان  ببینیم  و  بگیریم  باید درس   +
بفرمایید  هستیم،  طرف  کسانی  چه  با 

ادامه بدهید.

- استاد امکان نداشت کشورهای اسلامی 
با رژیم صهیونیستی صلح می کردند و شما 

با خیال راحت تحصیلتان را می کردید؟

گفتگو  شما  با  من  که  الان  نمی شود   +
می کنم هم روز باشد، هم شب؛ نمی شود هم 

اسلام باشد، هم کفر و استکبار.
این ها با هم کنار نمی آیند چون ماهیتشان 

مخالف هم است.
هدفشان  صهیونیست ها  و  مستکبران   

سلطه ی بی اندازه بر جهان است. 
راه  سر  از  باید  که  هستند  موانعی  آن ها 
و  اسلام  هستند  آن ها  وقتی  تا  بروند،  کنار 

انسانیت کامل محقق نمی شود.

انقلاب  سوم  نسل  دانشجوی  با   -
صحبت کنید، چه باید بکنیم؟

+ شما مثل بچه های خودم هستید، وقتی 
دانشجو شدم با خدای خود گفتم »ای خدا، 
باید از نظر علم از همه برتر باشم تا مبادا که 

دشمنان مرا از این راه طعنه زنند.
بهانه  را  علم  که  سنگدلانی  آن  به  باید 
ثابت  می فروشند  فخر  دیگران  به  و  کرده 
کنم که خاک پای من هم نخواهند شد. باید 
همه آن تیره دلان مغرور و متکبر را به زانو 
درآورم، آنگاه خود خاضع ترین و افتاده ترین 

فرد روی زمین باشم.
من باید بیشتر کار کنم، از هوی و هوس 
بپرهیزم، قوای خود را بیشتر متمرکز کنم و 
از تو نیز ای خدای بزرگ می خواهم که مرا 

بیشتر کمک کنی.«
را  اسلام  تازی  یکه   ، مسلمان  دانشجوی 

می خواهد .
خسته  اگر  و  بگذارید  مایه  خودتان  از 
شدید به روزی فکر کنید که اسلام ناب همه 
جا محقق می شود، تمدن اسلامی را دریابید.

در  را  خودتان  باید   ، نهایت  این  برای 
مرکز دنیا بدانید ، هر کجا و هر رشته ای که 

تحصیل می کنید بدانید که مهم هستید.
شاگردی  حالا  بودیم  استاد  روزی  یک 
روزی  انشاءالله  و  علوم  برخی  در  می کنیم 

دوباره استاد می شویم.
ابتکار  با  اگر  این خودباوری  خدا می داند 
ترکیب شود، چه معجزه ها که نمی کند؛ ما 

در دوران جنگ کم ندیدیم از این قبیل!

که  را  خورویی  تعریف  اتفاقا  بله  بله   -
خودتان ساخته بودید ، خیلی شنیده ام.

+ درسته خودروی خوبی بود!
یادش بخیر ...

این را هم به شما بگویم ، دانشجو نباید از 
مردمش جدا باشد و شب را صبح کند بدون 

درد محرومان و مستضعفان.
انسان  به  که  دغدغه هاست  و  دردها  این 

عیار و ارزش می دهد.
با  انقلاب  پیروزی  از  بعد  هست  خاطرم 
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امام  برگردیم  بود  قرار  ایران آمدیم، هنگامی که  به  لبنانی  از دوستان  جمعی 
فرمودند: »بمانید که در اینجا به شما نیاز داریم.«

از آن در زندگیم  اما خدا می داند چه برکاتی بعد  از عزیزانم جدا می شدم 
جاری شد

همه ی آن برکات را به خاطر اطاعت از محبوبم، امام خمینی می دانم.
ولی فقیه را تنها نگذارید.

بروید و روزهایی که بر ما گذشته را دوباره مرور کنید، فکر 
کنید و ببینید کجا ضربه خوردیم؟ آن ها که ظاهرشان مثل 

باطنشان نبود چگونه عمل کردند؟ بروید ببینید کجا از 
وظیفه یمان غافل شدیم؟ 

یقین دارم اگر منصفانه نگاه کنید می بینید فقط 
باید از ولی فقیه اطاعت می کردیم، »من نمی گویم 
امر خدا  به  فقیه معصوم است؛ ولی ملتی که  ولی 
به امر ولی فقیه اعتماد می کنند، خدا اجازه اشتباه 
به آن رهبر را نمی دهد و به نوعی به او معصومیت 

می بخشد.«
دشمن  نگذارید  و  باشید  اراده هایتان  مواظب 
با مشغول کردنتان، فرصت فکر کردن را به شما 

ندهد.

بیشتر  نشد  که  حیف  ممنونم  خیلی  استاد   -
هم کلام باشیم.

اجازه مرخصی می فرمایید؟

+خواهش می کنم عزیز!
ما که زیاد پیش شما می آییم، منتظرتان 

هم  ما  به  چندگاهی  از  هر  هستیم 
سری بزنید.

گیومه  در  مطالب   : پ.ن. 
از دست نوشته های استاد 

شهید چمران می باشد.

علی  چراغیان
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به  واقعا  که  دارد  وجود  دانشجو  از  نادری  بسیار  گونه ی 
یادگیری علاقه مند است و توانایی درک این موضوع را دارد 
تأثیرات  اش  آینده  شغل  و  زندگی  در  تخصص  و  سواد  که 

مثبت زیادی دارد.

این دانشجو در دنج ترین قسمت کتابخانه ها یافت می شود 
و مورد لطف و عنایت دائم دوستان و نیش و کنایه هایشان 
قرار می گیرد تا آنجا که برخی از آن ها اسم خود را در این 
راه از دست می دهند و بلانسبت »آن حیوان بزرگوار خوان« 

نام می گیرند.

وضعیت این دانشجو در خوابگاه وخیم تر می شود. متأسفانه 
ساعت خواب آن ها باعث اختلال در فیلم دیدن و دورهمی های 

هم اتاقی ها میشود و اعتراضشان را به همراه دارد.

شب های امتحان این دانشجو محبوب دل همگان می شود. 
و در عوض تمام آن مهر و عطوفت و صمیمیت، جزوه های 

دانشجوی دانش جو را به تاراج می برند و خلاصه ها 
به  از دستی  آنقدر  برداری هایش،  نکته  و 
قابل  غیر  تا  منتقل می شود  دیگر  دست 

استفاده و گاهی هم ناپدید شود.

این دانشجو از نظر هم کلاسی هایش 
ابدا معیار مناسبی برای سنجیدن میزان 

دشواری سوالات نیست، از این رو بعد از 
فقط  سوال  گونه  هر  جواب  در  امتحان 

کند  می  تأیید  و  زند  می  لبخند 
اصابت  مورد  از  را  خود  اینگونه  و 

گلوله قرار گرفتن نجات می دهد.

مجبوبیتش  امتحان  از  بعد  دانشجو  این 
از دست می دهد. چون نمره ی  به کلی  را 
بقیه  از  استاد  توقع  بالارفتن  باعث  او  بالای 
تلاش  و  سوالات  بودن  استاندارد  و  می شود 

کم بقیه را اثبات می کند.

این دانشجو خود به دو نوع کلی مهربان و نامهربان 
هم  امتحان  شب های  امید  مهربان  نوع  می شود.  تقسیم 
اتاقی هاست و با جزواتش تعداد کثیری را از سقوط در پرتگاه 

افتادگی نجات می دهد.

چشمان  در  امتحان  از  قبل  لحظاتی  تا  نامهربان  نوع  اما 
صندلی عقبی و جلویی زل می زند و اظهار می کند که خوب 
نخوانده و دم از مردودی می زند و بعد در زمان اعلام نتایج 
جواب  و  بوده  متکی  وحی  به  او  که  می برند  پی  اطرافیانش 
را  نمره  بالاترین  و  شده  نازل  برایش  غیب  عالم  از  سوالات 

گرفته است.

به طور کلی، مسئله این نیست که دانشجوی جوینده ی 
دانشی باشیم یا نباشیم، مسئله این است که بدانیم جوینده ی 
چه چیزی هستیم؛ و جوینده ی چه چیزی می خواهیم باشیم!

تولید  کارخانه  دیگر  دانشگاه ها  که  روزی  امید  به 
فارغ التحصیلان بی مسئولیت، بی هدف و سرگردان نباشند و 
افراد متعهد، با اخلاق و منظمی را به جامعه تحویل دهد.

      ترم زندگیت بی مشروطی، لحظاتت همیشه 
پاس و معدل شادیت ۲0، سایه حذف از زندگیتون 

دور؛ روز دانشجو گرامی باد!

سحر
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What is noise?!
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What is noise?!



روشنا، شماره دوم، آذر 98

16

لوری ایمز، یکی از مدیران موفق جهان، می نویسد: 
فراتر  می بیند،  دیگران  از  بیش  که  است  کسی  رهبر 
از دیگران  از آنچه که دیگران می بینند، می بیند و قبل 

می بیند . 
در طی تاریخ, اقوام و ملل مختلف همواره دارای فراز 
و نشیب هایی بوده و هستند که یکی از عوامل مهم در 
یا  مدیر  یک  حضور  ناهمواری،  این  گذاشتن  سر  پشت 
رهبر یا به تعبیر دینی یک امام با بصیرت در ان جامعه 

است. 
ناهمواری ها حوادثی است که مردم  این  از  ای  نمونه 
ایران اخیرا درگیر آن بودند. افزایش ناگهانی قیمت بنزین 
مزایای  از  را  اذهان عمومی  این که  بدون  از سوی دولت 
سهمیه بندی اقناع کند؛ همان بهانه ای بود که که عده ای 
سودجو منتظرش بودند. از فردای اعلام این خبر، گروهی، 
از تجمع بحق معترضین سو استفاده کرده در میان مردم 
خودشان را جای دادند و جرقه های اولیه فتنه را ایجاد 
کردند که نتیجه ی آن برپایی آشوب و درگیری در کشور 

و سلب امنیت و آرامش خاطر شد. 
نوع  حوادث  این  در  برانگیز  بحث  مسائل  از  یکی 
موضع گیری رهبری است. در نگاه اول دو موضع از ایشان 
از  ایشان  حمایت  محتمل  موضع  اولین  می رفت؛  انتظار 
مردم و به دنبال آن دستور برگرداندن طرح افزایش قیمت 
بنزین بود که در این صورت میدان برای عده ای باز می شد 

تا خود را کنار بکشند و با شعار دیکتاتوری، رهبری 
و  اقتصادی  مشکلات  تمام  عامل  را 

شکست های سیاسی 

اخیر معرفی کنند. 
و اما موضع محتمل دوم حمایت ایشان از طرح دولت 
بود که با توجه به زمان ابلاغ و نحوه ی اجرای آن اصلا 
منطقی به نظر نمی رسید. هر چند گروهی ظاهربین در 
حال حاضر هم اتهام حمایت از طرح افزایش قیمت بنزین 
اخیر  تامل در سخنان  اما، ذره ای  به رهبری می زنند  را 
راه  بصیرت  با  آقا  حضرت  که  است  این  نشانگر  ایشان 

سومی را انتخاب کردند.
ایشان هیچگاه بیان نداشتند که از طرح افزایش قیمت 
بنزین حمایت می کنم. بلکه به طور صریح فرمودند: »اگر 
سران سه قوه تصمیم بگیرند من حمایت می کنم.« 
و در مقابل بیان داشتند: »مسئولین هم دقت کنند، 
مواظبت کنند، هرچه ممکن است از مشکلات این 

کار کم کنند.« 
قانون  از  حمایت  معنی  به  قوه  سه  سران  از  حمایت 
است. همچنین حضرت آقا در ادامه بیان داشتند طرحی 
که توسط مجلس تصویب و توسط دولت اجرا شد باید 
و  اجناس  بقیه  شدن  گران  عدم  بر  نظارت  و  بادقت 
افزایش مشکلات مردم پیش رود . اگر مردم نیز مطالبات 
و اعتراضاتی دارند که البته به جاست، باید درچارچوب 

قانون باشد. 

اندکی تامل
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اظهار  آقا  حضرت  اخیر  سخنان  از  برخی،  بااینکه   
اگر  که  کنیم  تامل  اندکی  نیست  بد  می کنند  ناراحتی 
درگیرش  کشور  که  آشوب هایی  و  فتنه ها  بصیرت  این 
بود را خنثی نمی کرد به وضع کشور های همسایه دچار 
چندین  لبنان  و  عراق  آشوب های  اینکه  با  نمی شدیم؟ 
یافتن  خاتمه  باعث  چیزی  چه  دارد  ادامه  است  هفته 

اغتشاشات ایران ظرف چند روز شد؟

ساجده رحمتی

خـــــــــار

و خَـــــــس

باور کنید )اگرچه که خار و خســیم ما(
بیش از شــما مشوش و دلواپسیم ما

دلواپس کرامت از دست رفتهایم
آن عدل و آن صداقت از دســت رفتهایم

دلواپس درآمد ناچیز مردمیم
دلواپس گران شدن نان گندمیم

از خفت و مرارت، احوالمان بد اســت
از بوی »مهرورزی« تان حالمان بد اســت

دلواپســیم، بال و پر خویش برکشید
ویــن شــاخ خــود ز پیــش و پــس مــا بــه در 

کشــید

کاندو لیزا رایس، وزیر سابق امورخارجه آمریکا و مشاور 
ارشد جرج بوش، می گوید:

بهترین  که  را  نقشه هایی  می تواند  ایران  »رهبر 
ذهن ها، باصرف بیشترین بودجه ها، در زمانی بسیار 
طولانی کشیده اند و مجریانی ماهر اجرای آن را به 
عهده گرفته اند، با یک سخنرانی یک ساعته خنثی 

کنند.«

محمد کلانتری
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موضوع انشاء: دلواپسی ممنوع!

پناه میبرم بر خدا از بستن دهان منتقدان و 
شکستن قلم نویسندگان...

برسد به دست جناب آقای حسن روحانی! 
شش سال مشغول بستن با کدخدا بودید حاصل شد 

وضع کنونی؛
از یارانه و سبد کالا نمی گویم؛

از وضع اشتغال و ازدواج و مسکن جوانان نمیگویم؛
نفت؛ چه شد حال ۴۷  وزیر همیشه  به دست  برسد 

میلیارد دلار پرونده کرسنت؟!
چه شد حاصل لبخند های ظریف و قهقه های پرزیدنت 
روحانی، کجا رفت پول 100 هواپیمای بویینگ، چه شد 
شد  چه  ناامیدی،  و  بی تدبیری  دولت  تدبیرهای  حاصل 

حاصل مصوبات وزیران و کابینه اصلاحات...
مردم گله مندند آقای روحانی...

برسد به دست وزیر بهداشت ۷ هزار میلیاردیش؛ چه 
شد طرح تحول سلامت هزار میلیاردیش؟!

برسد به دست وزیر راه، آخوندی، چه شد طرح مسکن 
اجتماعی؟! شما که افتخار کردی یک خانه هم نساختی، 
شما که گفتی آنقدر تهران را گران می کنم که دهاتی ها 

است  این  آری،  برگردند؛  دهات هایشان  به 
آقایشان  تفکرات تکنوکرات ها و آموزه های 
خاتمی که مشغول تکرار های مضحک شده...
در  که  بگویم  مجلس  در  امید  لیست  از 
اما  نشسته  ملت،  وکیل  نام  به  ملت،  خانه 
کاسه لیسان دولتند و طرحی چون شفافیت 
که ۲۳0 امضا شده بود در رای گیری با فقط 

۵۷ رای موافق رد می شود...
این جایش را آرام بخوانید که آقای وزیر 
رضایی ها  جیسون  و  است  خواب  اطلاعات 
مشغول کار!! چند جاسوس  و رخنه گر دیگر 
یا  شوید؟!  هوشیار  بلکه  شود  پیدا  باید  جنایت  کادر  از 

اینکه راه حلتان توقیف فیلم هایی چون گاندو است؟!
یا از دولت اعتدال بگویم که شعارش را در برگرداندن 
ناموس  از  خبر  چه  گذاشت،  ایرانی  پاسپورت  به  اعتبار 
از برخورد  ایرانی در جده،  از نوجوان  ایرانی در تفلیس، 

وحشیانه در فرودگاه آمریکا...
و  باشد  مجری  باید  دولت  روحانی  آقای 

پاسخگو...!!!
آنقدر از شما باید بشود، باید بشود، شنیده ایم ، گویی 
ما مردم هستیم که پاسخگو نیستیم و کوتاهی کرده ایم!

سالگی   ۷1 جشن  هواپیما  در  که  جمهوری  رئیس 
انقلابی زیر  می گیرد، چند نفر از مدیرانش جوان مومن 
۳۵ سال هستند؛ چند بند... نه!! چند کلمه از گام دوم 

انقلاب رهبر را اجرا کرده است؟!
سخنان رهبر راهگشای راه هستند؛ نه لقلقه های 
از  مردم  روحانی  آقای  بی کفایت...  مسئولان  زبان 

عملکرد شما گله مندند!!
عمل  زمان  کی  توخالی  و  پوچ  های  وعده  از  پس 

می رسد؟!
از هشت سال دولت شما فقط دو سال باقیست!! کی 

قرار است شاهد  اقدام و عمل باشیم؟!
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و  باران  به حرف های  که  جوانانی  از  خبر  راستی چه 
مهناز دل خوش کرده بودند و با دو انگشت سبز و بنفش 
مشغول  هنوز  آیا  بودند؟!  تکرار  مشغول  ها  خیابان  در 

تکرار هستند؟!
راستی مهناز الان کجاست،در کنار مردم ایران یا دلار 

های کثیف عربی؟!
عامل  ندهند،  اشتباه  آدرس  بهمان  من،  دوستان 
است،  دولت  بی تدبیری  نیست،  انقلاب  رهبر  گرانی ها 
رهبری که در اوج ساده زیستی زندگی می کند؛ رهبری 
که به فرزندان و دامادش شرط کرده که اجازه تجارت و 
فعالیت اقتصادی ندارند؛ رهبری که به اعتراف دشمنان 
اذعان  به  و  است  زبان زد  تواضعش  و  بی نظیر  اقتدارش 
در  مهاجریانی،  چون  وطن  از  فراریان  و  غرب نشینان 
پرونده رهبر و خانواده اش نه تنها نقطه سیاه بلکه نقطه 
علم  دغدغه  که  رهبری  نمی شود؛  یافت  هم  خاکستری 
دارد و می گوید تا جان دارم از نخبگان حمایت می کنم؛ 
فقیه ترین  فقها  در  و  عارف ترین  عارفان  در  که  رهبری 
است، رهبری که دلسوز مردم و نگران آینده ملت است؛ 
رهبری که آیت الله حسن زاده آملی درباره اش می گوید: 
به  گوششان  ایشان  که  باشد  رهبر  دهان  به  »گوشتان 

دهان امام زمان )عج( است.«

امام  زندگی  سبک  از  ما  برای  چرا  می دانید 
برای  چون  نمی گویند؟!  رهبری  و  )ره(  خمینی 
ساده  باید  مسئول  که  می کند  توقع  ایجاد  مردم 

زیست و پاک دست باشد.
است  دولت  از  مملکت،  وضع  راه  من  دوستان 
اصلاح  راه  و  است  مجلس  از  دولت،  اصلاح  راه  و 
مجلس و دولت، از انتخابات است؛ پس در انتخابات 

هوشیارانه و عاقلانه تصمیم بگیریم.

عمار

از دلواپسان برجام به قهرمانان دیپلماسی
از بی شناسنامگان بروند به جهنّم، به جردن نشینان 

اهل لندن
از نخبگان ۲0 ساله بی کار و مهاجران به خارج رفته، 

به مسئولان ۷0 ساله چند کاره
به  کشیدن،  دیوار  به  محکومان  ستیزان  فساد  از 

متحجران غربی و متهمان پرونده های نفتی
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نگارم مهربانم در چه کاری؟
به سرعت چیست آنچه می نگاری؟

بده رخصت ببینم کاغذت را
چه در مدح عزیزت می سرایی؟

چه خود متشکری آقای خانه
نمانده ذره ای از نان و دانه

برایت می نویسم آنچه خواهیم
به خرج افتاده ای شوی یگانه

چو داد آن کاغذ منحوس بر من
دو ساعت وقت برد از روش خواندن

پرید از ترس رنگ از روی ماهم
برایم مرگ شد بهتر ز ماندن

نمک، فلفل، پیاز و سیب زمینی
الهی، هیچ روز بد نبینی

خیار و گوجه و موز و گلابی
بادمجان، خربزه، نان و شیرینی

ز شوینده همه چیزی نوشته
ادامه: کشک بهر آش رشته

سرانگشتی حسابی کردم، ای وای!
نموده جیب اینجانب برشته

سرم آشفته و دل رشته رشته
هیولا بود این زن یا فرشته

کمی معقول اندیشم به این امر
نه او دیو و نه کارش جلف و زشته

نیاز خانه باشد لازم اما
گرانی ها کمر بشکسته از ما
بگفتم: سعی خود را می نمایم
روم بازار بعد از کار، فردا 

خلاصه من شدم عازم به بازار
و فهرست خریدی مثل طومار

گُزیدم یک به یک با ترس بسیار
هر آن چیزی که بودش لازم یار

گرفتم مرغک زار و نزاری
و گفتم: چیز بد حاجی نذاری
بگفت: ارزان تر از دکان بنده
به خاطر هیچ جایی را نداری

ز بس مرغم بخورده دانه و آب
و در سایه ببوده یا که در خواب

شده پر بار و قابل هم ندارد
بده کارت و بگو رمزش ای اربا

زبان بگشود مرغک: مرد کذاب
کجا دادند من را دانه ی ناب

چنین قیمت که بر من می گذاری
ندیده سنگ مروارید در خواب...

 برفتم تا بیابم میوه ی خوب
نه مرغوب و نه معمولی و مطلوب
نبودند و گران بودند و تخفیف

نبود و صاحبش می ریخت در جوب
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ز بس گندیده بودند و دل سنگ
به حال صیفی و میوه زد آهنگ

تمام آرزویش رفت در جوب
دریغا نیست دیگر میوه خوش رنگ...

گرانی و حبوبات گرفتار
که می گفتند: آقای خریدار
بخر ما را خدایی دانه دانه

چو کیلویی نی ات با ما تو را کار

ببین ما را چه زیبا و چه یکدست
همه سوراخ پوشاندیم با دست

گرانی کرد ما را تیر باران
ببین جایش هنوز انگار تازه است...

و هر جایی بدیدم من همین حال
تمام سود ها در جیب دلال 
گرانی بود و کیفیت ندیدم 

خریداران همه کور و همه لال

و در خانه تکانی از دو جیبم
نمودم دقت و واپس کشیدم

و با سانسور طولانی ز فهرست
سرش را و تهش را من بریدم 

سارا رستمی

به راه خانه بودم غرق افکار
که دردی بس گران افتاد در کار
زدم سکته میان کوچه در راه
شدم از دست فکر من همه بار

گذشت اندک زمانی چند وقتی
شدم هشیار و گفتم: وه چه بختی
چرا خانم چنین کردی تو با من؟
به خود گفتم چرا تو روی تختی؟

زدم فریاد ای بانو کجایی؟
بیامد بر کَفَش لیوان چایی

بگفتم: شرح این چند روز برگو
بگفتش: خواب دیدی جابجایی!!!

خرید خانه را بسپار در یاد...
زدم فریاد و او از ترس واماند

بگفتم::خواب دیشب نیز این بود
در آخر مُردم و رفتم به میعاد
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رمز موفقیت من،
همسرم است!
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رمز موفقیت من، همسرم است!

در  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  شیرین  مسئله 
هم  بسیاری  فواید  و  است  مهمی  بسیار  امر  اسلام  دین 
از  عبارتست  ازدواج،  هدف  و  فایده  مهمترین  اما،  دارد. 
تشکیل خانواده. این زوجیت و تشکیل یک واحد جدید، 
مایه ی آرامش زن و مرد مایه ی کمال و اتمام شخصیت 
نیاز  احساس  اوایل  در  که  دارد  اصرار  اسلام  آن هاست. 

ازدواج انجام گیرد. یعنی هرچه زودتر بهتر.
آقا  بیانیه گام دوم حضرت  به توصیه هفتم   با توجه 
آن  بر  روش  بهترین  انتخاب  و  زندگی  سبک  اصلاح  به 
شدیم تا بخشی به عنوان ماه بانو را در گاهنامه روشنا 
)پرتوقدیم( ایجاد کنیم تا به مدد حضرت فاطمه زهرا 
و  شاد  خانواده های  با  همراه  موفق  بانوان  بتوانیم  )س( 
عزیز  مخاطبان  شما  به  را  ایشان  سالم  زندگی  سبک 

معرفی نماییم.
در این شماره از نشریه مهمان سرکار خانم ملکوتی، 
دانشکده  در  قرآنی  و  علمی  اخلاقی،  ممتاز  دانشجوی 
پرستاری و مامایی، هستیم. ایشان علاوه بر رسیدگی به 
شیرین  بسیار  رشته ی  دانشجوی  خانواده،  و  خانه  امور 

مامایی هم  هستند.
با ما همراه باشید.

- لطفا خودتان را بیشتر به ما معرفی فرمایید.
+ عارفه ملکوتی هستم.

متولد بهمن ماه 1367 در شهر کرمان 
از سال 1380  همراه خانواده برای زندگی به شهر قم 

آمدیم.
ادامه  سپس  و  رفته  مدرسه  راهنمایی  سوم  تا  بنده 
از  بعد   . نمودم  انتخاب  را  علمیه  حوزه ی  در  تحصیل 
سال  در  و  داده  انصراف  حوزوی  دروس  مطالعه  دوسال 
1384 ازدواج نموده و عازم تهران شدم. بعد از 10 سال 
به شهر حضرت  بخاطر شغل همسرم  تهران  در  زندگی 

فاطمه معصومه )س( بازگشتیم.

- از خانواده و دختران زیبایتان برایمان بگویید.
+ بنده دارای سه دخترمی باشم . الحمدلله.

متولد   1385 سال  که  زهراست  فاطمه  بزرگم  دختر 
شد. الان کلاس هفتم است.

پنجم  کلاس   ،1388 سال  متولد  هانیه،  دومم  دختر 
است.

و دختر کوچکم ریحانه خانم که مهر سال 1393 بدنیا 
آمد و مهر آینده ان شاء الله باید به پیش دبستانی برود.

تحصیل  ادامه  گرفتید  تصمیم  که  شد  چه   -
بدهید؟

+ من یکبار سال 1390 تصمیم گرفتم ادامه تحصیل 
دهم. برای دیپلم اقدام کردم .طرحی بنام طرح جامع بود 
که فقط پایه سوم دبیرستان را در سه ماه خوانده و دیپلم 

انسانی را اخذ نمودم.
دیگر ادامه ندادم چون فرزندانم خیلی کوچک بودند و 

حس کردم با درس خواندنم اذیت می شوند.
ماه  و  شدم  باردار  بار  چهارمین  برای   1395 سال 
چهارم خود به خود سقط شد. من از نظر روحی خیلی به 
دلیل  بی  لحظه  هر  بودم...  ریخته  هم 
گریه  نوزاد  دیدن  با  می کردم.  گریه 
نبود.  خودم  دست  اصلا  می کردم. 
برایم سخت شده  تحملش خیلی 

بود.
که  دادند  پیشنهاد  مادرم 
برای مشغول شدن ذهنم ادامه 
زایمان  از  بنده  تحصیل دهم. 
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دومم چون ماماهای خیلی خوبی بالای سرم بودند شدیدا 
با همسرم مطرح کردم  بشوم. وقتی  ماما  بودم  علاقمند 

بسیار استقبال و تشویقم کردند که حتما پیگیری کنم.

و  مخالفت  یک  که  بود  همینجا  میکنم  فکر   -
از  بسیاری  می وانست  همسرتان  نبودن  همراه 

مسایل را تغییر دهد...
ماه  آذر  از  همسرم  حمایت های  و  خدا  لطف  به   +
برای  باید  البته  نمودم.  مطالعه  به  شروع  سال1395 
شرکت در کنکور تجربی دیپلم این رشته را می گرفتم. 
از روز ثبت نام تا  اولین امتحانم 13 روز فاصله داشت.به 
لطف خدا همه را قبول شدم و با ثبت نام آزمون همراه 
کودک شیرخواره ام  مطالعه و آماده شدن برای کنکور را 

آغاز نمودم.
از فرصت های بیکاریم، هنگام خواب بودن فرزندانم و 
لحظاتی که حتی غذا می پختم و یا هنگام رانندگی در 

حال مطالعه بودم. حتی ثانیه ای را تلف نمی کردم.
مگر  فرزند  سه  با  و  نمی توانی  تو  می گفتند  بسیاری 

می شود برای کنکور بخوانی.
با  آشنایی  .قصدم  کردم  شرکت  کنکور   1396 سال 
کنکور بود احتمال می دادم که سال بعد بصورت جدی تر 
بخوانم ولی بازهم دلگرم بودن و خیال راحت از خانه و 

خانواده مرا بسوی یک موفقیت دلنشین فرستاد.
مطالعه  با  هم  کنکور  فردای  حتی  مطالعه  به  عادت 

کتاب های استاد شهید مطهری خود را نشان داد.
زمان اعلام نتایج با دیدن قبولیم در رشته کارشناسی 

آنقدر  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  مامایی  پیوسته 
باور نمی کردم که خداوند  خوشحال شده بودم و 

نموده  مقدر  برایم  را  بودم  خواسته  که  همان 
است. واقعا لطف خدا بود.

- رمزموفقیت شما چه بود؟
تا  که  علتی  مهمترین   +

در  بتوانم  شده  باعث  الان 
بروم  پیش  تحصیل  مسیر 

همسرم  حمایت های 
چون  هست.  و  بوده 

نمی داد  اجازه  اگه 
همراهی  اینکه  یا 

چیزی  نمی کرد 
شروع نمی شد.

من بسیاری از زمان ها به کارهای خانه نرسیده ام، 
روز  چند  لباس ها  و  ظرف ها  امتحان  شب های 
می گفت  و  نمی شد  شاکی  همسرم  ولی  می ماند. 
اشکال ندارد اصلا مهم نیست. درست مهم تراست.

واقعا پشتیبانی قوی و محکمی برایم بوده و هست. ترم 
اول و دوم سختی بسیاری را متحمل شدم چون فرزندانم 
مدرسه می روند و رسیدگی لازم دارند. چند بار خواستم 
انجام  با حمایت روحی مانع  انصراف بدهم ولی همسرم 

این کار شدند.

حالتان  کمک  هم  خانواده  از  دیگری  فرد  آیا   -
است؟

+ نگهداری از بچه هایم و حمایت روحی مداوم و یافتن 
کمک های  و  لطف  از  همه  و...  مشکلاتم  برای  چاره  راه 

مادرم بوده است.
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- به نظرشما یک بانوی موفق چه ویژگی 
هایی دارد؟

کسی که بتواند به نحو احسن وظایف همسری 
و مادریش را انجام دهد و خودش را هم فراموش نکند و 
برای آرزوها و آرمان های خود و خانواده اش برنامه ریزی 

کند.
پشت سر هر مرد موفقی یک بانوی موفق قرار دارد. 

من و همسرم با هم برای ادامه تحصیل و درس خواندن 
برنامه ریزی و تلاش کردیم.

پس اینطور بگوییم که پشت سر هر بانوی موفق هم 
یک مرد مهربان و کوشا می تواند باشد...

- به نظرتان از منظر اسلام خانواده ی موفق چه 
ویژگی هایی دارد؟

خانواده ای که پایه هایش چه از نظر ایمان و اعتقادی، 
چه احساسی و محبت و صمیمیت بین اعضایش محکم 
باشد حتما در آینده تک تک افراد خانواده موفق خواهند 

بود.
من اکثرا در خانه درس نمی خوانم و از اوقات بیرون 
استفاده  بیشترین  بیمارستان  و  دانشکده  مثل  منزل  از 
را دارم و فقط شبهای امتحان پیش می آید که من هم 
ام در  به دست شوم. همیشه سعی کرده  درخانه کتاب 
خانه به عنوان همسر و مادر باشم، نه دانشجو و به تمام 

امور فرزاندانم رسیدگی کنم .
الحمدلله هیچوقت تا به این لحظه از راهی که شروع 

کرده ام پشیمان نشده ام.

فعالیت  - شنیده ایم در زمینه حفظ قران کریم 
دارید. چه اثراتی از این کار بی نظیر در زندگی تان 

دیده اید؟
حفظ قرآن یک خاصیت جالب و عجیب 

هستی  حفظ  که  آیه ای  هر  این که  دارد؛ 
کمکت  به  زندگی  شرایط  ی  همه  در 
می آید. هر گاه مشکلی پیش بیاید یا 
سر دو راهی بمانی حتما آیه ای هست 

حل  را  مشکلت  و  بیاید  ذهنت  به  که 
در  خصوصا  دهد.  نشانت  را  راه  یا  کند 

زمینه روابط اجتماعی یا تربیت فرزند. از 
نظر روحی هم حفظ قرآن کریم نمی گذارد 

انسان غمگین شود و یا احساس شکست و 

با قران  ناامیدی کند در تمام شرایط سخت وقتی انس 
داشته باشی سرحال و سرزنده و قوی هستی  ولی وقتی 
مدتی فاصله بگیرید بطور واضح احساس کمبود می کنید.

- توصیه  تان به خانم ها ؟
بنظرم من لزومی ندارد همه تحصیل کنند. هر کس 

باید به علاقه هایش فکر کند.
در  متاهل  است که خانم های  این  توصیه ام  فقط  من 

کنار رسیدگی به خانواده به فکر خودشان هم باشند.
جرات  اگه  )البته  بچه ها  به  اینقدر  مادران  متاسفانه 
خودشان  و  می رسند  بیارن(  بچه  یک  از  بیشتر  و  کنن 
فرامی رسد که  زمانی  اینصورت  در  فراموش می کنند.  را 
هم بچه دیگر انگیزه ای برای رسیدن به اهدافش ندارد و 
هم خودش بعد از اینکه فرزندانش  بزرگ شدند و رفتند 

احساس پوچی و افسردگی می کند.
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دوست  عزیزتان...  دختران  راجب  و   -
دارید 10 سال بعد چگونه باشند؟

مهم این است که سالم و خوشبخت باشند و در 
مسیر حق قدم بردارند. اینکه شغل و رشته تحصیلیشان 
چه باشد و با چه کسی ازدواج کنند در محدوده اختیار 

و نظر من نیست. 

- برنامه ی شما برای آینده چیست؟
معمولا به آینده نگاه نمی کنم... همیشه اوضاع کنونی 
را می سنجم و تصمیم می گیرم. آینده یک سراب است 
دور  ما  از  همینطور  کنیم  نگاه  آن  به  بخواهیم  اگر  که 

می شود و ما حال را از دست می دهیم.

با آرزوی شادی و سلامتی روز افزون برای شما خانواده 
محترمتان، متشکرم از اینکه وقتتان را در  اختیارما قرار 

دادید.

می شود با عشق زندگی کنیم، محبت کنیم، و همچنان 
برای پیشرفت خودمان هم تلاش کنیم.

مادری که درکنار انجام مسئولیت هایش، برای رسیدن 
الگویی مناسب است  به اهداف خود هم تلاش می کند، 
برای فرزندانش. بطوریکه بچه ها هم با علاقه و پشتکار 
به پیروی از شیوه مادرشان ، برای رسیدن به مقصودشان 

کوشش می کنند.

فاطمه کیخواه
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کارنامه ۴0 ساله علم و فناوری ایران بسیار پربار است 
عرصه های  در  که  که  دارد  بی وقفه ای  رشد  از  نشان  و  
مختلف حتی با وجود نوظهور بودن سعی دارد قله های 

بلندتری را فتح کند.
داراست  جهان  در  را  علمی  رشد  سریعترین  ایران 
فیزیک  فضا،  هوا  فناوری  در  شایانی  پیشرفت های  و  

هسته ای،  پزشکی، یاخته های بنیادی و... داشته است.
نیم نگاهی به گوشه ای از پیشرفت ها و افتخارات کشور 

ایران:

1. پیشرفت در زمینه علمی دانشگاهی:
و  روز افزون  رشد  ایران  غرورآفرین  افتخارات  از  یکی 
پیشرفت  است.  علمی  در عرصه های  فعال کشور  حضور 
در این زمینه به قدری سریع انجام شده که تا سال های 
اخیر بیش از ۳00 هزار اختراع در کشور ثبت شده است. 
ایران رتبه نخست در بین ۲۵ کشور برتر دنیا در خصوص 
تولید مقالاتی که بیشترین ارجاع را دارند کسب نموده 

است.

زمینه  در  برتر  کشور   10 بین  در  گرفتن  قرار   .2
تحقیقات سلول های بنیادی:

در زمینه فناوری و تحقیقات سلول های بنیادی ایران 
برتر جهان محسوب می شود و محققان  جزو 10 کشور 
زمینه  این  در  را  خوبی  پیشرفت های  توانسته اند  ایرانی 
داشته باشند. آن ها توانسته اند از سلول های بنیادی حتی 
در پیوندهای مغز استخوان، پوست و ترمیم بافت آسیب 
بنیادی  از سلول های  استفاده  کنند.  استفاده  قلب  دیده 
در پیوند قرنیه چشم، تکثیر سلول های بنیادی بند ناف 
به منظور درمان سرطان، شبیه سازی و تولید سلول های 
بنیادی جنین از جمله دستاوردهای بزرگ کشور ما در 

عرصه فناوری های نوین است. 

3. کسب رتبه چهارم تولید علم و فناوری نانو:
با  مرتبط  مقاله  هزار  از 1۵۴  بیش  اخیر  در سال های 
فناوری نانو ثبت شده است. تقریبا ۵0 درصد این مقالات 
توسط کشورهای چین، آمریکا، هند، ایران و کره جنوبی 

رتبه  مقاله،  تولید 8۷91  با  اساس  این  بر  و  تولید شده 
چهارم تولید علم و فناوری نانو را به خود اختصاص داده 

است. 

4. دستیابی به دانش پرتاب ماهواره و فرستادن 
موجود زنده به فضا:

آغاز  دیر  حوزه  این  در  را  خود  فعالیت  اینکه  با  ایران 
اکنون موفق شده است در میان 9 کشور  اما هم  کرده 

صاحب چرخه کامل فناوری ماهواره در دنیا قرار گیرد.

5. خودکفایی در زمینه پزشکی:
فراهم شدن امکانات تولید داخلی نظیر واکسن آنفلوآنزا 
دستاوردهای  جمله  از  بار  اولین  برای  بوتولیسم  آنتی  و 
تولید  همچنین  است.  اخیر  سال های  در  ایران  دارویی 
داروی مقابله با ایدز، تولید داروی درمان زخم پای دیابتی 
و تولید دارو برای درمان کمخونی بیماران تالاسمی برای 
نخستین بار در جهان از دیگر دستاوردهای دارویی کشور 

به شمار می رود.

ایران: هشتمین کشور دنیا در پرتاب ماهواره/ پنجمین 
فیزیک  و  علوم  در  کشور  چهاردهمین  نانو/  در  کشور 
هسته ای/ پنجمین کشور در مهندسی شیمی و مهندسی 
مهندسی  و  عمران  مهندسی  در  کشور  نهمین  انرژی/ 
اقیانوس/ دوازدهمین کشور در مهندسی صنایع/ دهمین 
زمینه  در  کشور  دومین  هواپیمایی/  صنعت  در  کشور 
سلول های بنیادی و سیزدهمین رتبه در تولیدات زیست 

فناوری را داراست.

ایران یک کشور قدرتمند اسلامی و از آن مهمتر یک 
ابرقدرت علمی در جهان است. دانشمندان جوان ایرانی 
در حالی به این اقتدار دست یافتند که کشور در بدترین 
می برد.  سر  به  سیاسی  و  اقتصادی  تحریم های  شرایط 
جوانان ایرانی در پاسخ به این تحریم ها نشان دادند که 
بازنمی دارد  فعالیت  از  را  آنان  تنها  نه  تحریمی  هرگونه 
علمی  مختلف  عرصه های  در  آنان  پیشرفت  باعث  بلکه 

می شود.
به امید دستیابی به موفقیت های بیشتر و فتح قله های 

بلندتر توسط دانشجویان ایرانی!

گنجینه شو

فرزانه بی طرفان
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خیانت زیبا )قسمت 1(
خیلی وقت بود که رفته بود و من رفتنشو باور نکرده بودم و هر روز حس می کردم 

بیشتر از دیروز عاشقشم...
دروغاشو از ته دل باور می کردم و دروغ آخرش... این بود که برمی گرده...زود بر 

می گرده...
عمر عشقمون خیلی کوتاه بود ولی من هنوزم که هنوزه قلبم براش می تپه..

خودم رو یک باردیگه توی آینه نگاه کردم و آرایشم رو میزون کردم...
بند کفشامو سخت تر از همیشه بستم و راه افتادم...

هدفونم رو روشن کردم و یکی از همون رپای همیشگی رو پلی کردم..
روی جدولای خشن کنار خیابون راه می رفتم که یهو دوتا بادکنک قرمز نظرمو جلب 

کردن و همون موقع...
یاد حرفای مامان افتادم...

دخترکم خوبی؟ کجا سیر می کنی؟ آسمونی یا زمین؟
مامانی ای کاش آدما تو فکراشون با کسایی که دوستشون داشتن زندگی می کردن... 

ای کاش هیچوقت جدایی نبود...
ای کاش سرقولشون می موندن...

مامانی می خوام برم بیرون...
دخترکم می شه نری...؟! تو دلم آشوبه...

مامان جان چیزی نیست مراقبم...
باشه دخترکم...

دلم  نشوند...  پیشونیم  روی  بوسه  یه  و  کرد  بغلم  محکم 
نمی خواست جدا بشم ولی نمی دونم چه حسی بود که من رو 

هول می داد به بیرون از خونه...
رفتم و....

این داستان ادامه دارد...

راضیه صیادی



خب... خداقوت مخاطبان خاص و عزیز نشریه روشنا...
امیدواریم که مطالب برای شما مفید و جالب بوده باشه.

خواهشمندیم مارو از نکات و نظرات خودتون بهره مند کنید؛
از طریق پل ارتباطی:

Mostaghel.muq@gmail.com
و همچنین صفحه های اینستاگرام و کانال تلگرام و کانال های 

پیامرسان های ایرانی
اگر تمایل به همکاری با ما دارید, لطفا مشخصات و شماره تماس 

خودتون رو به ما ارسال کنید و یا مسولین و اعضای انجمن اسلامی 
مستقل مطرح کنید.باتشکر!! 

راستی ...
اگر دوست داشتید راجب بیانیه گام دوم انقلاب بیشتر مطالعه 

داشته باشید به این آدرس مراجعه کنید: 
http://farsi.khamenei.ir/gaam2/

ارادتمند شما
هیات تحریریه روشنا 

به روشنی فرداها

mailto:Mostaghel.muq@gmail.com
http://farsi.khamenei.ir/gaam2/
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در بیــان گام دوم حــرف نــو بســیار هســت
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ــق   ــرده ح ــرر ک ــن روزی مق ــر چنی ــه را به توب
ــام گام  ــود، فرج ــان ب ــید مولام ــع خورش مطل
فــرش قرمــز زیر پــای مهدی اســت ایــن انقلاب

ــود ــه ب ــر او از اول گفت ــه آخ ــا ب ــتان را ت داس
ــود  ــه ب ــی از اول گفت ــی بین ــروز م ــه را ام انچ
مــی ســرایم مــن فقــط آنــرا کــز اول گفتــه بــود 
آن حکیــم تیــز بیــن ایــن را از اول گفتــه بــود 
زور بعدی موشــک اســت این را از اول گفته بود 
ــود  ــه ب ــن را او از اول گفت ــم همی ــا ه از اروپ
دل بــه غربــی هــا نبنــد ایــن را از اول گفتــه بود
هســت ســرتا پــا غلــط ایــن را ازاول گفتــه بــود 
مشــکلی باقــی نمانــد، او از اول گفتــه بــود
بــود گفتــه  اول  از  قــرآن  را  امــروز  مــژده 
ــود  ــه ب ــه را از روز اول گفت ــم هرچ ــر بخوان گ
ــود   ــه ب ــم از اول گفت ــر ه ــت را پیمب ــن عنای ای
ــود  ــن را از اول گفتــه ب ــم ای ــم دل ــاش میگوی ف
ــود در جمــاران پیــر مــا ایــن را از اول گفتــه ب

سردار نقدی
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