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افزایــش ســرعت رشــد علمــی در دانشــگاه ها 
ــاس  ــت احس ــاد و تقوی ــی«، »ایج ــز علم و مراک
هویــت افتخارآمیــز ایرانــی- اســامی در جوانــان«، 
ــجویان«، و  ــگاه ها و دانش ــودن دانش ــی ب »انقاب
ــران  ــان و افس ــی فرمانده ــی واقع ــش آفرین »نق
جنــگ نــرم«، از جملــه الزامــات تبدیــل شــدنِ نظام 
اســامی بــه یــک قــدرت علمــی مطــرح، و الگــوی 
ــت، در  ــا اســام و معنوی ــراه ب ــردم ســالاری هم م

دنیــا اســت
ــم  ــت مه ــده از آن جه ــداز آین ــم ان ــیم چش ترس
آینــده  ســال های  در  کشــور  اداره  کــه  اســت 
بــر عهــده دانشــجویانی اســت کــه اکنــون در 
ــی  ــاش علم ــل و ت ــغول تحصی ــگاه ها مش دانش
ــوزش و  ــت از آم ــم و معرف ــره عل ــتند، زنجی هس
پــرورش تــا دانشــگاه، وظیفــه اصلــی بــرای تحقــق 

ــد. ــده دارن ــور را برعه ــوب کش ــده مطل آین

بیانات مقام معظم رهبری در ۲۹ خرداد ۱۳۹۵



در دفتر زمانه فتد نامش از قلم                  هر ملتی که مردم صاحب قلم نداشت 

عرض ادب و احترام خدمت تمامی مخاطبان عزیز نشریه حلما ...
خــدا را شــاکریم کــه بــار دیگــر توانســتیم بــا همــت تمامــی دانشــجویان صاحــب اندیشــه و صاحــب قلــم، 

شــماره ای دیگــر از نشــریه حلمــا را تقدیــم نــگاه گیــرای شــما خوبــان کنیــم. 

ــن  ــد و ای ــا کنــد مــی زن ــروس کرون ــا وجــود وی ــه یکســال اســت کــه نبــض جهــان، ب ــب ب قری
شــرایط جوامــع بشــری را بــا چالــش هــای زیــادی روبــه رو ســاخته اســت. اکنــون جهــان در 
چالــش ســاخت واکســن کرونــا قــرار گرفتــه اســت و نظریــه هــا و مســائل مختلــف مطــرح 
ــر اینکــه؛ ایــن موضــوع بشــود یکــی از مهــم تریــن مســائل ایــن  شــده دلیلــی شــده ب
روزهــای کشــورمان. بــه همیــن خاطــر در ایــن شــماره از نشــریه، بــه موضــوع مهــم 

ــا و مســائل و حاشــیه هــای مربــوط بــه آن پرداختــه شــده اســت. واکســن کرون

ــم  ــی مه ــت و گوی ــدیم گف ــق ش ــماره موف ــن ش ــاوه در ای ــه ع  ب
ــم  ــب دهی ــجویی، ترتی ــریات دانش ــای نش ــش در فض ــر بخ و اث
ــاب  ــا جن ــی ب ــم و چالش ــه ای مه ــه آن؛ مصاحب ــه نتیج ک
آقــای محمدرضــا محمــدی، یکــی از اعضــای شــورای ناظــر 
بــر نشــریات وزارت علــوم بــود کــه پیشــنهاد مــی کنــم 
تمامــی فعــالان و مخاطبــان نشــریات دانشــجویی، این 
ــا  ــی و چالشــی کــه موضــوع آن ب مصاحبــه خواندن
ــاده  ــان آم محوریــت نشــریات دانشــگاه فرهنگی

ــد. ــه کنن شــده اســت را مطالع

امیدوارم از مطالعه این شماره لذت ببرید.
تقدیم به نگاه پر مهرتان...
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نشریه فرهنگی و اجتماعی حلما
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مر�م بافرانی
آموزش زبان و ادبیات فارسی

ــا اعتقــادات  ــد و مــی تواننــد ب ســلبریتی هــا امــروزه، نقــش بســیاری در زندگــی مــا داشــته ان
صحیحــی کــه دارنــد؛ مــا را دارای اعتقــادات صحیــح کننــد. امــا متاســفانه اکثــر ســلبریتی هــا، 
ــه مــا انتقــال  ــه جــای انتقــال حــس خوشــی و انــرژی زیــاد؛ فقــط دل نگرانــی و اضطــراب را ب ب

مــی دهنــد و ماهــم بــی نهایــت، تحــت تاثیــر آنهــا قــرار مــی گیریــم.
 ایــن متــن بــه همیــن نکتــه مهــم اشــاره دارد و امیــد اســت تاثیــر اعتقــادات آنهــا در زندگــی 

ما،کــم رنــگ و ناچیــز شــود.

بــا گســترش اســتفاده از فضــای مجــازی، پدیــده ای جدیــد   
ــه واژگان ادبیــات مــا اضافــه شــد. ســلبریتی هــا  تحــت عنــوان ســلبریتی، ب
کــه توانســته انــد؛  تاثیراتــی را بــر روی طرفــداران و دنبــال کننــدگان خــود 
بگذارنــد، بعضــا افــرادی کــم ســواد، فاقــد غیــرت ملــی و اعتقــادی، نــا آگاه و 
تحــت  تاثیــر جریانــات مختلــف مــادی هســتند کــه در بزنــگاه هــای حســاس، 
خودشــان را نشــان مــی دهنــد. آن هــا در شــرایط عــادی؛ روی ســبک زندگــی 
مخاطبــان خــود اثــر مــی گذارنــد. مثــا: آن هــا را بــه ســمت ســرمایه گــذاری 

ــد. ــی  کنن ــت م ــارج از کشــور هدای در خ

امــروز هــم کــه مــردم درگیــر بیمــاری منحــوس کرونــا هســتند، آن   
هــا بــه جــای امیــد دهــی بــه مــردم و کمــک بــه تلطیــف  فضــای عمومــی 
ــود  ــینمایی خ ــروژه س ــر پ ــرای ه ــه ب ــتند ک ــانی هس ــان کس ــه، هم جامع
قــرارداد هــای میلیــاردی تنظیــم مــی کننــد، ایــران را ســرزمین نفریــن شــده 
ــد و  ــی نام ــی م ــا، آن را حــرم اله ــه ســردار دل ه ــد. ســرزمینی ک ــی نامن م

ــد. ــی  کن ــدا م ــرزمین  ف ــن س ــردم و ای ــن م ــود را در راه ای ــان خ ج
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ــد و  ــوت میناون ــس از ف ــا پ ــلبریتی ه ــن س ــای ای ــا اظهارنظره ام  
ــن_ ــم #واکس ــا پرچ ــانه ای ب ــازی رس ــدی از فضاس ــوج جدی ــان، م انصاری

بخریــد. را در فضــای مجــازی  و حقیقــی بــه راه انداختنــد. چهــره  هــا و افــراد 
ســردمدار ایــن مــوج را می تــوان بــه دو دســته تقســیم کــرد: افــرادی کــه از 
ــه  ــری ک ــته ی دیگ ــد و دس ــری می کنن ــه را پیگی ــن مطالب ــی ای ــر نگران س
اغــراض سیاســی داشــته و بــه دنبــال تنش آفرینــی هســتند.این عــده عمدتــا 
ــرادی  ــواب اف ــد. در ج ــردم ندارن ــردن  م ــی ک ــد و عصبان ــز ناامی ــی ج هدف
ــول  ــا ق ــئولین م ــر مس ــه مگ ــت: ک ــد گف ــتند بای ــته ی اول هس ــه در دس ک
ــد  ــاد، آن را وارد خواهن ــل اعتم ــن قاب ــد واکس ــورت تولی ــه در ص ــد ک ندادن
کــرد؟ در همیــن روز هــای گذشــته نیــز نخســتین محمولــه ی واکســن روســی 

ــد. ــور ش ــدی وارد کش ــش از  9۱ درص ــی بی ــا کارآی ــپوتنیک وی( ب )اس
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دســته ی دوم کــه از روی غــرض  بــا پاشــیدن بــذر ســیاه ناامیــدی   
بــر چهــره ی وطــن، جــان باختن دو ورزشــکار ســابق کشــورمان را مستمســک 

ــد. ــن خواندن ــهید راه واکس ــراد را ش ــن اف ــد و ای ــرار دادن ق
ــه  ــری اســت. چــرا ک ــا #خودتحقی ــای ســلبریتی ه ــت ه ــه ماموری از جمل
اگــر دانشــمندی از کشــور بــرود، عَلـَـم فــرار مغــز هــا را برافراشــته مــی کننــد 
ــر  ــا اگ ــد. ام ــی کنن ــم م ــوری اســامی را مته ــردم و نظــام جمه و کشــور، م
همــان دانشــمند در کشــور بمانــد و واکســن کرونــا را تولیــد کنــد،  بــا نادیــده 
ــا  گرفتــن ایــن پیشــرفت و موفقیــت بــزرگ، مــردم را تحریــک مــی کننــد ت
ــزر وارد کننــد.  واکســنی کــه  ــد کــه واکســن فای ــر مســئولین فشــار بیاورن ب
نتایــج قانــع کننــده ای هــم نداشــته و بــا توجــه بــه خصومــت غــرب نســبت 
بــه ملــت ایــران و ســابقه ی ورود خــون هــای آلــوده بــه ایــدز، از نظــر عقانــی 

نمــی شــود دســت بــه چنیــن کاری  زد.  

ــه لطــف رعایــت پروتکل هــا شــرایط بهتــری پیــدا  ــران ب اینکــه ای  
کــرده، محموله هــای واکســن خارجــی در حــال ورود بــه ایــران هســتند، نتایــج 
واکســن ایرانــی تاکنــون مثبــت بــوده و بعضــی کشــورهای اروپایــی همچــون 
ــرای تهیــه ی واکســن ایرانــی هســتند، واقعیــت  ســوئیس در حــال رایزنــی ب
هایــی اســت کــه دشــمن نمــی خواهــد بــه گــوش مــردم برســد. ســیاه نمایــی 
بعضــی ســلبریتی ها نشــان می دهــد: کــه واکســن  ناامیــدی اگــر از  واکســن 

ــر نیســت. ــر  نباشــد، اهمیتــش  کــم ت ــا مهــم  ت کرون
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بــدون تردیــد زن بــه عنــوان یکــی از ارکان آفرینــش و پایــه هــای خلقــت نقشــی بــی بدیــل دارد 
و تنهــا بــا حضــور او در کنــار مــرد نظــام آفرینــش انســان معنــا مــی گیــرد. ولیکــن متاســفانه در 
طــول تاریــخ نســبت بــه ایــن عنصــر آفرینــش اهمــال و بــی توجهــی صــورت گرفتــه و آنچنــان 
ــی بدیــل چــه در  ــان میتواننــد نقشــی ب ــه شــان والای او اهتمامــی نشــده اســت. زن کــه بایــد ب
ــرایط لازم را  ــه ش ــه جامع ــی ک ــد.  درصورت ــا کنن ــی ایف ــه اجتماع ــه در عرص ــردی و چ ــه ف عرص
بــرای ظهــور اســتعدادهای آنــان فراهــم کنــد. قبــل از انقــاب اســامی چنــان کــه بایــد و شــاید 
ــاب،  ــد از انق ــن بع ــد ولیک ــی نش ــت توجه ــه و سیاس ــان در جامع ــذار زن ــر گ ــش اث ــن نق ــه ای ب

شــاهد پیشــرفت چشــمگیر زنــان در حــوزه اجتماعــی و سیاســی هســتیم.

زنـــان
پیـشرو
مر�م سادات سادات الحسینی

آموزش الهیات

نقــش زنــان مســلمان در پیــش گامــی و   
راهبــری انقــاب اســامی بــه ویــژه در هماهنگــی 
بــا حرکــت مــردان در جریــان شــکل گیــری 
ــه  ــی جامع ــی، اجتماع ــولات فرهنگ ــاب و تح انق
نقــش اساســی برشــمرده شــده اســت. بــدون 
شــک جایــگاه شــخصیت فــردی و اجتماعــی زنــان 
در ایــران قبــل و بعــد از انقــاب اســامی را نمــی 
ــی آمارهــا  ــوان یکســان شــمرد. در جامعــه کنون ت
نشــان مــی دهــد تقریبــا هشــتاد درصــد از زنــان، 
ــز علمــی و دانشــگاهی  باســواد هســتند و در مراک
بیشــترین آمــار قبولــی را بــه خــود اختصــاص مــی 
دهنــد. همچنیــن مشــارکت عمومــی زنــان در ایــن 
ــی  ــت و یک ــته اس ــمگیری داش ــد چش دوران رش
ــرای  ــامی ب ــاب اس ــای انق ــتاورد ه ــر از دس دیگ
ــام انســانی و شــان آنهاســت و  ــن مق ــان بازیافت زن
ــاد  ــی و نم ــد ارزش ــیوه جدی ــامی ش ــاب اس انق
ــه داد.  ــه را ارائ ــان جامع ــات زن ــمندی از حی ارزش
ــا  ــور آنه ــی و حض ــات عال ــر آن تحصی ــاوه ب ع
در فعالیــت هــای اجتماعــی و اقتصــادی قابــل 
ــان زن در  ــد معلم ــواره رش ــت. هم ــاهده اس مش
کلیــه مقاطــع تحصیلــی افزایــش پیــدا کرده اســت 
و زنانــی کــه تــا قبــل از انقــاب اســامی در زمینــه 
هــای فرهنگــی و اجتماعــی بــا مشــکاتی دســت و 
پنجــه نــرم مــی کردنــد بعــد از بــه وقــوع پیوســتن 
انقــاب اســامی و فضــای امــن ایجــاد شــده،باعث 
شــد آن هــا بــه ادامــه تحصیــل پرداختــه و موفقیت 
هــای بســزایی را کســب کننــد. همچنیــن نســبت 
زنــان در مشــاغل حســاس و تخصصــی بعــد از 
انقــاب اســامی افزایــش پیــدا کــرده و نســبت بــه 
مــردان متخصــص بیشــتر شــده و زنــان در حــوزه 
هــای آمــوزش و پــرورش فعالیــت هــای بیشــتری 
ــا  ــری آن ه ــره گی ــد به ــد و درص ــرده ان ــدا ک پی
از فعالیــت هــای اقتصــادی در جامعــه، بعــد از 
ــیده  ــوب رس ــه ای مطل ــه نقط ــامی ب ــاب اس انق

اســت. همچنیــن مهــم تریــن و اصلــی تریــن 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــز اهمی ــه حائ نکت
زنــان در پســت هــای مدیریتــی و در 
ــدگان  ــوان نماین ــه عن ــالا ب ــای ب رده ه
ــت  ــغول فعالی ــاورین مش ــس و مش مجل
هســتند و در پســت هایــی ماننــد: شــهر 
ــا مــی  ــدار نقــش بســزایی ایف دار، فرمان
ــا و  ــه ه ــن مقول ــرفت ای ــد و پیش کنن

ــه  ــان را در جامع ــد زن ــوت رش ــاط ق نق
ایــران بعــد از انقــاب اســامی نشــان مــی 

ــاه  ــد رضاش ــلطنت محم ــد. در دوره س ده
قانــون منــع حــق رای زنــان تــا ســال ۱۳۴۱ 

ــان  ــی مورخ ــود و برخ ــی ب ــود باق ــوت خ ــه ق ب
ــان در  ــد کــه اعطــای حــق رای زن معاصــر معتقدن
ــای  ــانه اعط ــه نش ــش از آنک ــوی دوم بی دوره پهل

ــتفاده  ــوء اس ــه باشــد س ــه جامع آزادی سیاســی ب
ــر  ــن ام ــود و همی ــی ب ــای نوگرای صــوری از نماده
باعــث شــد کــه برخــی زنــان طبقــات بــالا و خــاص 
جامعــه بــه برخــی مناصــب و پســت هــای سیاســی 
دســت یابنــد عــاوه بــر آن در دوره ســلطنت 
رضاشــاه زنــان نمــی توانســتند در مشــاغل عمومــی 
جامعــه حضــور یابنــد . هرچنــد بیســوادی عمومــی 
زنــان، مانعــی بــزرگ در راه حضــور آنــان محســوب 
میشــده بــا ایــن حــال حتــی معــدود زنــان باســواد 
در  امــکان حضــور  جامعــه  کــرده  تحصیــل  و 

ــتند. ــه را نداش ــی جامع ــی و عموم ــاغل دولت مش
ــی  ــه زندگ ــد ب ــه لحــاظ شــاخص امی ب  
بــه  امیــد  انقــاب،  از  پیــش  ســال های  در 
ــا ۵۶  ــدود ۵۲ت ــان ح ــردان و در زن ــی در م زندگ
ــن  ــن س ــار ای ــن آم ــق آخری ــه طب ــوده ک ــال ب س
ــه  ــد ب ــرخ امی ــته اســت. ن ــال گذش ــرز ۷۴ س از م
ــرای  ــا ۱۳۸۴ ب ــی ۱۳۵۵ ت ــی در دوره زمان زندگ
 ۳۱/۷۳ زنــان  بــرای  و  ۳۱/۸۴درصــد  مــردان 
درصــد رشــد داشــته اســت. طبــق نتایــج آخریــن 
ــان و  ــان زن ــی در می ــه زندگ ــد ب ــماری، امی سرش
ــه  ــال دارد . ب ــادل ۴/۷۴ س ــی مع ــردان، اختاف م
گفتــه برخــی مســئولان وزارت بهداشــت و درمــان، 
پیش بینــی مي شــود کــه در ۴۳ ســال آینــده 
ــران  ــی در ای ــه زندگ ــد ب ــن امی )۲۰۵۰میادي(س
ــرای  ــال ب ــان و ۷۶ س ــرای زن ــال ب ــه ۸۱/۸ س ب

ــد. ــش یاب ــردان افزای م
ــوز  ــوارد هن ــن م ــام ای ــود تم باوج  

حضــور  عرصــه  در  زیــادی  خاءهــای 
اجتماعــی و سیاســی زنــان وجــود دارد 

ــه  ــازمان یافت ــدون و س ــن م و قوانی
ــت زن در  ــظ کرام ــرای حف ای ب

و  اجتمــاع 

ــن  ــد قوانی ــت. بای ــه اس ــامان نگرفت ــت س سیاس
حضــور زن در سیاســت و اجتمــاع را بــه گونــه ای 
رقــم زد کــه جایــگاه مــادری و همســری زن نیز در 
خانــواده محفــوظ بمانــد و  ارزشــمند تــر حســاب 
شــود چــرا کــه زن بــر اســاس بنیــاد خلقتــش در 

وهلــه اول یــک مــادر خوب 
و توانمنــد اســت مــادری 
ــار  ــد در کن ــه میتوان ک
وظیفــه مــادری اش 
ــک زن  ــوان ی ــه عن ب
موفــق در دنیــای 
و  اجتمــاع 
سیاســت حضــور 

ــد. ــدا کن پی
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ــه  ــا توج ب
ایــن  بــه 

ــت، اقتضــای  روای
بلنــدی،  از  ســقوط 

مــرگ اســت؛ اقتضــای 
اســت؛  برندگــی  چاقــو، 

اقتضــای تحریــم، ورشکســتگی 
ــکم  ــرد، ش ــت بب ــو بناس ــت. چاق اس

ــاه. حــال  ــا حنجــر بی گن ــه باشــد ی خلیف
اگــر در بیــن بریــدن هــا گلــوی اســماعیل را 

نبریــد، آن جــا بایــد دنبــال چرائیــش باشــید. اگــر 
ــال  ــد دنب ــه ورشکســتگی نشــد، بای ــر ب ــم منج تحری

ــق  ــم آشــفتگی مــردم از طری چرائیــش باشــید. کار تحری
عوامــل اقتصــادی اســت؛ جلوگیــری از پیشــرفت علمی اســت. 

در کل بــا ممانعــت از واردات و صــادرات منجــر بــه ورشکســتگی 
و متاشــی شــدن اقتصــاد کشــور اســت، چــه در ایــران باشــد، چــه در 

اروپــا و کانــادا. راه حــل ایــن اســت کــه یــا بــه بیگانــه وابســته شــویم و یــا 
بــا اتــکا بــه اســتعداد های داخلــی بــر تحریــم پیــروز شــویم. اتــکا بــه بیگانــه 

منجــر بــه فروپاشــی جامعــه مــی  گــردد، وابســتگی بــه هــر کشــوری، عــزت نفــس 
ملــت و کشــور را خواهــد شکســت. عــزّت نفــس، بــه معنــای حفــظ آبــرو و شــخصیّت، 

و عــدم کرنــش در برابــر صاحبــان زر و زور و تزویــر اســت.
 پس چه باید کرد؟

امــام صــادق)ع( مــی فرماینــد: عــزّ المؤمــن إســتغناؤه عــن النّــاس؛ عــزّت مؤمــن، بــی نیــازی او از 
مــردم اســت. در نتیجــه زیــر منــت بیگانــه رفتــن در مــرام ایرانــی مؤمــن راه نــدارد؛ زیــرا عــزت نفــس 

ــرد. آیــت الله رئیســی در جلســه  شــورای عالــی قــوه قضائیــه در تاریــخ 99/۱۰/۱،  مؤمــن را از بیــن می ب
ــا تهدیــدات و تحریم هــا، قــوی  ــا اشــاره بــه ظلــم و ســتم غربی هــا بــه ملــت ایــران گفــت: راه مقابلــه ب ب

شــدن ایــران اســامی در همــه عرصــه هاســت.
ــا اتــکا بــه خــدا، ولایــت فقیــه و جوانــان کشــور، انــرژی، امیــد و ابتــکار آنهــا، کشــور را بــه  ــذا، بایــد ب ل
ــا بهــره گیــری از همــت،  میدانــی جهــت تولیــد علــم و فنــاوری تبدیــل کــرد. در ایــن دهــه از انقــاب ب
هوشــیاری و ابتــکار جوانــان، ایــران عزیــز را، بــه الگــوی کامــل نظــام پیشــرفته اســامی مبــدل نماییــم. 
ــری از  ــره گی ــا به ــه را ب ــر خان ــود. ه ــد ب ــر خواه ــک راه حــل مؤث ــدازی مشــاغل خانگــی، ی راه ان
ــان را  ــران عزیزم ــا ای ــم ت ــل نمایی ــه ای تبدی ــه کارخان ــراد، ب ــکار شــخصی اف ــدی و ابت توانمن
از ورشکســتگی برهانیــم. خــود اشــتغالی نماییــم؛ لازم بــه ذکــر اســت درآمــد ایــن  گونــه 
ــواده از  ــواده شــده، درنتیجــه اعضــای خان ــه صــورت مســتقیم نصیــب خان مشــاغل، ب

ــد. ــی  گردن ــاز م ــات بی نی مادی
ــم و  ــروا الله ینصرک ــد: ان تنص ــد می فرماین ــوره محم ــه ۷ س ــد در آی خداون
یثبــت اقدامکــم، اگــر مــرا یــاری کنیــد، مــن هــم شــما را یــاری می کنــم، 
ــا  ــن تاش ه ــه  ای ــر هم ــا اگ ــم. قطع ــی  نمای ــم م ــان را محک گامهایت
ــا را  ــز م ــد نی ــه دســتورات الهــی باشــد، خداون در جهــت عمــل ب
یــاری خواهــد کــرد. بــا تبدیــل هــر خانــه بــه یــک کارخانــه، 
عــزت نفــس اعضــای خانــواده افزایــش یافتــه و ســبب بــی 
ــا تمــام  ــن  صــورت کشــور ب ــازی مــی  گــردد. در ای نی
ایــن تحریــم  هــا، ســربلند و ســرافراز، موفــق  تــر از 

ــر مــی  دارد. همیشــه گام ب

فاطمه نوری

ش الهیات
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ــواره  ــان هم ــگاه فرهنگی ــریات دانش ــوص نش ــه خص ــجویی ب ــریات دانش ــکات نش مش
یکــی از مــورد بحــث تریــن مســائل در بیــن فعالیــن ایــن حــوزه بــوده اســت بنابرایــن 
در ایــن شــماره گفتگویــی مهــم و اثربخــش بــا جنــاب آقــای محمدرضــا محمــدی عضــو 
ســابق شــورای ناظــر بــر نشــریات دانشــجویی وزارت علــوم دربــاره مســائل و مشــکات 
نشــریات دانشــجویی صــورت گرفتــه اســت کــه پیشــنهاد می شــود تمــام فعالیــن ایــن 

حــوزه خوانــدن ایــن مصاحبــه مهــم را از دســت ندهنــد.

مهــم تر�ین
کـــــرسی
دانشـجو�یی
وزارت عـلوم

شــورای مرکزی ناظر بر نشــریات؛

خودتــان را معرفــی کنیــد و بفرماییــد 
ــریات،  ــه نش ــما در عرض ــدی ش ــت ج فعالی
ــاز  ــریه ای  آغ ــه نش ــا چ ــالی و ب ــه س از چ

ــد؟ ش
عرض ادب و احترام دارم خدمت شما

بنــده محمدرضــا محمــدی هســتم، فــارغ التحصیل 
ــران و عضــو  ــوق از دانشــگاه شــاهد ته رشــته حق
شــورای مرکــزی ناظــر بــر نشــریات وزارت علــوم .

 ورود مــن بــه عرصــه نشــریات، بــا نشــریه تســنیم 
ــود، ایــن  ــه صاحــب امتیــازی انجمــن اســامی ب ب
ــدود  ــت و ح ــاله داش ــابقه ۱۰ س ــک س ــریه ی نش
۱۶۰ شــماره منتشــر کــرده بــود کــه در نــوع 

ــود.  ــر ب ــم نظی ــودش، ک خ
ــی  ــاره کار اصل ــی، درب ــح کل ــک توضی ی
اعضــای شــورای مرکــزی ناظــر بر نشــریات 

ــد؟ ــوم بفرمایی وزارت عل
ــن  ــریات، مهمتری ــر نش ــر ب ــزی ناظ ــورای مرک ش
بــرای  علــوم،  وزارت  دانشــجویی  کرســی 
نماینده هــای نشــریات دانشــجویی اســت کــه چــه 
ــه لحــاظ   ــه لحــاظ سیاســی و فرهنگــی و چــه ب ب

منزلــت، جایــگاه ویــژه ای دارد.
ــن شــورا، مرجــع اعــاده ی دادرســی در فضــای  ای
رســیدگی بــه تخلفــات نشــریات و نقــش سیاســت 
ــر  ــریات سراس ــای نش ــای کان در فض ــذاری ه گ

ــر عهــده دارد. کشــور را، ب
 ایــن شــورا در فضــای سیاســت گذاری هــا وظیفــه 
شــیوه  دربــاره  تصمیم گیری هــا  یکســری  دارد؛ 

ــوزش  ــای نشــریات، آم ــه ه ــن نام ــا و آیی ــه ه نام
هــا و امکاناتــی کــه در اختیــار نشــریات قــرار 

ــد. ــاذ کن ــد، اتخ می گیرن
بــه عــاوه، دانشــجویانی کــه در آنجــا انتخــاب مــی 
شــوند، در دیدارهــای دانشــجویی بــا رهبــری، یــک 
ــر  ــن ام ــه همی ــد ک ــت دارن ــرای صحب ــی ب کرس

نشــان دهنــده اهمیــت ایــن جایــگاه اســت.
در طــی یــک ســالی کــه بــه عنــوان 
ــوم   ــریات وزارت عل ــر نش ــر ب ــورای ناظ ش
ــه  ــئولین ب ــا مس ــد، آی ــش کردی ــای نق ایف
ــگاه یکســانی داشــتند؟ تمامــی نشــریات ن

ــان  ــی می ــاوت چندان ــجویی، تف ــریات دانش در نش
ــن  ــود ندارد،ای ــتانها وج ــران و شهرس ــریات ته نش
تفــاوت بیشــتر، بــه لحــاظ دانشــگاه هــا و بودجــه 
ــه طــوری کــه  ــان نمــود پیــدا می کنــد. ب هــای آن
دانشــگاه هایی کــه بودجــه ی بیشــتری دارنــد، 

ــد. ــریات، دارن ــرای نش ــز ب ــتری نی ــات بیش امکان
ــبت  ــه نس ــان ب ــگاه فرهنگی ــریات دانش نش
ســایر دانشــگاه هــا، بــا مشــکات بیشــتری 
رو بــه رو هســتند کــه کمبــود بودجــه 
دانشــگاه  مهمتریــن مشــکل نشــریات 
کــه  طــوری  بــه   ، اســت  فرهنگیــان 
ــماره  ــد ش ــی توانن ــریات، نم ــی از نش بعض
ــد و  ــاپ کنن ــان را چ ــد خودش ــای جدی ه
ــا  ــکاری لازم را ب ــی، هم ــئولین فرهنگ مس

ــد. ــریات ندارن نش
یــا حتــی در برخــی از اســتان هــا، نشــریات 

ــد از نیروهــای دانشــگاه هــای  اجــازه ندارن
ــکات  ــن مش ــد! ای ــتفاده کنن ــر، اس دیگ
ــن  ــل ای ــرد؟راه ح ــی گی ــأت م ــا نش از کج

ــت؟ ــکات چیس مش
ــان  ــگاه فرهنگی ــرای دانش ــه ب ــی ک ــئله مهم مس
ــن  ــت. همی ــودن آن اس ــتادی ب ــت، س ــرح اس مط
ــی  ــور و فن ــام ن ــگاه های پی ــرای دانش ــئله، ب مس
حرفــه ای نیــز، مطــرح اســت. ایــن دانشــگاه ها بــه 
لحــاظ حقوقــی، یــک دانشــگاه محســوب می شــوند 
و  ولــی واحدهــای مختلــف، در شــهرهای دور 
ــر  ــان متفاوت ت ــه کار را، برایش ــد ک ــک دارن نزدی
ــی  ــار بی توجه ــئله در کن ــن  مس ــت. ای ــرده اس ک
ــن دانشــگاه هــای  ــه ای ــوم، ب ــی کــه وزارت عل های
برایشــان  را  زیــادی  مشــکات  دارد؛  ســتادی 
فراهــم کــرده. مثــاً: توجهــی کــه وزارت علــوم بــه 
ــی  ــتر از توجه ــی بیش ــران دارد، خیل ــگاه ته دانش
اســت، کــه بــه دانشــگاه فرهنگیــان داشــته و دارد.

نشــریات دانشــجویی دانشــگاه فرهنگیــان بــه 
عنــوان یــک  دانشــگاه ســتادی، فقــط یــک کمیتــه 
ــران  ــم در ته ــر، ه ــه ناظ ــه آن کمیت ــر دارد ک ناظ
ــر  ــریه ای در ه ــر نش ــی ه ــد یعن ــت می کن فعالی
جایــی از اســتان کــه دچــار مشــکل شــود، پرونــده 
آن رســیدگی بــدوی، در تهــران صــورت می گیــرد. 
ــلب  ــریات س ــاع را از نش ــق دف ــر، ح ــن ام ــه ای ک
ــیدگی،  ــچ رس ــه هی ــت: ک ــوان گف ــی ت ــرده و م ک
ایــن  هــای  دانشــگاه  در  اخیــر  ســال های  در 
ــریاتی  ــر نش ــون اکث ــته. چ ــود نداش ــی، وج چنین

فرانییک آرامی
آموزش الهیات
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شما در نشــریات دانشــجویی، تفــاوت چندانــی میــان نشــریات تهــران و 

ــا و  ــگاه ه ــاظ دانش ــه لح ــتر، ب ــاوت بیش ــن تف ــود ندارد،ای ــتانها وج شهرس
ــگاه هایی  ــه دانش ــوری ک ــه ط ــد. ب ــدا می کن ــود پی ــان نم ــای آن ــه ه بودج
ــریات،  ــرای نش ــز ب ــتری نی ــات بیش ــد، امکان ــتری دارن ــه ی بیش ــه بودج ک

ــد. دارن

ــد، امــکان دفــاع  کــه مشکاتشــان را مطــرح کردن
ــاع نداشــتن، مســاوی  ــکان دف ــن ام نداشــتند و ای
ــار  ــد اعتب ــا فاق ــان رای و ی ــال هم ــا ابط ــت ب اس

ــودن آن. ب
البتــه مــا خیلــی تــاش کردیــم کــه دانشــگاه های 
ســتادی، در واحدهــای خــود کمیتــه داشــته 
ــد  ــری می خواهن ــورت سراس ــه ص ــر ب ــند و اگ باش
کمیتــه داشــته باشــند، آن کمیتــه برای رســیدگی، 
جایگزیــن شــورای فرهنگــی شــود. یعنــی همیــن 
کمیتــه کــه وجــود دارد، بشــود مرجــع تجدیدنظــر 
و مرجــع بــدوی، بشــود کمیتــه ای کــه در واحدهای 
ــرم  ــن فضــا، باعــث گ ــه ای ــف وجــود دارد ک مختل

ــز می شــود. ــی نشــریات نی شــدن و پویای
ــم.  ــام دادی ــی انج ــی های ــورد، رایزن ــن م ــا در ای م
ولــی متاســفانه بــه جایــی نرســید کــه البتــه 
ــی  ــه تازگ ــه، ب ــای دوســتانی ک ــه ه یکــی از برنام
ــد  ــر رای آوردن ــزی ناظ ــورای مرک ــات ش در انتخاب
کــه از ائتــاف مــا بودنــد پیگیــری همیــن مطالبــه 

اســت.
عملکــرد کمیتــه هــای ناظــر، بــر نشــریات 
دانشــگاه فرهنگیــان را چطــور ارزیابــی 
ــد  ــه بای ــن گامــی ک ــد؟ مهــم تری مــی کنی
بــرای ارتقــای نشــریات دانشــگاه بردارنــد، 

ــت؟ چیس
در دورانــی کــه مــن عضــو شــورای مرکــزی ناظــر 
ــورت  ــادی ص ــی زی ــای خیل ــکاری ه ــودم، هم ب
ــاف  ــر اخت ــه خاط ــی در آن دوره، ب ــت. یعن نگرف
نظرهایــی کــه وجــود داشــت ایــن اتفــاق نیفتــاد، 
البتــه رفاقــت وجــود داشــت ولــی همــکاری 
وجــود نداشــت. یعنــی آنهــا بایــد بــا مــا همــکاری 
می کردنــد. چــون مــا شــورای ناظــر بودیــم و آنهــا 

ــر. ــه ناظ کمیت
مــا حتــی ســر شــیوه نامــه  انتخابــات هــم، خیلــی 
ســعی کردیــم کــه از آنهــا کمــک بگیریــم. ولــی بنا 
بــه دلایــل خودشــان، همــکاری نکردنــد. بــه نظــر 
ــام داد  ــود انج ــه می ش ــی ک ــن اقدام ــن مهمتری م
ــرای ارتقــای نشــریات، ایــن اســت کــه؛ وحــدت  ب
ــود.  ــام ش ــی انج ــریات الکترونیک ــرای نش ــه، ب روی
یعنــی دانشــجویان بتواننــد، ارتبــاط بیــن مخاطــب 
و نشــریات را دوبــاره احیــا کننــد. کــه بــرای ایــن 
امــر، مــا پیشــنهادات مختلفــی را بــه وزارت علــوم 
ــا  ــود ی ــرا می ش ــد، اج ــد دی ــه بای ــم ک ــه کردی ارائ

خیــر
تــا بــه حــال، جلســات و صحبــت هایــی بــا 
ــان  ــگاه فرهنگی ــی دانش ــئولین فرهنگ مس
ــی  ــه نکات ــات چ ــن جلس ــتید؟ در ای داش

ــد؟ ــان ش بی
مــا در طــی جلســاتی، کــه بــا مدیــر کل فرهنگــی 
ــتیم،   ــگاه داش ــی دانش ــان فرهنگ ــگاه و معاون دانش
ــث  ــک بح ــه ی ــه البت ــم ک ــرح کردی ــی مط مباحث
ســطحی بــود، کــه در اســفند مــاه ســال 9۷ 
ــه  ــود: ک ــن ب ــا ای ــه م ــوع جلس ــد. موض ــام ش انج
چــرا درانتخابــات، خانــم هــا و آقایــان نمــی تواننــد 
همزمــان  رای بدهنــد، مســئولین دانشــگاه معتقــد 
بودنــد: اساســنامه ی دانشــگاه، بــه مــا اجــازه 
نامــه ی  شــیوه  دیگــر،  طــرف  از  و  نمی دهــد 
انتخابــات نیــز، چنیــن چیــزی را نمــی پذیرفــت و 

ایــن حــق را بــه دانشــگاه فرهنگیــان نمــی داد کــه 
ــر و پســر  ــه صــورت مجــزا بیــن دخت ــات، ب انتخاب
ــخصی  ــه مش ــه نتیج ــث ب ــن بح ــود، ای ــزار ش برگ
ــهد  ــال، در مش ــات آن س ــد و انتخاب ــی نش منته
ــه  ــه فاصل ــد ب ــد. بع ــال ش ــی ابط ــد ول ــزار ش برگ
یــک هفتــه، دوبــاره در یــزد یــک انتخابــات دیگــر 

ــزار شــد. برگ
ــی  ــدف و آرمان ــر، ه ــوال آخ ــوان س ــه عن ب
ــیم  ــجویی ترس ــریات دانش ــرای نش ــه ب ک
حرکــت  ســمتی  چــه  بــه  می کنیــد 
ــی  ــه ای منته ــه نقط ــه چ ــد؟ و ب ــی کن م

؟ د می شــو
نشــریات  بــرای  مــن  کــه،  آرمانــی  و  هــدف 
ــت.  ــم اس ــد عل ــتم؛ تولی ــور هس ــجویی متص دانش
دانشــگاه اصــولاً، بــه دانشــجویان نوشــتن یــاد نمــی 
دهــد یعنــی دانشــجویان، نمــی داننــد چطــور بایــد 

ــند. بنویس
در واقــع تولیــد علــم بــه صــورت مکتــوب، میســر 
اســت. ایــن تولیــد علــم عــاوه بــر تقویــت رســانه 
هــا، باعــث تقویــت دانشــگاه هــا نیــز می شــود کــه 
متاســفانه دانشــگاه هــا از ایــن امــر، غافــل هســتند.

محمدرضا محمدی:

ــورای  ــو ش ــن عض ــه م ــی ک در دوران
ــای  ــکاری ه ــودم، هم ــر ب ــزی ناظ مرک
نگرفــت.  صــورت  زیــادی  خیلــی 
ــاف  ــر اخت ــه خاط ــی در آن دوره، ب یعن
نظرهایــی کــه وجــود داشــت ایــن اتفاق 
ــت  ــود داش ــت وج ــه رفاق ــاد، البت نیفت
ــی  ــت. یعن ــود نداش ــکاری وج ــی هم ول
ــد.  ــا همــکاری می کردن ــا م ــد ب آنهــا بای
چــون مــا شــورای ناظــر بودیــم و آنهــا 

ــر. ــه ناظ کمیت

ــریات  ــر نش ــر ب ــه ناظ ــرد کمیت عملک
دانشــگاه فرهنگیــان
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در تاب و تاب قرمز - مشکی های ولنتاینی، می خواهیم به کالبد شکافی این روز غربی بپردازیم.  
جالــب اســت کــه در ابتــدا بــه شــناخت ایــن آدم قرمــز - مشــکی پــوش برســیم، ولنتایــن معروفیــت خــود را بــا نــام روز عشــق   
پیــدا کــرد، در فرهنــگ مســیحی غربــی و ســپس در غــرب مــدرن برگــزار مــی شــد و حــالا دامــان خــود را بــر روی کــره آبی پــوش زمیــن 

ــده.  پروران
ایــن روز، مطابــق بــا ۱۴ فوریــه میــادی یــا ۲۵ بهمــن شمســی برگــزار مــی شــود. ســابقه تاریخــی ولنتایــن بــه جشــنی کــه   
ــاز می گــردد و از ســنن روم باســتان و مســیحیت مــی باشــد کــه  ــه افتخــار قدیــس والنتیــن کلیســاهای کاتولیــک برگــزار می شــد،  ب ب

ــود. ــی  ش ــام م ــرخ انج ــای س ــا گل ه ــردن کادو و ی ــه ک ــا هدی ــراه ب ــولاً هم معم
ولنتایــن تقریبــاً در دهــه اخیــر، جلــوه ویــژه و جذابیــت هــای فراوانــی بــا کادو هــای پــر زرق و بــرق بــه خــود گرفتــه بــه طــوری   
کــه یکــی از جشــن هــای مهــم آســیایی هــا در کنــار اعیــاد ایرانــی - اســامی جــای دارد و از آنجایــی کــه نســل جدیــد، نســل غــرب زده 
اســت دوســتی و عشــق را تنهــا در قرمــز - مشــکی هــای لیبرالیســتی می داننــد و بــرای حــس دوســتی و عشــق مفهــوم غیــر از جمــع 

هــای خانوادگــی قائــل انــد.
کادوهــای ولنتاینــی بــا همــان دیزایــن قرمــز و مشــکی همــراه بــا انبوهــی از خوراکــی هــا از جملــه: نوتــا، کاکائــو، شــکات و...   
چیــده و چیــزی کــه در ایــن جعبــه تاریــک از همــه مهــم تــر اســت و شــاید بتــوان ، اصــل کاری نامــش را نهــاد، آن کادو هــای گرانقیمــت 
چنــد ده میلیونــی اســت کــه اکنــون بــورس گوشــی هــای نیوتونــی )اپــل یــا همــان آیفــون(، ســرویس هــای جــذاب برلیانــی و... و در واقــع 

چیــزی کــه مــا بــه دنبــال آن هســتیم ایــن اســت کــه حقیقــت ایــن کادو هــا چیســت؟
در دنیــای کرونــا گرفتــه اکنــون مــا، باطــن بــا احتــرام نشــیمن خــود را بــه ظاهــر داده چیــزی کــه اکنــون وجــود دارد چیــزی   

ــت. ــذاب نیس ــد و ج ــای جدی ــت ه ــا ادی ــتاگرامی ب ــای اینس ــس ه ــز عک ج
حقیقــت دوســتی و عشــق، در خانــواده و بیــن اعضــای آن اســت در حالــی کــه نســل جــوان آن را بیــرون از خانــه و بــا جنــس   

ــد. ــی کن ــتجو م ــف جس مخال
حقیقــت کادوهــا نیــز در اصــل پــول و طــا و شــکات و... نیســت، چیــزی کــه مهــم اســت فراتــر از مادیــات بــوده و آن معنــای   

ــت. ــق اس ــتی و عش ــس دوس ح
و قابل تامل تر آنکه برای این قبیل دوستی و کادوها چه سبقت ها که گرفته و دست و پاهایی که نمی شکنند.  

بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد، بایــد گفــت: کــه شــاید بتــوان نــام ولنتایــن را روز عشــق هــای بصــری خیابانــی گذاشــت کــه   
ــای داده. ــود ج ــن در خ ــر ولنتای ــز را از ظواه ــه چی ــام هم ــن ن ای

بــرای آگاهــی همــه، خصوصــا نســل جــوان  چــه چیــز بهتــر از اقنــاع آن هــا بــرای دوری از عشــق هــای خیابانــی و مهــم تــر از   
آن کــه موضــوع بحــث ماســت، حقیقــت مــادی گرایــی بــرای آن کــه ایــن روز را  از مادیــات بــه دور کــرده و آفتابــش را بــا یــک تبریــک 

ــه مناســب غــروب کــرد. ــک هدی ــا ی ــا و ی ســاده، یــک گل زیب

پشت عینیک حقیقت
لباس ولنتا�ین

زهرا فروغی
آموزش الهیات
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ــرم،  ــزان محت ــن عزی ــد ! ای ــش کردن ــوی دان ــت و ج ــه جس ــدام ب ــه و اق ــه در رفت ــده ای از راه ب ــد روزی روزگاری، ع گوین
ــاط دوردســت  ــد! در نق ــش را، از آنجــا شــروع کنن ــدن دان ــا وارد دانشــگاه شــده  و جویی ــد؛ ت ــن گرفتن ــر ای ــم ب نخســت تصمی
جهــان، مدرســه ای بــا عنــوان دانشــگاه یابیدنــد و همــی گفتنــد: بیاییــد مــا در خیــال، اینجــا را دانشــگاه پنداریــم و بــا چشــم خیــال، 
اینجــارا بنگریــم؛ کــه مــارا در آن ســود باشــد! ناگفتــه نمانــد ایــن جوینــدگان دانــش، کــم کــم صاحــب جیــره شــده و از گرفتــن آن 
بســی خشــنود گردیدنــد! هنــوز دهــن مبارکشــان، در حالــت خنــده یــک متــر و نیمــی بازبــود؛ کــه غریبــه ای آمــد و گفــت: نزدیــک 
نصــف پــول هایتــان را بایــد بــه مــن بدهیــد! آنهــا  نالــه کردنــد، جامــه دریدنــد کــه ای وی، مــا کــه غذایــی شــبیه زندانیــان ســریال 
جومونــگ، مــی خوریــم و شــب هــا بــا تنفــس بیســت نفــر در یــک اتــاق اکســیژن، ایــن گاز بــی ادعــا و فروتــن، را کــم مــی آوریــم. 
چــرا بایــد نصــف حقــوق را بــه شــما بدهیــم! آن مــرد غریبــه، اندکــی ابروهــای هــای خــود را بــه بــالا داده و بــا حالــت دســتوری گفــت: 
همیــن کــه مــی گویــم. چــون حقــوق مــی گیریــد! جوینــدگان همــه گریســتند و بــر ســر کوبیدنــد؛ کــه چــه کنیــم چــه نکنیــم! نــاگاه 
ــا هشــتگ و پیامــک و. .  . دنبــال نصــف جیــره ی خــود باشــیم! چــه درخواســت  ــه فکرشــان افتــاد؛ وارد ســرزمین مجــاز گشــته و ب ب
هــا کــه نکــرده و چــه نالــه هــا کــه ســر ندادنــد، تــا اینکــه بــا شــنیدن خبــر کســر ۲۰درصــد، همــی شــادی کــرده و پــای کوبــی راه 
انداختنــد و ســه روزو ســه شــب، جشــن برگــزار کردنــد. کــه نــاگاه در میــان جشــن شــان؛ مــردی غریبــه آمــد و گفــت: ای جوینــدگان! 
بــرای چــه در پوســت مبارکتــان نمی گنجیــد! اتفاقــا بگنجیــد بــدم بگنجیــد! کــه بعــد فراغــت ازایــن دیــار، حســابتان بــا حــذف بنــد 
)ی( خواهــد بــود! جوینــدگان، اندکــی تامــل فرمــوده و در انــدرون خویــش، فــرو رفتنــد و بازنالــه ســر دادنــد؛ کــه ای وی، ایــن دیگــر 
چیســت؟ و ماچــه بکنیــم کــه مــارا انــدر آن، ســود باشــد! مــرد غریبــه گفــت: بنــد )ی( همــان هســت کــه یــک زمانــی کــه حداقــل 
حقــوق، شــامل حــال شــما شــد و همچنــان در پوســت نــه تنهــا خــود، بلکــه پوســت زمیــن نیــز نگنجیدیــد، ازاحکامتــان محــو شــد 

و شــما روحتــان از آن خبــر نداشــت!

جوینــدگان، شــیون کنــان  علــت را جویــا شــدند! مــرد غریبــه اینگونــه پاســخ داد: کــه بــرای افزایــش جیــره ی شــما 
بــه حداقــل حقــوق، بایــد مقــداری بــه حقــوق شــما اضافــه مــی شــد، حــال ایــن وســط گفتنــد: چــون افزایــش 
حقــوق شــما بیشــتر از۴۴۰هــزار تومــان مــی باشــد؛ دیگــر شــما ازجرگــه ی بنــدی دارای، نمــی باشــید و 
بــرای اینکــه ناراحــت نشــوید، تفــاوت حداقــل دریافتــی را بــه احــکام شــما اضافــه مــی کنیــم کــه مــا 

و شــمارا در آن ســود باشــد! بــاز جوینــدگان بــر ســر خــود کوبیدنــد کــه ای وی، اینکــه بــه نفــع مــا 
شــد! مــرد غریبــه پوزخنــدی زد و گفــت: نــه جــون دل! چــون هرســال، افزایــش حقــوق 

در بنــد )ی( ضــرب مــی گــردد، امــا در حداقــل دریافتــی نــه، و بدیــن ســال، شــما 
ســال بــه ســال از جوینــدگان ســالهای هــای قبــل، عقــب مــی مانیــد. مــرد 

ــاز  ــه نمــوده و ب ــن را گفــت و رفــت و جوینــدگان همــی گری ــه ای غریب
ــا   ــه هــا گشــتند ت ــز هشــتگ هــا و نام ــان، دســت آوی التمــاس کن

بنــد )ی( و)الــف( را دوبــاره میهمــان احکامشــان گرداننــد!

در جستجوی دانش...
لیلا ابیوطالبیی

آموزش زیست شناسی



نشریه فرهنگی و اجتماعی حلما

14

آقــای للویــس کولــت، رکــوردار  طولانــی  تریــن  ســخنران را در کتــاب گینــس  شکســته بــود امــا مــرد 
ــن کار تبحــر داشــت ،  ــود،  شکســت  و للویــس هــم کــه در ای ــی رکــورد او را کــه ۴۸ ســاعت  ب هندی
ــه نظــرم  ــا ۴ ســاعت بیشــتر البتــه ب ــود؛ شکســت  فقــط  ب رکــورد او را کــه ۱۲۰ ســاعت ســخنرانی  ب
رکــورد واقعــی را کســی شکســته کــه ۵ روز و ۴ شــب بــه ســخنرانی آن هــا گــوش داده وگرنــه صحبــت 

کــردن مــداوم کــه اســاتید بــا تدریــس  شــان بــه صــورت مجــازی، شکســته انــد. 

خانــم ســیندی جکســون از ایالــت متحــده امریــکا، رکــوردار بیشــترین عمــل زیبایــی را دارد وی، تاکنــون 
۴۷ عمــل زیبایــی داشــته کــه نــام بــردن اســامی آنهــا در ایــن مقــال نمــی  گنجــد امــا بایــد دانســت کــه 
نکتــه حائــز اهمیــت، داشــتن پــول ایــن عمــل هاســت وگرنــه مــا دختــران ایرانــی هــم اگــر مشــکل مالــی  

نداشــتیم؛ مســلما رکــورد او را بــه آســانی مــی  شکســتیم. 

ــرای خــود ثبــت   ــا 9۶ ســاعت  چــت کــردن مــداوم ایــن رکــورد را ب ــا، ب ــرز از کالیفرنی اقــای نورمــن پ
کــرده اســت امــا وی  بــرای هــر ۱ ســاعت ۵ دقیقــه اســتراحت مــی کــرده متاســفانه ایــن رکــورد از پــس  
مــا جوانــان ایرانــی؛ بــر نمــی آییــد زیــرا مــا بــه شــدت بــه ســامتی اهمیــت مــی دهیــم البتــه ســامتی 
باتــری گوشــی هایمــان!  وگرنــه اگــر گوشــی ۵ دقیقــه شــارژ مــی شــد؛ مــا مــی توانســتیم ایــن رکــورد 

را هــم ثبــت  کنیــم. 

ســر کار خانــم جوهانــا کــوآس بــا ۸۶ ســال ســن، در مســابقات ژیمناســتیک شــرکت کــرد و بــه عنــوان 
مســن تریــن ژیمناســتیک  کار زن رکــوردار  شــد البتــه خانــم هــای مســن ایرانــی هــم؛ رکــوردار بیشــتر 
صحبــت و غیبــت را مــی تواننــد بشــکنند امــا گویــا نظارتــی بــرای حفــظ ایــن رکــورد هــا، ســازمان دهــی 

نشــده اســت. 

طولانی  تر�ین  سخنرانی

رکورد های دست یافتنی

بیشتر�ین عمل ز�با�یی

بیشتر�ین زمان چت کردن

مسن تر�ین ژ�مناستیک کار

زنــگ تفریح

زهرا اسلام پناه
آموزش الهیات
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ــرروی  براســاس نتیجــه تحقیقــی کــه در چیــن، ب
بیــش از ۷۰۰۰دانشــجو انجــام شــده در طــی 
انتشــار کویــد ۱9؛ حــدود 9/۲۴ درصد دانشــجویان 

ــد. ــه کــرده ان اضطــراب تجرب
| بــر اســاس آمــار منتشــر شــده، میــزان خشــونت 
ــدود  ــکا ح ــا در آمری ــران کرون ــر بح ــی در اث خانگ
۷۸ درصــد افزایــش یافتــه و سوءاســتفاده های 
ــادل ۴۴  ــی مع ــز از افزایش ــودکان نی ــی از ک جنس

ــوده اســت. ــوردار ب درصــد برخ
| گــزارش یــک تحقیــق حاکــی اســت، از هــر پنــج 
ــار در  ــرای اولیــن ب بیمــار کوویــد-۱9 یــک نفــر ب
طــول ســه ماهــه اول دوره بیماریــش، بــا اختــال 

روانــی روبــه رو شــده اســت.
ــل در  ــاه آوری ــی در م ــت جهان ــازمان بهداش | س
مــورد افزایــش ایــن خشــونت ها هشــدار داد و 

ــت: گف
 در دوران قرنطینــه در کشــورهای اتحادیــه اروپــا؛ 
ــونت  ــی خش ــه قربان ــی ک ــای زنان ــداد تماس ه تع
خانوادگــی هســتند ۶۰ درصــد افزایــش یافتــه 

اســت.
برپایــه یــک نظرســنجی کــه کالــج ســلطنتی لندن 
بــا همــکاری شــرکت ایپســوس مــوری، بــا موضــوع 
بررســی چگونگــی مقابلــه بــا قرنطینــه انجــام داد؛ 
۱۵ درصــد مــردم قرنطینــه را بــی نهایــت دشــوار 
ــه  ــد ک ــر گفتن ــد دیگ ــد. ۱۴ درص ــف کردن توصی
احتمــال مــی دهنــد تــا چنــد هفتــه آینــده فشــار 
ــم  ــد ه ــود و ۶ درص ــر ش ــخت  ت ــتر و س آن بیش
گفتنــد کــه درزمــان قرنطینــه، ازخدمــات مشــاوره 

ــد. ــره گرفته ان ــی به تلفن
ــرم  ــوع ج ــگیری از وق ــی و پیش ــاون اجتماع | مع
دادگســتری خراســان جنوبــی هــم گفــت: بــا 
توجــه بــه افزایــش پرخاشــگری اجتماعــی حاصــل 
تدبیــری  کــه  صورتــی  در  قرنطینــه،  دوران  از 
شــاهد  پســاکرونا  دوران  در  نشــود؛  اندیشــیده 
ــی خواهیــم بــود. ــش پرونده هــای خانوادگ افزای

ــش از بحــران  ــه پی ــکا ک ــکاری در آمری بحــران بی
کرونــا در حــدود ســه و نیــم درصــد بــود، یکبــاره 

ــه ۱۵ درصــد رســید. ب
| همیــن موضــوع، بــه نگرانی هــای مالــی و شــغلی 
مــردم دامــن زد. دانشــمندان آمریــکا پیــش بینــی 
ــال  ــش  رو، احتم ــال های پی ــه در س ــد: ک کرده ان
مــی رود تــا ۷۵ هــزار نفــر از شــهروندان آمریــکا در 
ــواد مخــدر؛  ــکل و م ــاده روی در مصــرف ال ــر زی اث
ــه خودکشــی جــان خــود را از دســت  ــدام ب ــا اق ی

بدهنــد.
| نــه تنهــا بســیاری از مــردم آمریــکا و دیگــر 
ــا جــان  ــه کرون ــا ب ــر ابت ــان در اث کشــورهای جه
ــرات شــیوع  ــد، بلکــه تاثی خــود را از دســت داده ان

ــه مخاطــره  افتــادن  بیمــاری کوویــد-۱9 باعــث ب
ســامت روح و روان بســیاری از مردم شــده اســت. 
ــه  ــورد آن دســته از کســانی ک ــن موضــوع در م ای
حتــی پیــش از شــروع بحــران کرونــا از مشــکات 
ــایرین  ــدیدتر از س ــد، ش ــی  بردن ــج م ــی رن روح

اســت.
ــی  ــه ودر پ ــا و قرنطین ــروس کرون ــیوع وی ــا ش | ب
ــار منفــی درســطح جهــان، پیامــد  آن انتشــار اخب
هــای روانــی هــم چــون: ۷ درصــد احســاس 
اضطــراب و ۱۷ درصــد احســاس خشــم و کســالت 
ــانحه  ــس از س ــترس پ ــردگی و اس ــزوا و افس و ان
ــی  ــونت خانوادگ ــاد و خش ــواس واعتی ــا وس و بعض
ــن  ــه ای ــت ک ــده اس ــود ام ــه وج ــراد ب و... در اف
تاثیــرات منفــی؛ در زنــان بــه نســبت مــردان و در 
کادر درمــان نســبت بــه افــراد دیگــر و در جوانــان 

ــت. ــتر اس ــالمندان بیش ــه س ــبت ب نس
ــات  ــتن اطاع ــد: نداش ــی مانن ــه عوامل ــه البت | ک
ــه،  ــان قرنطین ــدت زم ــودن م ــی ب ــی، طولان کاف
ناامیــدی ناشــی از قطــع تمــاس فیزیکــی بادیگران، 
احســاس ازدســت دادن کنتــرل زندگــی، نامناســب 
ــده  ــدی از آین ــادی و ناامی ــت اقتص ــودن وضعی ب
ــترس و  ــایعات اس ــی و ش ــای خانوادگ ــش ه و تن
ــه  ــد. ک ــی کن ــا را بیشــتر م خشــم ناشــی از کرون
البتــه قابــل ذکــر اســت، خشــم و نگرانــی درکرونــا 
ــه ریســک  ــل توجــه نکــردن ب ــه دلی ــه ب و قرنطین
ــا  ــت ام ــی اس ــودن طبیع ــی ب ــا و طولان فاکتوره
ــراب در  ــم و اضط ــن خش ــه ای ــرادی ک ــرای اف ب
ــت  ــرده اس ــد ک ــا را تهدی ــی آن ه ــا زندگ آن ه

ــود دارد. ــز وج ــر نی ــی موث راهکارهای
راه کارهای کاهش خشم و نگرانی: 

1. داشــتن برنامــه روزمــره و تقســیم اوقــات 
روز

یکــی از عوامــل ایجــاد اضطــراب، اخــال در رونــد 
ــرای  ــد ب ــراد بتوانن ــر اف ــت. اگ ــی اس ــادی زندگ ع
دوران قرنطینــه یــا کاهــش روابــط اجتماعــی 
خــود برنامــه روزمــره داشــته باشــند و بــرای انجــام 

کارهــای مختلــف و مفیــد هــم چــون ورزش و 
ــات خــود را  ــم و ریلکسیشــن و... اوق تماشــای فیل
تقســیم کننــد؛  مــی تواننــد تــا حــدود زیــادی بــر 

ــد.  ــه کنن ــن دوران غلب ــراب ای اضط
ــاس  ــن و تم ــای نوی ــتفاده از فناوری ه 2. اس

مجــازی بــا دوســتان و خانــواده  
بــا دوســتان و اطرافیــان خــود کــه )ترجیحــا افــراد 
مثبــت اندیــش ( هســتند؛ صحبــت کنیــد چراکــه 
ــدن  ــر ش ــه بهت ــا ب ــی ه ــورد نگران ــت در م صحب

حــال شــما کمــک مــی کنــد. 

طبــق تحقیقــات از اواخــر ســال گذشــته، آســیب هــای روحــی و روانــی کرونــا هــم 
ــه  ــه ب ــت ک ــده اس ــاد ش ــترس و و... ایج ــردگی، اس ــی، افس ــونت خانگ ــون: خش چ
ــی را  ــیب های فراوان ــاری، آس ــن بیم ــه ای ــان ب ــردم جه ــیع م ــری وس ــال درگی دنب
ــه طــول خواهــد کشــید.  ــا ســال هــای ب ــه جــای  گذاشــته اســت کــه تبعــات آن ت ب
ــی خشــونت  ــه بخشــی از آمارهــای جهان درایــن بخــش از خشــونت هــای پنهــان ب

ــم.  ــی و راهکارهــای آن مــی پردازی ــوع آســیب هــای روان ون

۳.دوری از اخبار منفی
پیگیــری لحظــه بــه لحظــه اخبــار در دوران شــیوع 
ــود.  ــی ش ــراب م ــش اضط ــه افزای ــر ب ــا؛ منج کرون
کارشناســان بــه همیــن دلیــل توصیــه مــی کننــد 
ــا  افــراد در دوران قرنطینــه و شــیوع ویــروس کرون
تنهــا بــه منابــع واخبــار رســمی و قابــل اعتمــاد از 
وزارت بهداشــت و ســامانه ســامت تکیــه کننــد. 

ــه  ــی و لحظ ــری دائم ــدم پیگی ــن ع ــر ای ــاوه ب ع
ــا  ــر خبره ــه اکث ــی ک ــار در دوران ــه اخب ــه لحظ ب
»نگــران کننــده« و حتــی نادرســت هســتند مــی 

ــد . ــک کن ــامت روان کم ــظ س ــه حف ــد ب توان
ــش  ــی و کاه ــم خصوص ــه حری ــرام ب ۴. احت

ــگری پرخاش
ــگاه آزاد  ــی دانش ــات علم ــو هی ــناس و عض روانش
اســامی بیرجنــد گفــت: احتــرام بــه حریــم 
خصوصــی و حقــوق یــک دیگــر در خانــواده؛ یکــی 
از مهمتریــن راه کارهــا بــرای کاهــش پرخاشــگری 

ــت. ــی اس ــه خانگ در دوران قرنطین
ــک  ــای ی ــام اعض ــم تم ــور حت ــه ط ــت: ب وی گف
خانــواده از لحــاظ اخاقــی و رفتــاری بــا هــم 
ــاد  ــا زی ــن روزه ــد در ای ــس نبای ــد پ ــم ندارن تفاه
ــل در  ــد تعام ــه بای ــرد بلک ــی ک ــا ریزبین در رفتاره
رفتــار و اخــاق را، در رونــد زندگــی جــاری کــرد.

خشونت های نهفته
بیوی خشــــــم کرونا

مهد�ه قدوسیان
آموزش الهیات
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ــی  ــزت نفس ــتن ع ــه داش ــت ک ــد گف ــدا بای در ابت
ــت.  ــی اس ــیری از زندگ ــر مس ــی گام اول در ه عال
ــاس  ــی احس ــی یعن ــای کل ــه معن ــس ب ــزت نف ع
ارزشــمندی و لیاقــت کــه مســئله ای عمقــی و 
بنیان هــای  اســت.  شــخص  هــر  در  ریشــه ای 
ــی  ــانی در کودک ــر انس ــس ه ــزت نف ــاختمان ع س
و نوجوانــی ســاخته مــی  شــود و اگــر عــزت نفــس 
ضعیفــی در شــخص ایجــاد شــده باشــد -کــه 
عمومــاً همینطــور اســت- معمــولاً افــراد در صــدد 

اصــاح آن کاری انجــام نخواهنــد داد.
ــس  ــزت نف ــان ع ــن و معلم ــات والدی ــیاری اوق بس
ــش  ــه روز کاه ــی روز ب ــا آگاه ــودک را از روی ن ک
ــا عــزت نفســی  مــی  دهنــد و در نهایــت انســانی ب
ــا  ــه مطمئن ــود ک ــی  ش ــه وارد م ــه جامع ــن ب پایی
بــه پیشــرفت های بــزرگ در زندگــی نخواهــد 
رســید. انســانی کــه احســاس بــی ارزشــی کنــد، در 
ــش احســاس عقب ماندگــی دارد، در کارش  تحصیل
ــود،  ــر می ش ــد و تحقی ــی کن ــف م ــاس ضع احس
ــی  ــه ناآرام ــود و ب ــد ب ــاکام خواه ــش ن در ازدواج
ــه  ــی ک ــید. زمان ــد رس ــه خواه ــردی در رابط و س
شــخصی احســاس بــی ارزش بــودن کنــد، محیــط 
اطــراف او هــم دســت بــه دســت هــم می دهــد تــا 

ــد. ــت کن ــود او ثاب ــه خ ــی او را ب بی ارزش
در اینجــا بــا ارائــه چنــد نکتــه ســاده ولــی 
می خواهیــم  موثــر  و  کاربــردی  فوق العــاده 
ــودکان  ــس ک ــزت نف ــه ع ــه چگون ــویم ک آگاه ش
ــش دهیــم تــا بــه انســان هایی مفیــد و  را افزای

ســرافراز تبدیــل شــوند:
ــودک  ــه ک ــه ب ــخنانی ک ــب س ــیار مراق ــد بس بای
ــخنان  ــن س ــه ای ــه هم ــیم. چرا ک ــم، باش می گویی
ــودک  ــودآگاه ک ــودآگاه و ناخ ــر خ ــرف ضمای از ط
ــه می شــوند و در  ــال پذیرفت ــام و کم ــه طــور تم ب
ــی  ــال وقت ــوان مث ــه عن ــد. ب ــازی می کنن او باورس
ــه  ــد ب ــود، نبای ــتباهی می ش ــب اش ــودک مرتک ک
کــودک جماتــی مثــل )چقــدر بی عرضــه ای - تــو 
ــه  ــو ک ــدارم - ت ــتت ن ــه دوس ــی - دیگ بی خاصیت
ــن  ــی از ای ــی( و جمات ــراب می کن ــو خ ــه چی هم
قبیــل کــه پیــام همگــی آنهــا ضعــف و بی ارزشــی 

اســت، گفــت. بــه جــای آن می تــوان از پیــام 
آگاهــی و هشــدار اســتفاده کــرد بــا بیــان جملــه ای 
مثــل )بیشــتر دقــت کــن - بیشــتر مراقــب بــاش - 
اگــه بچــه خوبــی باشــی، مــن هــم بیشــتر دوســتت 

خواهــم داشــت(.
هرگــز تهدیــد نکنیــد. فکــر نکنیــد کــه می توانیــد 
ــد  ــش ببری ــال فشــار کاری از پی ــد و اعم ــا تهدی ب
ــس  ــه عک ــه( نتیج ــاً همیش ــه )دقیق ــون همیش چ
ــاس  ــه احس ــود ک ــث می ش ــد باع ــد. تهدی می ده
ــن  ــرود و ذه ــن ب ــل از بی ــرف مقاب ــوب در ط خ
ــاس  ــذت و احس ــال ل ــه دنب ــوداگاه ب ــخص ناخ ش
ــه دنبــال کاری مــی رود  خــوب اســت در نتیجــه ب
کــه لــذت ببــرد و شــما هــم مــدام تکــرار می کنیــد 

ــد؟ ــازی می کن ــرا لجب ــم چ ــه : نمی دان ک
کــودک را بــا بقیــه کــودکان مقایســه نکنیــد. 
ــان  ــر انس ــی ه ــی بین الملل ــات علم ــق تحقیق طب
حداقــل در ۵ زمینــه اســتعداد فوق العــاده دارد 
بــا  را  او  بــه کــودک ســرکوفت زد و  نبایــد  و 
بقیــه مقایســه کــرد. هــر انســانی توانایی هــا و 
ــت  ــود را دارد درس ــرد خ ــتعداد های منحصربف اس

ــت. ــر انگش ــل اث مث
ــوب،  ــای خ ــال کاره ــد در قب ــد. بای ــویق کنی تش
موفقیــت هــا و دســتاوردهای کــودک بــه او هدیــه 
ــا  ــد ت ــدام او را تشــویق کنی ــد و م ــاداش بدهی و پ
مطمئــن باشــد در مســیر درســتی گام برمــی دارد. 
در عیــن حــال نبایــد بیــش از حــد تشــویق کــرد 

ــودک  ــویق در ک ــه تش ــتگی ب ــادا  وابس ــا مب ت
ایجــاد شــود. 

ــه  ــورد توج ــت او را م ــوت و مثب ــاط ق نق
قــرار دهیــد. بســیاری تصــور می کننــد 

بایــد نقــاط ضعــف را بهبــود بخشــید 
امــا نــه ایــن غلــط اســت. تمرکــز 

مــا همزمــان نمی توانــد بــر 
متمرکــز  موضــوع  چنــد 

شــود و اگــر تمرکــز را بر 
نقــاط ضعــف بگذاریم 

ــم  دیگــر نمی توانی
ــوت را  ــاط ق نق

رشــد دهیــم و ایــن فاجعــه اســت. نقــاط 
قــوت و مــواردی کــه بــا کمتریــن میــزان 

تــاش کــودک در آنهــا بــه درخشــش 
ــند. ــر باش ــد مدنظ ــد بای می رس

ــش  ــه بخ ــش و روحی ــت، انگیزه بخ ــی مثب فضای
بــرای کــودک فراهــم کنیــد. در حضــور او از مــوارد 
ــل  ــی مث ــائل منف ــد و از مس ــت کنی ــت صحب مثب
ــامان، بحــث و جــدل  ــاع نابس ــی، اوض ــر، گران فق

ــد. و... در حضــور او ســخن نگویی
و  مســائل  نیازهایــش،  مــورد  در  او  بــا 

بــا  کنیــد.  صحبــت  دغدغه هایــش 
ــد  ــک کنی ــه او کم ــردن ب ــی ک راهنمای

ــی  ــت اصل ــد فعالی ــازه دهی ــا اج ام
را خــود او انجــام دهــد. 

ندهیــد  اجــازه 
چیــزی در مــدت 

طولانــی او را 
آزار دهــد. 

اگر 
خاف 

ایــن باشــد کــودک ناخــودآگاه آزاردیــدن را یــاد 
می کشــد. رنــج  عمــر  یــک  و  می گیــرد 

عزت نفس دانش آموزان
معلم و

رضا �یزدانی
علوم تربیتی
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ب
کتــاب تصــرف عدوانــی نوشــته شــده توســط  لنــا اندرشــون و مترجمــی ســعید مقــدم، برنــده بهتریــن 

رمــان ســال 2۰1۳ســوئد اســت کــه توســط انتشــارات مرکــز بــه چــاپ رســیده اســت.لنا اندرشــون نویســنده 
ســوئدی در ایــن کتــاب داســتان صادقانــه و ســاده ای را از عشــق ،  تــرس و ضعــف خلقــی انســان هــا در عشــق  

و از خــاء روحــی کــه جبــران و ترمیــم آن را دشــوار مــی ســازد، روایــت مــی کنــد
اســتر نیلســون نویســنده مقالــه روزنامــه هــای ســوئدی و شــاعر معاصــر اســیر عشــقی مــی شــود کــه چشــمان اش را  بــر ضعــف هــای روحــی طــرف 

مقابــل اش مــی بنــدد و بیشــتر عاشــق شــخصیت فــردی مــی شــود کــه ذهنــش آن را ســاخته اســت نــه فــرد واقعــی کــه در زندگــی روزانــه حضــور 
دارد. هوگــو رســک نقــاش معــروف و نامــدار حســور اهــل ســوئد کــه هنــرش را ســتایش میکننــد  فــردی اســت کــه اســتر عاشــق او شــده اســت البتــه 

اســتر عاشــق هوگــو ســاخته در ذهــن خــودش شــده اســت نــه ایــن هوگــو کــه در جهــان واقعیــت زندگــی مــی کنــد.  
هوگــو، ذاتــاً جــز طبقــه مــرد هایــی اســت کــه دقیقــا نمــی دانــد چــه مــی خواهــد  و تصمیــم درســتی هــم در ایــن بــاره نــدارد و اصــولا مــردی اســت 
کــه در نخســتین برخــورد بــا او گمــان میکنــی بســیار باهــوش و دانــا و عاقــل اســت ولــی ســیر داســتان چیــز دیگــری میگویــد و از مــردی حــرف میزنــد 
کــه تحمــل دیــدن زنــی را کــه از لحــاظ شــعور و درک فراتــر از او باشــد نــدارد ولــی از بیــان حقیقــت جدایــی مــی ترســد بــه همیــن دلیــل بــا بهانــه 
هــای ســطحی مــی خواهــد او را از خــود دور کنــد. در ایــن داســتان بــه وضــوح مــی بینیــم کــه اســتر و هوگــو بــا اینکــه آدم هــای ســن و ســال دار و 
تحصیــل کــرده ای هســتند و ادعــا روشــنفکری دارنــد ولــی هیــچ کــدام توانایــی رو بــه رو شــدن بــا حقیقــت را ندارنــد. اســتر مــدام در پــی هوگــو و هوگــو 
مــدام در پــی دور کــردن اســتر از خــود اســت و اســتر،  دقیقــا از شــور آتــش عشــق یــا تــرس از دســت دادن هوگــو تحمــل قبــول ایــن موضــوع را نــدارد.  
در ایــن کتــاب از طریــق همــزاد پنــداری بــا اســتر مــی بینیــم کــه بســیاری از اوقــات تصــور مــا از فــرد بــا شــخصیت واقعــی او  زمیــن تــا آســمان فاصلــه 
دارد و خــود ایــن را نمــی خواهیــم قبــول کنیــم. در ایــن داســتان مــی بینیــم کــه اصــولا مردانــی کــه بــرای خــود ایدئولــوژی و تفکــرات خاصــی را دارنــد 
تحمــل دیــدن زنانــی بــا ایــن ویژگــی هــا را در زندگــی شــخصی خــود ندارنــد و اصــولا زنــی را بــرای زندگــی خــود برمــی گزیننــد کــه بــی چــون و چــرا 
از آنهــا تبعیــت کــرده و نظریــات آنهــا را بســتاید و هیــچ مباحثــه و مقابلــه ای بــا آنهــا نداشــته باشــد و ایــن خــود عــدم ظرفیــت و انعطــاف فکــری ایــن 
طبقــه از مــردان را نشــان مــی دهــد و متاســفانه هوگــو رســک جــز ایــن طبقــه اســت. ایــن داســتان بــه خوبــی نشــان مــی دهــد کــه زنــان اگــر مــردی 
را ببیننــد و او را دوســت داشــته باشــند کــه از ســطح فکــری آنهــا پاییــن تــر باشــد بــه جــای اینکــه بــه او کمــک کننــد تــا او بــه ســطح فکــری آنهــا 

برســد در عــوض خــود را تــا نزدیــک شــخصیت او کوچــک مــی کننــد وایــن دقیقــا مصــداق ایــن کتــاب اســت.  

وقتــی آدم عاشــق اســت و عشــقش پذیرفتــه شــده تنــش 
ــی  ــس وقت ــد و برعک ــی میکن ــش و راحت ــاس آرام احس
ــد  ــی کن ــاس م ــن احس ــد ت ــی مان ــخ م ــی پاس ــق ب عش
ــه ی  ــا روی لب ــر شــده اســت .عشــق نوپ ــش ســه براب وزن
ــاره وزن  ــن اســت انســان دوب ــی رقصــد . ممک ــی م باریک
ــد  واقعــی اش را احســاس نکنــد کــه ایــن خــود مــی توان
ــا  ــه و آینــده نگــر ی ــا تجرب در انســان هــای مضطــرب و ب
در آنهایــی کــه مثــل اســتر آنقــدر امیــدوار  و خــوش بــاور 
نیســتند میزانــی از تردیــد را پدیــد آورد.  اســتر اندوهنــاک 

فکــر مــی کــرد انســان گــرگ انســان اســت.   
 هوگــو بــه اســتر گفــت تــو بــاز هــم اینجــا مــی نشــینی و 

فلســفه بافــی میکنــی.  
آدمــی میتوانــد حتــی دلتنــگ کســی شــود کــه او را تنهــا 

در خیــال خــود دیــده اســت.  
ــود  ــیده ب ــی نپرس ــه کس ــی داد ک ــزارش م ــزی را گ  چی
ــه کســی  ــد ک ــان کن ــزی را پنه ــی خواســت چی چــون م

ــد.   نمــی دی
 گاهی آزادی یکی به معنای درد و رنج دیگری است.  

ــا  ــان ی ــان جــدا کننــد میزب ــگل امیــد را از میزب  وقتــی ان
مــی میــرد یــا آزاد مــی شــود.  

 امید مانند انگل است.  
 انســان وقتــی دردش را هــم همــراه خــود مــی بــرد دیگــر 

هیــچ چیــز بــه او کمــک نمــی کنــد.  
خوشــبختی را بــه نــدرت و در لحظــه خوشــبختی تجربــه 

مــی کنــد.  
ــط در انتظــار کســی اســت  ــم و بیــش، فق خوشــبختی ک

ــاور دارد.   ــبختی را ب ــه خوش ک
هیچ دردی سخت تر از نفهمیدن نیست. 

جماتی از کتاب را در ذیل مطلب می خوانیم: 
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و امــا صــدای تپــش قلــب کســانی کــه از اعمــاق وجودمــان دوستشــان داریــم؛ دل انگیــز تریــن موســیقی دنیاســت. قلبــی 
کــه مملــو از عشــق و محبــت اســت و بــا هــر تپشــش آرامــش محــض را بــه وجودمــان، پمپــاژ مــی کنــد.

نفس هایی که طوفانِ مهربانی را با خود می آورد.
چشمانی که اقیانوسی از دلسوزی؛ موج می زند. 

آغوش او شبیه به خورشیدی که بعد از یک روز زمستانی، حسابی به تن روزهای سردمان می چسبد.
کسی که کابوس هاو غم ها را باخود، به دنیایی نا منتهی  می برد و دیگر نمی آورد.

دستانت را که می گیرم ؛ جهان برایم دگرگون خواهد شد.
بودنت جهانِ دلم را ارام می کند و نبودنت تک تک سلول های وجودم را ویران...

امن ترین نقطه ی جهان برای من، شیبِ کم شانه ی تو می باشد. 
همــان شــانه ای کــه بــا آن؛ نــه دلــم مــی لــرزد و نــه غمــی جلــوی چشــمانم را مــی گیــرد و فــارغ از جهــان فقــط لحظــات 

را مــی گذرانــم.
آری او پدر است...

پــدری کــه تــک تــک حــرف هایــش معنایــی دارد. پــدر یعنــی اقیانوســی کــه  لبریــز از مهــر و محبــت اســت، پــدر یعنــی 
ــدر یعنــی  ــه، پ ــدر یعنــی گرمــی خِان ــدر یعنــی دوســتدار دختــر، پ ــدر یعنــی حامــی پســر، پ ــازه، پ ــنگک تِ ــان سِ ــویِ ن ب
پادشــاه قلــب هــا، پــدر یعنــی پنــد و نصیحــت، پــدر یعنــی خیرخــواه، چطــور مــی شــود ســه حــرف  قلــب مــارا بســازد و 

وجــودش برابــر بــا وجــود مــا باشــد.
همیــن کــه چشــمانمان پــدر را ببینــد و گــوش هایمــان نفــس هایشــان را بشــنود و همیــن کــه آغــوش گرمشــان را لمــس 

کنیــم یعنــی  زنــده اییــم.
دخترهــا بــی جهــت خلــق و خــوی پــدر را نگرفتــه انــد؟! دختــر هــا خــوب مــی تواننــد نهایــت عشــق، بــا وجــود پــدر را 

ــد . درک کنن
و ای باعث و بانی ثانیه به ثانیه نفس کشیدن هایمان... 

و ای کسی که تمام کودکیمان را با عشق به آغوش کشیده ای، روزت بر ما مبارک...

        زندگی با تو
زهرا عرفانیان

ش الهیات
آموز
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