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به نام خــــــــــداوند لوح و قلم 
حقیــــقت نگــــار وجود و عدم
خدایی که داننده رازهـــــــاست
نخستین سرآغــــــاز آغازهاست

ــه  ــن در عرص ــی نوی ــان طلوع ــه س ــریه ای ب ــر نش ــاز ه آغ
آگاهــی و دانــش اســت.  اینــک کــه بــه لطــف الهــی اولیــن 
ــی و  ــب علم ــه مطال ــدف ارائ ــا ه ــر ب ــریه کوث ــماره نش ش
فعالیــت هــای عمدتــا دانشــجویی در حــوزه هــای مختلــف 
فرهنگــی، اجتماعــی، علمی،گردشــگری و ....انتشــار می بایــد.

ــیل  ــام پتانس ــریه از تم ــن نش ــا در ای ــتیم ت ــرآن هس ــا ب م
ــت  ــا دریاف ــم و ب ــتفاده را بکنی ــت اس ــود نهای ــای موج ه
نظــرات دانشــجویان فضــای مناســبی را بــرای انتشــار نشــریه 

ــم. ــم کنی فراه
ــه  ــی ک ــت زمان ــف نیس ــی از لط ــه خال ــن نکت ــادآوری ای ی
ــی  ــان اندک ــدت زم ــم در م ــن کار را زدی ــروع ای ــد ش کلی
ــا تــلاش مضاعــف تمامــی اعضــا توانســتیم تــا در فرصــت  ب
زمــان محــدود شــماره اول را منتشــر کنیــم. از تمامــی 
اعضــای تلاشــگر هیئــت تحریریــه و امــور دانشــجویی 
محتــرم کــه مــارا حمایــت کردنــد قدردانــی نمــوده و بــرای 
ــا  ــه ه ــی عرص ــزون در تمام ــق روز اف ــواران توفی ــن بزرگ ای
آرزومنــدم. همچنیــن از کلیــه خواننــدگان و صاحــب نظــران 
کــه بــا نــگاه گــرم خــود مــارا همراهــی مــی نماینــد تشــکر 
نمــوده و تقاضــا می کنــم تیــم مــا را از نکتــه نظــرات خــود 
بهــره منــد ســازید و در ادامــه ایــن مســیر مــا را یــاری کنید.
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ماهنامه کوثر فرهنگی - اجتماعی

جامه  شور و شادی به تن کنید و روح خداجویتان را زلال، که رجب در راه است.  
رجــب؛ مــاه اصــب، بــا کولــه بــاری از جشــن و ســرور آمــده اســت تــا پــاک شــود هــر آنچــه ســیئه   

ــاس و بهــار  ــش ســبد ســبد ی ــد روســیاهان محفــل را! در دامان ــاک! آمــده اســت کــه دریاب اســت و ناپ
ــه! ــان نهفت ــزار آرم ــزار ه ــم هایش ه ــت و در چش ــده اس رویی

ــا قــدوم    ــد و چشــم دیگــرش معصومیــت را ب ــاد می زن ــا ولادت علــی فری یــک چشــمش عدالــت را ب
مبــارک محمــد تقــی )ع( زنــده می کنــد. پــس رواســت اگــر ماهمــان را مــاه خیــر بنامیــم و برکــت؛ کــه 

علــی )ع( و خاندانــش جــز برکــت نیســتند و راهشــان جــز راه خیــر و نیکــی نیســت.
ــه    ــر ب ــد و خط ــپر می کن ــینه س ــه س ــی ک ــی )ع( را، هنگام ــد عل ــدا ننامی ــیر خ ــود ش ــر می ش و مگ

ــر  ــد، و مگ ــاور بمان ــی ی ــلام ب ــام آور اس ــادا پی ــه مب ــد ک ــم می زن ــت رق ــه المبی ــرد و لیل ــان می خ ج
ــم را؟! ــد کاظ ــوای فرزن ــتود تق ــود نس می ش

رجــب را بایــد آغــاز عشــق نامیــد و روز بــه روزش را گرامــی داشــت کــه بــر پیرهنــش عطــر بعثــت   
اســت و نقطــه  شــروع اســلام! 

ــم! زخمــی جگرســوز و جــان گــداز! زخــم    ــه گمان ــر تــن مــاه مبارکمــان زخمــی ا ســت ب راســتی! ب
ــت، زخــم اســارت! ــگار! زخــم، زخــم زینــب )س( اســت، زخــم غرب ــگارِ کربلاســت ان ــخ ن تاری

زینــب )س( کولــه بــار انــدوه بــر زمیــن نهــاده، قصــد ســفر دارد، قصــد آرام گرفتــن در محفــل بهشــتی   
پیامبــر؛ تــا جامــه  عمــل بپوشــاند » یرجــع کل امــور الــی اصلــه« را.

و مگــر حیــات زینــب را پایانــی هســت؟ کــه او زنــده اســت و نفــس می کشــد تــا روزی کــه واژه هــای   
ایســتادگی و شــهامت زنــده باشــند و نفــس بکشــند! و زخــم شــهادت مظلومانــه امــام کاظــم )ع( هــم!

ــا نفــس امــاره بــه تــن می کنیــم و بــه دل حــک    پــس گرامــی می داریــم رجــب را و رخــت جهــاد ب
ــا الصــراط المســتقیم« را کــه مبــادا نگاهمــان یــا گوشــه ای از قلبمــان فرامــوش کنــد  می کنیــم » اهدن

مســیر حــق را!
ــه    ــت ماســت و آغوشــش همــواره ب و غنیمــت می شــماریم رحمــت الهــی را کــه رضایتــش در هدای

رویمــان بــاز؛ چــرا کــه خــودش فرمــوده اســت: 
نُــوبَ جَمِیعــاً    ــرُ الذُّ َ یغَْفِ ِ إنَِّ اللَّ ــةِ اللَّ ــنْ رَحْمَ ــرَفُوا عَلــی أنَفُْسِــهِمْ لا تقَْنَطُــوا مِ َّذِیــنَ أسَْ ــا عِبــادِیَ ال »ی

حِیــمُ« َّــهُ هُــوَ الغَْفُــورُ الرَّ إنِ
 بگــو ای بنــدگان مــن کــه بــر خــود اســراف و ســتم کرده ایــد! از رحمــت خداونــد نومیــد نشــوید کــه   

خــدا همــه گناهــان را می آمــرزد، زیــرا او بســیار آمرزنــده و مهربــان اســت)زمر/۲۳(.

مــــــــــــــــاه اصـــــــــب
زهرا جاملو
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ــه  ــی ک ــاله؛ هنگام ــه هرس ــم ک ــاد داری ــه ی ــا ب ــه م هم
عطــر گل هــای نــوروزی و گام نهــادن بهــار، نویــد 
زندگــی ای دوبــاره و فصلــی نــو را بــه ارمغــان مــی آورد، 
»پیک هــای  نــام  بــه  ای  پدیــده  بــا  دانش آمــوزان 
نــوروزی« مواجــه می شــدند. روزهــای عیــد و دوران 
ــاد  ــرق و ب ــرعت ب ــه س ــوروزی ب ــات ن ــوش تعطی خ
ســپری می شــد و تنهــا، خاطــره ای شــیرین از آن روزهــا 
ــم  ــروب غ ــان؛ غ ــن می ــا درای ــد. ام ــادگار می مان ــه ی ب
انگیــز ســیزدهم فروردیــن  مــاه بــود کــه دانش آمــوزان 
ــفندماه  ــر اس ــه اواخ ــوروزی ک ــای ن ــاد پیک ه ــه ی را ب
دریافــت کــرده بودنــد می انداخــت و حــال بایســتی 
تمامــی تمرینــات پیــک را کــه بــرای ســیزده روز 
تــدارک دیــده شــده بــود درچنــد ســاعت محــدود حــل 

می کردنــد.

«

«

بــه دلیــل شــرایط حاضــر و آموزش هــای مجــازی، مطمئنــاً امســال نیــز 
همچــون ســال قبــل؛ شــکل و ظاهــر پیک هــای شــاد متفــاوت تــر خواهــد 
ــی از دوران  ــره نویس ــی و خاط ــفرنامه نویس ــل، س ــال های قب ــود. در س ب
ــه  ــود؛ ک ــاد ب ــای ش ــذاب پیک ه ــم و ج ــای مه ــی از بخش ه ــوروز، یک ن
ــد.  ــرار می دادن ــم ق ــای مه ــره فعالیت ه ــوزگاران آن را در زم ــر آم اکث
امــا اکنــون باتوجــه بــه شــرایط کنونــی، باشــک بهتریــن گزینــه بــرای 
ــوزان و  ــی دانش آم ــش آگاهــی عموم ــا، افزای ــت ه ــن فعالی ــی ای جایگزین
ــود.  ــد ب ــی خواه ــای خانگ ــه و بازی ه ــور در خان ــای حض ــز خاطره ه نی
ــه  ــاء روحی ــتای ارتق ــادی در راس ــاش جه ــن دوران، ت ــتی در ای بایس
دانش آمــوزان و نیــز بالابــردن کیفیــت آمــوزش انجــام شــود، تــا شــاید 
بتــوان محدودیت هــا و چالش هــای دوران تحصیــل در کرونــا را بــه 

ــردد. ــل گ ــوزان تبدی ــی دانش آم ــت خودآگاه ــی در جه فرصت

ــال از  ــرای انتق ــن ب ــه ذه ــات ورودی ب ــورد حافظــه، اطاع ــات روان شناســان درم ــم روان شناســی و نظری ــای عل براســاس یافته ه
حافظــه کوتــاه مــدت بــه حافظــه بلندمــدت، نیازمنــد تمریــن و تکــرار و همچنیــن مــرور بــا فواصــل زمانــی مــی باشــد. از ســوی 
دیگــر، بنابــر آزمایــش هرمــان ابینــگ هــاوس )روان شــناس آلمانــی(، بیــن یادگیــری مطالــب و مــدت زمــان فراموشــی رابطــه 
ــرد. عــاوه  ــه پــس از یادگیــری صــورت می گی ــه طــوری کــه بیشــترین مقدارفراموشــی درســاعات اولی معکــوس وجــود دارد؛ ب
ــرل  ــیوه کنت ــن ش ــن بهتری ــد. بنابرای ــته خواهدش ــی کاس ــدت فراموش ــود، از ش ــزوده می ش ــان اف ــت زم ــر گذش ــه ب ــرآن هرچ ب
اثرگذشــت زمــان، مــرور مطالــب در زمــان مناســب مــی باشــد. البتــه مــرور مطالــب، امــری فراتــر از تکــرار صــرف اســت و بایــد 
ــوروزی  ــای ن ــا مســئله پیک ه ــب را ب ــن مطل ــد رابطــه ای ــرد. حــال بیایی ــی ب ــدی پ ــکات جدی ــه اطاعــات و ن ــه ب در هــر مرحل
ــب  ــری از فراموشــی مطال ــرای جلوگی ــوروزی ب ــای ن ــز پیک ه ــر نی ــی قبل ت ــه شــصت و حت ــل ده ــان اوای ــم. از هم بررســی نمایی
درســی در دوران نــوروز و نیــز تمریــن دانش آمــوزان بــه صــورت محــدود در برنامــه  آموزشــی و پرورشــی مــدارس قرارگرفــت. 
بــا گــذر زمــان، ایــن طــرح نیــز ماننــد ســایر طــرح هــا مزایــا و معایــب خــود را بــه درســتی نشــان داد؛ بــه طــوری کــه ادامــه 
ــای  ــه معن ــوروزی ب ــرای دانش آمــوزان امــروزی پیک هــای ن ــر، شــاید ب ــرو کــرد. در ســال های اخی ــی روب ــا تردید های طــرح را ب

قدیــم خــود بــرای محصــان قابــل درک نباشــد.
حــال دیگــر مــدت هاســت کــه پیک هــای قدیمــی و قطــور بــه پیک هــای جدیــد و خاقانــه تبدیــل شــده اند. در ســال های اخیــر؛ 
ــوروز  ــرای دوران ن ــی را ب ــای متنوع ــت ه ــوزان، فعالی ــتعداد های دانش آم ــق و اس ــن عای ــر گرفت ــا درنظ ــی ب ــوزگاران ابتدای آم
ــازی« می باشــد.  ــا ب ــی، »آمــوزش همــراه ب ــرای دانش آمــوزان ابتدای ــد. یکــی از موثرتریــن روش هــای آمــوزش ب ــدارک دیده ان ت
ــا یادگیــری و  ــده و کمــک می کنــد ت ــی اســتدلال و اســتنباط کــودکان، فعــال گردی ــار توانای ــی در کن درایــن روش، هــوش هیجان

مانــدگاری مطالــب افزایــش یابــد.

پیک های
نوروزی سبا جعفرزاده

کرونا و پیک شاد

فلسفه وجود پیک های نوروزی
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ــن خســته  ــا ت ــی ســروصدا ، تنهــا ، ب ــد!! ب ــد؟ شــهید مــی آی ــر داری خب
ــاری از رشــادت مــی آید..مگــر نمیگوینــد پشــت ســر مســافر  ــه ب و کول
آب بریزیــد ســامت بــر میگــردد؟ کجاســت مــادری کــه پشــت جــوان 

رشــیدش آب ریخــت و راهــی  جبهــه اش کــرد؟
ــرار  ــود آرام و ق ــرده ب ــه ک ــس رخن ــده در دل پردی ــهید نیام ــقِ ش عش
نداشــتیم آخــر شــهید مــی آمــد... منتظــر بودیم...همچــو مــادری چشــم 

ــدش.. ــیدن فرزن ــار رس انتظ
ــر  ــم از او ب ــید چش ــش ، خورش ــر پاک ــود از پیک ــت زده ب ــاک خجال خ
ــاک شــهیدمان غبطــه  ــه درخشــش پیکــر پ ــی او نیــز ب نمیداشــت ، گوی
ــه از  ــادری ک ــادرش !!م ــو م ــود در زمین..همچ ــام ب ــورد..آری گمن میخ
ــم  ــه عال ــی در هم ــدش بود..گوی ــد فرزن ــگاه جدی ــر منزل ــاره گ ــع نظ بقی

ــام. ــا گمن ــزد م ــط ن ــود فق مشــهور ب
ــای  ــرگ ه ــون گلب ــود و اکن ــده ب ــدا رویی ــه خ ــه در باغچ ــا ک ــی زیب گل
ــن  ــا پیکــرش را در کف ــا رســیده بود..فرشــته ه ــار م ــه دی ــی اش ب زخم
ســفید پیچیــده بودنــد و بــر روی پیکــرش دســته ، دســته گل میریختنــد....

راه را باز کنید مسافرمان از سفر دور و دراز می آید...
ــوش  ــه آغ ــش را ب ــر پاک ــگاه ، پیک ــاکِ دانش ــه خ ــت ک ــل روز اس چه
ــه دانشــگاه روح دمیــده شــده و عطــر  کشــیده ، چهــل روز اســت کــه ب
بهشــتی همــه جــا پیچیــده و قــدوم مبارکــش مقــدس بــودن را برایمــان 

ــان آورده. ــه ارمغ ب
تو کیستی ای شهید گمنام! 

ــا  ــو چــه ب ــوی بهشــت میدهــی؟ ت ــده ای کــه ب ــن خــاک رویی از کدامی
خــود داری کــه دل هــا را آرام میکنــی؟ ای جوانمــردان کــه پـَـر گشــودید 
و پــرواز کردید...عاشــقانِ پــرواز ، کــه از خــود گذشــتگی بــه مــا آموختیــد 

کجاییــد؟ 
جــان هــا فــدا کردیــد بــرای میهــنِ تــان ایــران تــا حافــظ مردمــان و ایــن 

ــید...کجایید؟ خاک باش
ای مقدس ترینِ مقدس ها

ــم  ــان ه ــق نامت ــا لای ــاید م ــان ، ش ــناخته ت ــاک ناش ــر پ ــر پیک درود ب
نبودیم..شــما را میســتاییم!

و ســوگند یــاد می کنیــم و عهــد مــی بندیــم در راه آرمانتــان کــه آرمــان 
، ست ما

قســم بــه پــاک هــای خــاک خــورده ی تان...قســم بــه نشــان یــا زهــرای 
ــی  ــه دلتنگ ــبانه تان..قســم ب ــای ش ــاز ه ــه نم روی پیشــانیه تان..قســم ب
هــای مادرتان..قســم بــر پیکــر بــی جانتــان کــه روی خــاک افتــاد تــا مــا 

و ایــن خــاک از پــا نیفتیــم.
تا پای جان پای قطره به قطره ی خون شما می ایستیم

ــر  ــان ب ــی چشــم داشــت ج ــه ب ــه...ای ک ــر از لال ــون ت ــان گلگ ای خونت
کــف گرفتیــد و عاشــقانه ســوختید تــا مــا در امــان بمانیم...خبــر آمدنــت 

جراحــت قلــب هــا را التیــام بخشــید.
ــوس  ــی افس ــاخت ول ــر س ــل ت ــل تحم ــان قاب ــگاه را برایم ــت دانش غرب
ــه شــهادت  ــه ب ــوب عالم...چــه غریبان ــارت نیســتیم...ای محب ــه در کن ک

ــده ــتخوان مان ــما مشــتی اس ــه از ش ــیدید ک رس
از نام و نشانتان همین بس که میدانیم زاده ی ایرانید...

“لاتحسبن الذین قتلوا فی سبیل الله امواتا بل احیا عند ربهم یرزقون”

مســــــافری از
زهرا محمودیقــــــــبیله نور
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شهرســتان جلفا، از شــهرهای آذربایجان 
شــرقی اســت کــه در حاشــیه رود ارس واقــع 

ــهر  ــی ش ــای طبیع ــی از جاذبه ه ــت. یک ــده اس ش
ــه،  ــه اســت. آســیاب  خراب جلفــا، آبشــار آســیاب خراب

ــورد  ــش م ــال ها پی ــه س ــت ک ــوده  اس ــی ب ــیابی آب آس
ــون  ــی هم اکن ــت ول ــرار می گرف ــه  ق ــردم منطق ــتفاده م اس

ــدارد و  ــردی ن ــده آن،  کارب ــمت های عم ــب قس ــل تخری ــه دلی ب
ــاع  ــت. ارتف ــهرت یافته اس ــیاب خرابه« ش ــه »آس ــل ب ــن دلی ــه همی ب

ــد از  ــر اســت. آبشــار، بع ــدود 15 مت ــه، ح ــیاب خراب ــی آس آبشــار اصل
ســرازیر شــدن از لابــه لای گیاهــان آبــزی و خزه هــا، بــه یــک رشــته جویبــار 

در تــه دره می  پیونــدد. شــاید ایــن تصــور وجــود دارد کــه یــک آبشــار زیبــا در 
ــادلات  ــن مع ــه  ای ــه، هم ــا آســیاب خراب ــه نظــر برســد ام ــا، مشــکل ب ــان کوه ه می

ــه  ــی را در طبیعــت نگاشــته اســت. چشــمه هایی ک ــر متفاوت ــم زده و تصوی ــر ه را ب
ــس از  ــد و پ ــتان می گیرن ــی اس ــمال غرب ــی« در ش ــای کیامک ــود را از »کوه ه آب خ

ــه  ــوه ب ــالای ک ــزرگ، از ب ــن آبشــار کوچــک و ب ــوش چندی ــن، در آغ ــان یافت جری
ســمت پاییــن ســرازیر می شــوند. ایــن منطقــه در فصــل تابســتان هــوای خنکــی دارد 

ــن آبشــار را  ــر ای ــن تصوی ــرای ســفر باشــد. زیباتری ــد مقصــدی مناســب ب و می توان
ــه وجــود  ــی ب ــد کــه منظــره ای رویای ــوان دی ــخ زدن آب می ت ــع ی در زمســتان موق

ــه در گذشــته  ــود دارد ک ــی وج ــی قدیم ــی آبشــار، آســیاب آب ــی آورد. در نزدیک م
ــد. ــا آرد می کردن ــیاب  ه ــن آس ــدم  هایشــان را در ای ــه گن ــن منطق ــردم ای م

شهرســتان جلفــا دارای صنایــع دســتی 
فاخــر و ارزشــمندی اســت کــه در دهه هــای 
اخیــر بــه فراموشــی ســپرده شــده اســت. صنایــع 
ــهر  ــت آن ش ــی و هوی ــراث فرهنگ ــزو می ــتی، ج دس
اســت؛ پــس بایــد بــرای توســعه و معرفــی آن هــا اهتمــام 
ــا در زمــان هــای دور دارای مــزارع  ــد. شهرســتان جلف ورزی
ــد، تمامــی  ــی تردی ــس ب ــوده اســت پ ــادی ب ــه و ابریشــم زی پنب
شــهرها و روســتاهای ایــن منطقــه دارای صنایــع ریســندگی و 
بافندگــی بوده انــد کــه از رونــق بســزایی برخــوردار بــوده اســت. مــردم 
ــن  ــا و خورجی ــا، جوال ه ــتند و از آن گلیم ه ــم را می رش ــه و ابریش ــا پنب جلف

ــد.  ــی می بافتن ــف و زیبای ــگ، ظری ــای رنگارن ه
قالــی بافــی و گلیــم بافــی کــه دیرینگــی بســیار در »هــادی شــهر« )جلفــا( دارد و از 
مهم تریــن صنایــع دســتی ایــن شهرســتان بــه شــمار می آیــد، اکنــون در جلفــا مشــهور 

شــده و آوازه گلیــم ســیه ســران و جــوال علمــدار و ... باقــی اســت.
اگــر قصــد ســفر بــه ایــن منطقــه زیبــا و توریســتی را داریــد، از صنایــع دســتی آنجــا کــه 
مختــص ایــن منطقــه اســت دیــدن فرماییــد و از غذاهــای محلــی آنجــا کــه »آش قوروت 
قیلــه« )قــوروت در زبــان ترکــی بــه معنــی کشــک و قیلــه بــه معنــی قورمــه اســت( و 

حلــوای »اومــاج حالواســی« اســت میــل بفرماییــد.

زهرا مبادرثانی

زینب مرادی

صنایع دستی شهر جلفا و حومه
معرفی آسیاب خرابه جلفا
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هــدف اساســی تعلیــم و تربیــت،   
پــرورش انســان کامــل، فرهیختــه، خــاق، 
ــی  ــی و اجتماع ــم، ارزش ــر، آزاد، خودتنظی متفک
اســت. امــروزه اســتفاده از فنــاوری اطاعــات و 
ارتباطــات، بایــد جــای خــود را در نظــام تعلیــم 
و تربیــت پیــدا نمایــد و بــه عنــوان یــک اصــل 
مهــم در برنامــه ریــزی آموزشــی و برنامــه 
ــده شــود. شــیوه  ریــزی درســی مــدارس گنجان
تعلیــم و تربیــت در مدرســۀ فــردا، بایــد مبتنــی 
بــر فنــاوری اطاعــات باشــد تــا تغییــرات 
ــم  ــی در معل ــای علم ــرفت ه ــا پیش ــب ب متناس
ــوان آمــوزش دهنــده و دانــش آمــوزان  ــه عن ب
بــه عنــوان یادگیرنــده ایجــاد شــود، کــه بــه روز 
شــدن امکانــات آموزشــی و ورود تکنولــوژی در 
عرصــه تعلیــم و تربیــت کــه یکــی از فاکتورهای 
ــی تعلیــم و  ــه اهــداف متعال مهــم در رســیدن ب

ــد.  ــی طلب ــت را م ــت اس تربی
تعلیــم و تربیــت، پیوســته یکــی از   
ــام آموزشــی کشــور  ــن و نظ ــای والدی دغدغه ه
بــوده و هســت. فرآینــدی پیچیــده کــه خانــواده 
هــا و نظــام آموزشــی درتاش انــد بــا توجــه بــه 
امکانــات و ضروریــات آن، بهتــر و ســریع تر بــه 
ســرمنزل مقصــود برســند. پــس انتظــار مــی رود 
ــن  ــارکتی بی ــال و مش ــری فع ــات یادگی موجب
ــیوه های  ــا ش ــردد، ام ــم گ ــوزان فراه دانش آم
آموزشــی قدیمــی، پاســخگوی نیازهای آموزشــی 
ــت نیســت.  ــر و اینترن ــران نســل کامپیوت فراگی

ــازمان های  ــای س ــی از تاش ه ــذا یک ل
ــا  ــاط ب ــی در ارتب آموزش

ــات  ــاوری اطاع فن
کاربــرد  و 

در  آن 

برنامۀدرســی می باشــد. فنــاوری اطاعــات و 
ارتباطــات، تاثیــر قابــل توجهــی در امــر یادگیری 
دارد کــه شــامل تغییــر نقــش فراگیــران و 
ــا  ــوزان ب ــتر دانش آم ــارکت بیش ــان، مش معلم
ــارج  ــع خ ــتفاده از مناب ــش اس ــالان، افزای همس
ــای  ــود مهارت ه ــون درســی و رشــد و بهب از مت
ــور  ــه ط ــی باشــد. ب ــب م ــه مطل طراحــی و ارائ
ــری  ــط یادگی ــوز در محی ــش دانش آم ــی نق کل
مبتنــی بــر فنــاوری اطاعــات و ارتباطــات، 
دســتخوش تغییــر مــی گــردد و در ایــن فرآینــد، 
ــش  ــد دان ــه تولی ــد و ب ــوزان فعالن ــش آم دان
ــات  ــات  و ارتباط ــاوری اطاع ــد. فن ــی پردازن م
ــازی،  ــط، ذخیره س ــه در ضب ــت ک ــی اس امکانات
پــردازش، بازیابــی، انتقــال و دریافــت اطاعــات 
اهمیــت دارد و در انجــام کارهــای مــا، شــتاب و 
تحــول ایجــاد کرده اســت. ویژگــی مهــم پدیــده 
فنــاوری اطاعــات و ارتباطــات، ایــن اســت کــه 
ــان و  ــا انس ــان ب ــاط انس ــود ارتب ــث می ش باع
ــط ســهولت، ســرعت و  ــا محی ــاط انســان ب ارتب
ارتقــا یابــد و تاثیــر فراوانــی در رشــد آموزشــی - 
فرهنگــی و ایجــاد مهــارت ذهنــی دانش آمــوزان 
ــای  ــوالات دارد. مزای ــه س ــخگویی ب ــرای پاس ب

ــاوری  و اســتفاده از فن اطاعــات 
در ارتباطات 

تعلیم 

ــه  ــق مقول ــا تلفی ــه ب ــت ک ــن اس ــت ای و تربی
برنامه ریــزی درســی بــا فناوری هــای نویــن، 
ــوزش  ــداف آم ــه اه ــیدن ب ــی در رس گام مهم
ــاری  ــه آث ــد ک ــد ش ــته خواه ــرورش برداش و پ
ــه  ــری از برنام ــکان بهــره گی ــش ام ــد افزای مانن
درســی و مطالعــه تلفیقــی؛ افزایــش میــزان 
اهمیــت و اعتبــار محتــوای برنامــه درســی، 
ایجــاد انگیــزه و نشــاط دارد. از ابزارهــای فناوری 
اطاعــات در آمــوزش مــی تــوان بــه تخته هــای 
ــرم  ــت، ن ــور، اینترن ــو پروژکت ــی، ویدی الکترونیک
افزارهــا وبازی هــای رایانــه ای اشــاره کــرد.

بــه عــاوه اســتفاده از فنــاوری در   
کاس درس موانعــی نیــز بــه همــراه دارد: 
پــرت شــدن حــواس دانــش آمــوزان بــه دلیــل 
گوشــی های هوشــمند کــه برنامه هــای اجتماعــی 
نظیــر توییتــر، فیس بــوک، پینترســت و... دارنــد 
و دانش آمــوزان بــه اســتفاده از ایــن برنامه هــای 
ــا  ــی ب ــد. مدارس ــه دارن ــیار عاق ــی بس اجتماع
ــدود  ــد مح ــا درآم ــن ب ــدک و والدی ــه  ان بودج
ــوزان  ــش آم ــرای دان ــاوری ب ــد فن ــی خری توانای
ندارنــد. همچنیــن هزینه هــای نگهــداری از ایــن 
ــی،  ــوده و از طرف ــاد ب ــای آموزشــی زی فناوری ه

ــت. ــوزش اس ــد آم ــاوری نیازمن فن
ــژه  ــه وی ــان، ب ــه از زم ــن بره در ای  
شــرایط خــاص کرونــا، جامعــه ســخت نیازمنــد 
بــه کارگیــری صنعــت »فاوا«ســت. اگــر خــود را 
شــتابان بــا ایــن تکنولــوژی روز مأنــوس نکنیــم، 
ــا  ــاه و خرم ــا کوت ــت م ــداق »دس ــه مص ب
ــر نخیــل« شــرمندۀ تنبلــی معرفتــی  ب
ــه  ــه توجی ــد ک ــم ش خواهی

ــدارد. ــی ن منطق

مدرسه فردا، معلم فردا، صنعت فاوا 
حنانه �بهشتی
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ســـــودای
فاطمه �ا�ایییقــــــدرت

ــز  ــه حــدی وسوســه  کننده و هیجان انگی ــدرت ب ــدارم. ذات ق ــازی ن ــام بخــش، نی ــه جمــات اله ــدرت ب ــرای نوشــتن از ق ب
هســت کــه بــه سِــحر کام احتیاجــی نداشــته  باشــد. گاهــی فکــر می کنــم قــدرت، تنهــا پادشــاهی اســت کــه قامــتِ بی خــطِ 

اســکناس در مقابلــش ســر خــم می کنــد.
ــا آدمــی از بــدو تولــد همــراه و هــم راز اســت. مثــل یــک دعــوت  ایــن ســودا و نیــاز، آن  قــدر ذاتــی و قــوی اســت کــه ب
کننــده  همیشــگی و گــرم بــه یــک میهمانــی باشــکوه و شــگفت انگیــز در آســتانه  مغــز و قلــب مــا، کــه وقتــی بــا او دســت 

ــم  شــد. ــز آن آدم پیشــین نخواهی ــر هرگ ــا دیگ ــد و م ــور می کن ــان عب ــی از تنم ــی برق ــم، گوی دوســتی می دهی
ــزو  ــا ج ــا ی ــایِ کوه ه ــا، پ ــا آن زیر ه ــی؛ ی ــی باش ــاب و توانای ــوهِ ت ــوک ک ــالا در ن ــدارد، آن ب ــی ن ــدرت تفاوت ــرم ق در ه
ســنگ ریزه ها؛ آنچــه تــو را زنــده نگــه  مــی دارد و بــه جلــو هُلَــت می دهــد و بــه تــو جســارت پــا گذاشــتن بــر جمجمه هــای 
پوســیده و نپوســیده  انســان ها را می دهــد، همــان ســودای قــدرت یــا بهتــر بگویــم فقــط ســودای قــدرت اســت؛ حتــی اگــر 

لبــاس زربفتــی از ارزش و اصــاح، از علــم و دانــش یــا خدمــت و تولیــد بــه تــن داشته باشــی!
بــا تمــام این هــا از نظــر مــن قــدرت چیــز بــدی نیســت، و قصــد تکــرار حرف هــای کهنــه و کلنگــی را هــم نــدارم. امــا یــک 
ــرای  ــا ب ــم، م ــه ام. همان طــور کــه گفت ــن محــل کوچکــی کــه زندگــی کوچکــم در آن می گــذرد آموخت درس کوچــک از ای
قــدرت طلبــی بــه بهانــه احتیــاج نداریــم، او همــزاد ماســت. آنچــه قــدرت طلبــی را کثیــف و چــرک می کنــد، نقاب هایــی 

ــم.  ــا ســو اســتفاده می کنی ــه بی جهــت از آن ه اســت ک
ــر خرمن و  ــده  س ــچ وع ــیم؛ بی هی ــش باش ــه دنبال ــوندی ب ــوند و پیش ــچ پس ــد بی هی ــتیم، بای ــدرت هس ــال ق ــه دنب ــر ب اگ
بی هیــچ دروغــی. بــدون بــازی بــا امید هــای کوچــک مردمــی کــه جــز آن دارایــی  ندارنــد، بــدون بازیچــه کــردن زندگــی 

ــرد. ــاورد و نپ ــه دوام بی ــه ای اســت ک ــال بهان ــه دنب ــر روز ب ــد و ه ــدم می زن ــرگ ق ــگاه م ــه  پرت ــه در لب ــاده دلی ک س
بــه عــادتِ طبــعِ زندگــی هنــوز امیدواریــم! کــه ایــن  بــار شــاهد صحنه هــای انســانی تری باشــیم. شــاهد مبارزاتــی جوانمردانــه 
و صداقتــی تمــام نشــدنی در برابــر مردمــی کــه بــه شــور خواهند آمــد تــا روز هــای بهتــری را انتخــاب کننــد. امیــد اســت 
ایــن  بــار ســودای ایمــان، کــوه قــدرت را در نــوردد، البتــه اگــر خــدا بخواهــد و مــا تــاش کوچکمــان را بــه ایــن راه بــزرگ 

هدیــه کنیــم.
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ــخه ی  ــاب در نس ــی کت ــود قانون ــرای دانل ب
ــد و در  ــکن نمایی ــل را اس ــد مقاب ــی، ک چاپ
نســخه ی الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.

نام کتاب..................... حیفا
نویسنده.......................محمدرضا حدادپور جهرمی

تعداد صفحات............ ۱۸۷ صفحه)آ5(
نوع کتاب...................رمان

موضوع.......................دربردارنده داستان زندگی 
و ماموریت دختری    

جاسوس از اداره موساد در    
منطقه غرب آسیا.   

شناسنامه کتاب

جذابیــت داســتان حیفــا بــا اســم مســلمان حفصــه بــه حــدی اســت کــه وقتــی شــروع   
بــه خوانــدن کتــاب می کنیــد حاضــر نیســتید آن را کنــار بگذاریــد و بــی شــک از مطالعــه آن 
لــذت خواهیــد بــرد و حتمــا بــه وجــود زنــان تربیــت شــده حــزب الله کــه فــداکاری هایشــان، 
داســتان ایــن کتــاب را از نیمــه هــای آن بــه بعــد شــیرین و خواندنــی تــر مــی کنــد، افتخــار 
خواهیــد کــرد؛ همانطــور کــه حــس تنفرتــان از خباثــت، ســنگدلی و بــی شــرمی عناصــر داعــش 

غلیــان خواهــد نمــود.
در ایــن کتــاب کــه داســتانی پژوهشــی و مســتند بــه وقایــع حقیقــی و تاریخــی اســت،   
ــه  ــا در اصــل ب ــه، ام ــت ســخن گفت ــات بســیاری از شــهدای حــزب الله و خــط مقاوم از زحم
چگونگــی شــکل گیــری داعــش بــا برنامــه ریــزی اصولــی و تربیــت عناصــر ســتیزه جــوی عــرب 
ــی« پرداختــه  ــدان ابوغریــب ماننــد »ابوبکرالبغــدادی« و »ابومحمــد العدنان توســط یهــود در زن

اســت.
ــا مطالعــه ایــن کتــاب، برخــی از ترفندهــای جاسوســی و ضــد جاسوســی، شــکنجه  ب  
ــرای  ــه ب ــای محول ــود و حــزب الله در ماموریت ه ــان یه ــارت خــاص زن و ضــد شــکنجه و مه

خواننــده جلــب توجــه می کنــد.

شرحی بر کتاب حیفا

معـــــــــــــــــــرفی
محمدجواد مهرزادهکــــــــــــــــــــــتاب

https://patogh.mobi/book/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%DB%8C%D9%81%D8%A7
https://patogh.mobi/book/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%DB%8C%D9%81%D8%A7
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ایستگـــــــــــــــــــاه فیلم
فیلــم تنگــه ابوقریــب، روایتــی اســت از دفــاع گــردان عمــار یاســر لشــکر ۲۷ محمــد رســول الله، در برابــر لشکرکشــی رژیــم بعــث بــه فکــه و شــرهانی. 
در روزهــای پایانــی جنــگ، عراقــی هــا بایــد از ســد یــک پایــگاه کــه شــکل تنگــه اســت عبــور کننــد کــه بــا مقاومــت شــدید نیروهــای ایرانــی روبــه 
رو مــی شــوند. فیلــم »تنگــه ابوقریــب« بــه کارگردانــی بهــرام توکلــی در ســال 1396 ســاخته شــده اســت. ایــن فیلــم محصــول کشــور »ایــران« و در 
ــه هنرمنــدی  ــر »اکشــن و جنگــی« می باشــد. در ایــن فیلــم، جــواد عزتــی، حمیدرضــا آذرنــگ، امیــر جدیــدی، علــی ســلیمانی و مهــدی پاکــدل ب ژان
ــت.  ــدس اس ــاع مق ــای دف ــان ترین فیلم ه ــران و از درخش ــینمای ای ــاله س ــن چندس ــای ای ــن فیلم ه ــی از بهتری ــب« یک ــه ابوقری ــد. »تنگ پرداخته ان
»تنگه ابوقریــب« نمونــه ای از یــک فیلــم خوش ســاخت و تأثیرگــذار اســت و قصــه و روایــت آن شــما را بهــت زده می کنــد. ایــن فیلــم ســازمان اوج، در 

ســی و ششــمین جشــنواره فیلــم اکــران شــد. بــا دریافــت شــش ســیمرغ بلوریــن و نامــزدی در یــازده ســیمرغ،  بیشــترین 
ســیمرغ را از ســی و ششــمین دوره جشــنواره فیلــم فجــر دریافــت کــرده اســت. همچنیــن ایــن فیلــم در پانزدهمیــن 

جشــنواره فیلــم مقاومــت و ســی وششــمین جشــنواره فیلــم فجــر عنــوان بهتریــن فیلــم را بــه خــود اختصــاص داده 
اســت.

»تنگه ابو قریب«  

نقد فیلم

دیالوگ ماندگار

ــه  ــده ک ــش چشــم خــود دی ــی را پی ــل توجه ــار قاب ــر آث ــد ســال اخی ــران، در چن ــدس ای ــاع مق ــینمای دف س
ــه چشــم نمی خــورد.  خوشــبختانه خبــری از آن ملــی گرایــی اغــراق شــده فیلــم  هــای دهــه ۷۰ و ۸۰ در آن ب

مــوج ایــن گونــه آثــار بــا فیلم هایــی چــون دوئــل شــروع شــد و حــالا هــم کارگردانــان نســل جدیــد ســینما کــه 
شــاید در زمــان جنــگ نوجوانــی بیــش نبودنــد، رو بــه ســاخت فیلم هــای جنگــی آورده انــد. زاویــه نــگاه ایــن فیلــم، 

ــکل  ــورد. مش ــم می خ ــه چش ــا ب ــت فیلم ه ــتان و روای ــن داس ــری در بط ــول ت ــگاه معق ــت و ن ــر اس ــع گرایانه ت واق
ــا ایــن حــال،  اصلــی فیلــم تنگــه ابوقریــب ضعــف فیلم نامــه و شــخصیت پردازی نقش هــای اصلــی و فرعــی اســت. ب

فیلــم بــه معنــای واقعــی کلمــه، تجربــه جدیــدی در ســینمای دفــاع مقــدس بــه شــمار مــی رود. همــان طــور کــه گفتــه 
شــد، فیلــم مــی خواهــد جــوانِ امــروزیِ جویــایِ حقیقــت و البتــه واقعیــتِ جنــگ را بــا آن مواجــه کنــد. همیــن یــک 
دلیــل کافیســت تــا بدانیــد تنگــه ابوقریــب را حتمــا بایــد بــر پــرده ســینما دیــد. ناگفتــه نمانــد کــه بهــرام توکلــی در 
مــوارد معــدودی هــم از عناصــر و فــرم اشــتباهی اســتفاده کــرده کــه باعــث لطمــه زدن بــه فیلــم شــده اســت، بــه 

عنــوان مثــال در دقایــق پایانــی فیلــم تنگــه ابوقریــب، ســکانس اسلوموشــن طولانــی وجــود دارد کــه یــا از دســت 
کارگــردان در رفتــه و یــا آن تاثیــری کــه می خواســته روی مخاطــب را بگــذارد را نتوانســته شــکل دهــد؛ چــرا کــه 
ــم قــرص و محکــم ظاهــر می شــود و آن را زخــم می کنــد.  ــن ســکانس مثــل یــک خــراش عمیــق در بطــن فیل ای
ــا  ــوان ب ــی می ت ــد ول ــود دارن ــم وج ــم نمی رســد، در فیل ــک دســت ه ــه انگشــتان ی ــان ب ــه تعدادش ــوارد ک ــن م ای

ارفــاق آنهــا را نادیــده گرفــت و مبهــوت شــکوه ســیاه جنــگ شــد.

»گاهــی در زندگــی در موقعیــت هایــی قرارمیگیــری کــه بالاتــر از اهمیــت مــرگ و زندگــی شــخصی اســت. 
گاهــی مــرگ و  زندگــی یــک کشــور در گــرو تصمیــم توســت. از میــدان نــدا مــی آیــد، هرکــس بترســد زودتــر 

مــی میرد...حــال ببینیــم چطــور غیــرت بــر قــدرت نظامــی چیــره مــی شــود.«

زینب مرادی



12

ماهنامه کوثر فنـــــــــــاوری

تدریس خلاقانه
انیمیشــن های آموزشــی انیمیشــن هایی هســتند کــه بــرای ترویــج و ارتقــای یادگیــری تولیــد 
ــا دانش آمــوزان در  ــه یادگیرنــدگان و ی ــا اســتفاده از انیمیشــن ها ب می شــوند. تصاویــر تولیــد شــده، ب
درک و بــه یــاد آوردن اطاعــات تولیــد شــده کمــک کنــد. کمکــی کــه تاثیــر بســیار زیــادی بــر رونــد 
ــه گونه هــای دیگــر انیمیشــن هزینــه و پیچیدگــی  رشــد دانش آمــوزان داشــته، و از طرفــی نســبت ب
کمتــری دارد و بــرای همیــن ســادگی و کــم هزینــه بــودن، می تــوان اســتفاده از نــرم افــزار ســاخت 
انیمیشــن های آموزشــی را یکــی از پیشــرفت های هیجــان انگیــز در تکنولــوژی آموزشــی دانســت. بــه 
ــا  ــد و آن ه ــر جــذب می کنن ــش را ســریع تر و بهت ــوزان دان کمــک انیمیشــن های آموزشــی، دانش آم

را تشــویق می کننــد تــا بــا شــور و شــوق کامــل بــا موضوعــات آموزشــی آشــنا شــوند.
اصطــاح »چنــد حــس گرایــی«)multi-sensory(  کــه اغلــب در جلســات فــن بیــان و شــیوه های 
ارائــه شــنیده مــی شــود، در واقــع یــک قــدرت دیگــر از انیمیشــن های آموزشــی اســت. اســتفاده از 
ــخصیت ها و  ــجویان ش ــوزان و دانش ــا دانش آم ــد ت ــک می کن ــی، کم ــداف آموزش ــرای اه ــن ب انیمیش
یــا المان هــای متفــاوت انیمیشــنی مــورد عاقــه خــود را در شــرایط متفــاوت ببیننــد و یــا صــدای آن 
هــا را بشــنوند. قطعــا نوشــتن یــا خوانــدن و یــا انجــام یــک مفهــوم ریاضــی مهــم اســت، امــا اســتفاده 
از یــک ابــزار متحــرک آموزشــی چنــد حســی)multi-sensory( بــه افزایــش توانایــی تفکــر یــک 

ــر اســت. دانــش آمــوز کمــک می کنــد و بســیار موث
اگــر عاقه منــد بــه انیمیشــن ســازی و ســاخت تولیــد محتــوای کودکانــه هســتید، بــه نــرم افزارهــای 

زیــر ســر بزنیــد!

زهرا چراغی 

می تــوان اســتفاده از نــرم افــزار 
آموزشــی  انیمیشــن های  ســاخت 
را یکــی از پیشــرفت های هیجــان 
آموزشــی  تکنولــوژی  در  انگیــز 

دانســت.

ــن  ــود را در تلف ــخصی خ ــای ش ــن ه ــا انیمیش ــد ت ــی ده ــکان م ــما ام ــه ش ب
هوشــمند خــود طراحــی کنیــد. اســتفاده از ایــن برنامــه بســیار آســان اســت و 
تنهــا کاری کــه بایــد انجــام دهیــد ایــن اســت کــه شــخصیت هــای انیمیشــن 
خــود را روی صفحــه نمایــش حرکــت دهیــد و داســتان خــود را روایــت کنیــد.

Toontsdtic 3DStick Nodes

play Store play Store

بــه شــما امــکان می دهــد انیمیشــن هــای stick figure را در گوشــی هوشــمند 
خــود طراحــی کنیــد. شــما بــه راحتــی مــی توانیــد جلــوه هــای صوتــی ویــژه 
ای را بــه قــاب هــای انیمیشــن هــای خــود اضافــه کنیــد و فیلــم هــای حماســی 
بســازید! برنامــه Stick nodes عــاوه بــر ایــن، دارای دوربیــن مجــازی بــرای 
حرکــت و بزرگ نمایــی انیمیشــن های شماســت تــا بتوانیــد انیمیشــن های 

خــود را ســینمایی کنیــد.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.toontastic&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.toontastic&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.fortheloss.sticknodes&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.fortheloss.sticknodes&hl=en&gl=US
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پردیس پُردیس!

جدول

آغاز می کنم با نام خداوند مهربان
که آفرید برای ما دانشگاه فرهنگیان

پردیسی عجیب و تک داریم
از هر قشر و هر دهک داریم

گرچه شغلمان شیرین است مثل شکات 
اما برایتان بگویم از مشکات
شب قبل از انتخاب واحدمان
همچون شب قبل کنکورمان
پر از استرس و فکر برایمان

که چگونه شود تکلیف دروسمان
تشکری ویژه از بخش آموزش پردیسمان

برای آسوده کردن روح و روانمان
صدای جر جر تخت هایمان 

همچو خش خش برگ های حیاطمان
می رساند آواز خزان بر گوشمان

تا باشیم هوشیار بر زنگ کاسمان
از صف حمام نگویم برایتان 

ک گویی صف نان است در محله هایتان
رسیدیم به مهم  ترین بخشمان

که باشد بزرگترین دردمان!
از غذای سلف چه گویم خواهران

که نمی دهد طعم غذای مادران
همه دست به دعا تا نباشد غذایمان

کوکو سبزی سیم مانند برای آن روزمان
زور قاشق نرسد به آن شیر مرد

او شود پیروز میدان در نبرد 
به هنگام وصال وای فای

همگی ناله کنان ندا دهند: وای وای
ناگفته نماند ما همه راضی

چرا که باشد پردیس ما عالی!

نببگ�بن آذرگون

سولماز س�فی

غیرحقیقیعدد ماهظرف دم کردن چاییکار سیاسی
واریتهواحد بوکس

4
من و شما1ابزار برف روبی

آشکار

پارچه ای 
پنبه ای

نوعی سال بالا آمدن آب دریا
شمسی مرض

همهکتف
شگفتا

پول عراقپیشینه
نوعی بازی 

گوی و چوگان

7
از گروه 5انگبینبچه مرغ

های خونی برعکس

آسان گیری

بازگردانیدنپدر
آب شرعی

تکرار حرففلز سرخ
یکتا

اسب مادهخراب
نامی برای 
نیترات نفره

۲
موسسمقام طلاییبازدارنده

اسب سیاه

ناپسند۳

واحد کاغذ 
روزنامه

عقیدهعدد روستا

چاشنی سالادمیوه خوب

حمام 
لاغری

6حلزون
در صورت تمایل می توانید رمز جدول را از طریق راه های ارتباطی ما با فرمت »رمز جدول:.........« ارسال نمایید.
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سلام و وقت بخیر خدمت شما، لطفا توضیحی اجمالی درباره سوابق کاری خودتان بفرمایید.
بنــده از ســال 13۸5 تــا 1394 در دانشــگاه هــای مختلــف و حــوزه علمیــه و در مقاطــع مختلــف آنهــا مشــغول تدریــس بــودم.  
ســال 139۲  در رشــته علــوم سیاســی از دانشــگاه تهــران فــارغ التحصیــل شــدم. در ســال 95 بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی گــروه 
معــارف دانشــگاه فرهنگیــان جــذب شــده و مشــغول خدمــت در ایــن دانشــگاه هســتم. از ســال 139۷ هــم در ســمت سرپرســت 

پردیــس در حــال انجــام وظیفــه هســتم.          
آیا به عنوان مادر تحصیل در این دانشگاه را به فرزندتان توصیه می کنید.

فرزنــدان مــن  در انتخــاب رشــته آزاد هســتند و اگــر عاقــه بــه تحصیــل در ایــن دانشــگاه داشــته باشــند حتمــا مشــوق آنهــا 
خواهــم بــود.

نظرتان در مورد آموزش مجازی چیست؟ آیا دانشگاه ما توانسته است از پس آموزش مجازی بر بیاید؟
ــه صــورت غیرحضــوری و  ــای درس، ب ــای آموزشــی، جلســات و کاس ه ــادل محتواه ــا  مجــازی، تب ــوزش الکترونیکــی ی در آم
ــا اســتفاده از روش هــای الکترونیکــی انجــام مــی شــود. ایــن روش ســال هاســت در بســیاری از دانشــگاه هــای جهــان و حتــی  ب
ایــران صــورت مــی گیــرد کــه بواســطه شــیوع کرونــا، مــا هــم ناگزیــر بــه اســتفاده از آن شــدیم. آمــوزش مجــازی دارای وجــوه 
مثبــت و منفــی اســت. طبیعــی اســت عــدم تجربــه قبلــی، مســئولین، اســاتید و دانشــجویان را کمــی غافلگیــر کــرد؛ امــا الحمــدلله 
توانســتیم در مــدت ایــن دو تــرم بــا تــاش و کوشــش جمعــی بــه نتیجــه نســبتا خوبــی دســت پیــدا کنیــم. ان شــاءالله بــا مــدد 
الهــی بتوانیــم بــه زودی کلیــه نقائــص و ضعــف هــا را برطــرف نماییــم و از ایــن تجربــه نیــز ســربلند بیــرون بیاییــم. البتــه آرزو 
مــی کنیــم تــا هرچــه زودتــر ایــن وضعیــت بــه حالــت عــادی برگشــته و شــاهد حضــور بــا صفــای دانشــجویان و تشــکیل کاس 

هــا بــه صــورت حضــوری باشــیم.                                                                   
نظرتان راجع به نشریه چیست و چه انتظاراتی دارید.

ــان  ــا از همــان زم ــا مشــهود اســت. تقریب ــس م ــود نشــریات دانشــجویی علمــی و آموزشــی خــا مهمــی اســت کــه در پردی نب
کــه وارد عرصــه مدیریــت شــدم تمــام واحــد هــارا بــه پیگیــری و اخــذ مجــوز یــک یــا چنــد نشــریه تشــویق و ترغیــب کــردم.

خوشــحالم بعــد از ایــن مــدت بالاخــره بــا تــاش و همــت شــما دانشــجویان ایــن موضــوع تحقــق یافت.اهمیت نشــریات دانشــجویی 
حداقــل در دو ســطح قابــل طــرح اســت؛ اول اینکــه نقــش مهمــی در هدایــت گــری دانشــجویان دارد چــون مطالــب آن برآمــده 
از ذهــن همــان قشــر اســت و ارتبــاط بــا مخاطبــت برقــرار مــی کند.پــس لازم اســت ســطح خواننــدگان خــود را از همــان ابتــدا 
بــالا فــرض کنیــد تــا محتــوای نشــریه از غنــا و کیفیــت بیشــتری برخــوردار شــود. و دومیــن وجــه اهمیــت آن دیــدگاه انتقــادی 
نویســندگان دانشــجو نســبت بــه مســائل مختلــف آموزشــی پژوهشــی فرهنگــی رفاهــی و خدماتــی اســت کــه مــی توانــد بــرای 
اســاتید و مســئولان هــم ســازنده باشــد و آن هــارا در برطــرف کــردن ضعــف هــای موجــود کمــک کند.امیــدوارم از ایــن ظرفیــت 
هــای بــه وجــود آمــده بــه خوبــی بهــره ببریــد دانشــگاه هــم خــود را متعهــد مــی دانــد بــا حمایــت هــای مــادی و معنــوی پشــتوانه 
و دلگرمــی دانشــجویان کوشــا و بــا انگیــزه خــود باشــد.در پایــان زحمــات تیــم پرتــاش نشــریه را ارج مــی نهــم و امیــدوارم بــا 

جدیــت و پشــتکار ایــن راه را ادامــه دهیــد.
لطفا توضیحی درباره  مطالعه کردن بفرمایید و یک کتاب خوب معرفی کنید.

ــه  ــود کــه باعــث شــد بیشــتر زندگــی مــردم از فضــای حقیقــی ب ــی ب ــا، عامل کرون
ــود و بایــد  فضــای مجــازی منتقــل شــود و امــر آمــوزش از ایــن قاعــده، مســتثنا نب
ــده  ــاله ش ــک س ــتردگی، ی ــن گس ــا ای ــران ب ــازی در ای ــوزش مج ــه آم ــت ک گف
ــوی  ــت و گ ــا، گف ــگاه ه ــازی در دانش ــوزش مج ــای آم ــوص فض ــت. در خص اس
ــرم  ــت محت ــی، سرپرس ــر رحمان ــم دکت ــرکار خان ــا س ــم ب ــب داده ای ــی ترتی صمیم
پردیــس فاطمــه الزهــرا دانشــگاه فرهنگیــان اســتان آذربایجــان شــرقی کــه از شــما 

ــد. ــت ندهی ــه آن را از دس ــم ک ــوت می نمایی ــرم، دع ــدگان محت خوانن

نیاز اساسی ایران؛

جهاد علمی است.
مهدیه عل�بزاده
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مطالعــه یــک روش یادگیــری و اندوختــن دانــش اســت. مــا بــرای چگونــه و بهتــر زیســتن بــه دانــش نیــاز داریــم و جویندگــی دانــش 
راهــی اســت کــه انتهــا نــدارد. بــه هیــچ وجــه بــه مطالعــه انــدک نبایــد اکتفــا کنیــم، مشــهور اســت کــه می گوینــد یــا زیــاد بخوانیــد 
یــا اصــا نخوانیــد؛ چــون کســانی کــه چنــد کتــاب محــدود خوانــده انــد، متوهــم و خطرناکنــد چــون روی دانــش اندکشــان تعصــب مــی 

ورزنــد.
بــه عبــارت دیگــر در کنــار مطالعــه و کســب دانــش، مهــارت خــردورزی را نیــز بایــد در خــود تقویــت کنیــم. ایــن هــا دو چیــز از هــم 

جــدا هســتند.                                                                                
ــا کــودکان و  ــاط ب ــی کــه بعدهــا در ارتب ــژه دانشــجو معلمان ــرای همــه به وی ــی کــه مــن مطالعــه کــردم و فکــر می کنــم ب ــن کتاب آخری
ــان قــرار می گیرنــد مــی توانــد بســیار مفیــد باشــد، کتــاب »روش تربیــت کــودک« نوشــته آقــای علــی صفایــی حائــری اســت. نوجوان

نظرتون راجع به غذای سلف؟
از لحــاظ کمــی و فهرســت بنــدی )منــو( خــوب اســت، از لحــاظ کیفــی هــم در بعضــی غذاهــا نســبتا خــوب و در برخــی دیگــر آن را در 

حــد متوســط ارزیابــی مــی کنــم. 
انشــاءالله بــا خریــد تجهیــزات جدیــد و صنعتــی شــدن آشــپزخانه پردیــس کــه انجــام شــده، بتوانیــم کیفیــت همــه وعــده هــای غذایــی 

را افزایــش داده و رضایــت دانشــجویان عزیــز را جلــب کنیــم.
چه برنامه هایی برای اوقات فراغت خود دارید؟

ــته باشــم،  ــه کار اداری نداش ــاعاتی ک ــدارم و در س ــرای فراغــت ن ــه ای ب ــان اضاف ــت زم ــول مدیری ــد از قب ــم بع ــم بگوی ــا می توان تقریب
ــای پژوهشــی ام هســتم. ــروژه ه ــا و پ ــرای کاس ه ــوا ب ــه محت مشــغول تهی

البتــه بخشــی از زمــان را حتمــا بــه بررســی کانــال هــای دانشــجویی و رصــد خواســته هــا و صحبــت هــای آنهــا و همچنیــن اخبــار روز 
ــم. ــاص می ده اختص

یک خاطره با نمک از دوران دانشجویی؟
ــارغ از همــه  ــا دوســتان کــه ف ــگاه و جمــع هایمــان ب در حــال حاضــر موضــوع خاصــی در ذهنــم نیســت. امــا در کل شــب هــای خواب
ــد. ــی آی ــم م ــر لب ــده ب ــودآگاه خن ــا ناخ ــادآوری آن ه ــا ی ــم جــذاب اســت و ب ــوز برای ــح می گذشــت هن ــزاح و تفری ــه م مشــکات ب

و اینکه حرف آخر...؟
ــد از زیســت  ــار آن هرگــز نبای ــم بکوشــید. در کن ــه هــای عل ــرای فتــح قل ــرای پیشــرفت جهــاد علمــی اســت، ب ــران ب ــاز اساســی ای نی

ــود.  اخاقــی غافــل ب
کلیــد تعلیــم و تربیــت ایــران اســامی در آینــده، بــه دســت بــا کفایــت معلمــان اخــاق مــدار ســپرده خواهــد شــد کــه شــما همــان هــا 

هســتید.
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چه نکِو می گویند:

مادرم فاطمه است، پدرم شاه نجف

و دگر غصّه ندارد فرزند

زانکه آن شاه نجف،

زاده ی ماه رجب،

پدر ایَتام است؛

همسر فاطمه ی زیبا است.

یار آن دخت نبی،

ز سخن تا عملش فاصله نیست،

ماه این طائفه است

و چه زیبا 

طلوع می کند این جا دل شب؛

چون که خورشید زمان،

پدر قافله است!

مژده دهید بر دل شرحه شرحه زینب، که زمان فراق سر رسیده و فردایی نیست که آن بی 
برادری را به تماشا بنشیند و خاطرات کربا را مرور کند و نگاه سنگین کوفیان را حس کند!

روح بزرگوارش در سراپرده خلقت به دیدار معشوق شتافته، اما برایم عجیب است که 
دریای صبرش از کدامین رود سرچشمه می گرفت که هیچگاه پایان نپذیرفت؟!

بیشتر که می اندیشم، با خود می گویم: شاید تو آمده بودی تا صبر را شرمنده خود کنی و  
من اکنون صبر را زانو زده در مقابل تو می یابم... .

اکنون بعد پنجاه و اندی سال، مقنعه مشکی از سر برداشتی و لباس سفید بر تن کردی و 
آماده رفتنی! 

امشب سبک تر سفر می کنی؛ زیرا سنگینی بار رسالت خود را بر شانه های زمین می سپاری 
و می روی.

ای آزاده اسیر! اکنون؛ تا بی نهایت آزادی! 

پدرم؛ شاه نجف

خاتون کربلا

معصومه اع�انی 

فاطمه حاجی زاده 
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زبــان مــادری نخســتین زبانــی اســت کــه کــودک پــس ازتولــد ودررابطــه بامحیــط پیرامــون خــود مــی آمــوزد. اهمیــت حفــظ زبــان مــادری   
بــه گونــه ای اســت کــه ســازمان جهانــی یونســکو روز۲1فوریه)ســوم اســفند( هرســال را بــه عنــوان روزجهانــی زبــان مــادری نــام گــذاری کــرده اســت؛ 
بــه طورکلــی درســال های آمــوزش ابتدایــی، معلم هــا بایــد از زبــان مــادری بــه مشــابه پلــی بــرای آمــوزش بهتــر زبــان فارســی وزبان هــای دیگــر بهــره 
ببرنــد. همچنیــن معلم هــا بــا تکــرار و تمریــن در آمــوزش و یادگیــری بــه حــل مشــکل تفــاوت آوایــی و معنایــی کلمــات بــرای دانــش آموزان)اســتفاده 
از تصاویــر بــرای برقــراری ارتبــاط بیشــتر(، آمــوزش مــداوم، حــل مشــکل تفــاوت زبــان گفتــاری بــا نوشــتاری، حــل مشــکات محــاوره ای در تدریــس 
و حــل مشــکات مربــوط بــه خوانــدن در دانش آمــوزان دوزبانــه بپــردازد؛ درغیرایــن صــورت کــودک چــون زبــان معلــم  را نمی دانــد، بخــش عمــده 

ــان فهــم و بیانــش جــدا شــده اســت. ــرا زب ــد بفهمــد. زی آموزش هــای او را نیــز نمی توان
میــزان رشــد زبــان مــادری دانش آمــوزان درمدرســه ســبب رشــد بیشــتر زبــان دوم آن هــا مــی شــود، دانش آموزانــی کــه باپایــه ای قــوی   
درزبــان مــادری خــود واردمدرســه می شــوند، آمادگــی بیشــتری بــرای یادگیــری زبان هــای دیگــر دارنــد و از نظرآموزشــی موفــق ترهســتند، بنابرایــن 
ــا در حــق  ــان مــادری اش، جف ــا زب ــرای رشــد کــودک ب غفلــت رســمی و غیررســمی، عمــدی و غیرعمــدی خانواده هــا و دولت هــا، از ایجــاد زمینــه ب

کــودک، فرهنــگ و جامعــه اســت وحاصلــی جــز سســت کــردن هویــت فــردی، قومــی و ملــی نخواهــد داشــت.
آمــوزش بــه زبــان مــادری هــم درمدرســه وهــم دردانشــگاه ســبب ایجــاد انگیــزه، دادن اعتمادبــه نفــس، قــدرت خاقیــت وابتــکار، افزایــش   
انگیــزه ادامــه تحصیل،تســریع رشــد تحصیلــی و علمــی  ولــذت بخــش کــردن فهــم مطالــب درســی، تســهیل درامــر یادگیــری وازبیــن بــردن خودبیگانگی 
فــرد، جلوگیــری ازتحلیــل ویاتحریــف زبــان مــادری، آموختــن بــه طورکامــل ورســمی همــراه باقواعــد و فهــم درون مایه هــای آموزشــی وایجــاد توانایــی 

ــی و اســتفاده ازآن می شــود. ــن نظــام زبان مقایســه چندی
ــی رادرنظــام آموزشــی کشــور رشــد داده وبرنامــه درســی وآموزشــی را طــوری ســازمان  امیداســت متخصصیــن تعلیــم وتربیــت تدابیرزبان  
دهــی کنندکــه زبــان وفرهنــگ همــه افــراد درتمامــی روابــط متقابــل حفــظ شــودزیرا افــراد چندزبانــه درســاختن جامعــه ورشدوپیشــرفت آن نقــش 

ــد . ــزایی دارن بس

ــده  ــد پیچی ــان مــادری خــود را کــه در یــک فرآین ــه مدرســه، زب ــدو ورود ب ــان در ب ــر فارســی زب دانش آمــوزان غی
ــون  ــد. چ ــدا نمی کنن ــی پی ــه فارس ــت، در برنام ــه اس ــرا گرفت ــود ف ــون خ ــط پیرام ــا محی ــتقیم ب ــاط مس و در ارتب
ســازماندهی محتــوا و انتقــال برنامــه درســی بــه دانش آمــوزان بــر پایــه زبــان فارســی اســت کــه بــا مفاهیمــی کــه بــر 
اســاس تجــارب قبلــی دانش آمــوز بــه زبــان مــادری حاصــل گردیــده اســت و بــرای او بــار عاطفــی نیــز دارد، پیونــد 
نــدارد؛ لازم بــه ذکــر اســت مــا خــود نیــز بــه دلیــل اینکــه آذری زبــان هســتیم و زبــان مادریمــان ترکــی اســت در 
اســتان مــا نیــز ایــن مشــکات و دوگانگــی وجــود دارد، ایــن چنیــن گسســتگی میــان زبــان مدرســه و زبــان مــادری 
دانش آمــوزان، ارتبــاط بــر پایــه انگیــزه فــردی را بــا دشــواری مواجــه می کنــد. بــه عبــارت دیگــر بیــن زبــان مدرســه 

ــد. ــد می آی ــش آمــوز شــکاف پدی ــان دان و زب
ــای بیشــتری  ــای درســی، ســردرگمی و بدفهمی ه ــا برنامه ه ــه مدرســه اگرچــه در مواجــه شــدن ب ــگام ورود ب در هن
دارنــد  ولــی در صــورت طراحــی مناســب فعالیت هــای آموزشــی و تــاش معلــم، بالاخــره بعــد از مدتــی می تواننــد 

خــود را بــا برنامــه  درســی وقــف دهنــد.

زبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادری

مشکلات دو زبانگی

فائزه آقائی 

مهدیه �اقری اقدم 
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بارها و بارها شاهد بوده ایم که بحث در مورد سلبریتی ها یکی از جذاب ترین موضوع ها بوده است.
دوســتان مــن در مدرســه طــوری از بازیگــر مــورد عاقه شــان صحبــت می کردنــد کــه هیچ وقــت ندیده بــودم در مــورد درس، این گونــه 

شــور و شــوق نشــان دهنــد.
ــد.  ــر کاری انجام دهن ــد ه ــه حاضر ان ــد ک ــدر دوســت دارن ــود را آن ق ــت خ ــده، فوتبالیســت و... محبوبی ــر، خوانن ــراد بازیگ ــب اف ��  اغل
ــا را می پرســتیدند.  ــان می ســاختند و آن ه ــرای خدای ــی ب ــردم بت های ــم، روزگاری م ــای تاریخــی مشــاهده می کنی ــه در فیلم ه ــه ک آن گون
زمــان گذشــت امــا نیــاز بــه پرســتش و ســتایش تمــام نشــد و تنهــا بت هــا تغییــر کردنــد. امــروزه بــه جــای بــت، ســلبریتی ها بــه وجــود 

آمــده انــد!
��  نیــازی نیســت کــه ســلبریتی ها را تعریــف کنیــم، چــرا کــه اکثــر مــردم بــا ایــن اصطــاح آشــنا هســتند. این هــا افــرادی هســتند کــه 
اغلــب بــر روی صفحــه تلویزیــون ظاهــر می شــوند. در مــورد آن هــا در روز نامه هــا می خوانیــم و در شــبکه های اجتماعــی آن هــا را دنبــال 
ــی  ــا بت های ــا داده شــده اســت؛ بلکــه آن ه ــه آن ه ــراد نیســت کــه ب ــن اف ــل ویژگــی خارق العــاده ای ــه دلی ــوان ســلبریتی ب ــم. عن می کنی
هســتند کــه توســط رســانه ها و شــبکه های اجتماعــی بــه وجــود آمده انــد. معمــولاً تصــورات و آرزو هــای پنهــان مــا هســتند کــه باعــث 
ــراد در تمــام شــئون سیاســی و اجتماعــی  ــن اف ــراد مشــهور جــذب کننــد. در ســایه این هــا، ای ــن اف ــه برخــی از ای ــه ب می شــوند مــا را ب
هــم ورود پیــدا می کننــد. ماشــاالله هــم در همــه ی زمینه هــا نظریــه پــرداز هســتند، چــه در مــورد واکســن کرونــا باشــد و چــه در مــورد 

ســفر وزیــری بــرای افتتــاح یــک پــروژه!
��  در انتخابــات اخیــر هــم شــاهد بودیــم، ســلبریتی ها بیشــتر از احــزاب سیاســی جریــان ســازی کردنــد. ســلبریتی ها بــه ویــژه بازیگــران، 
بــازوی تبلیغاتــی حزب هــا در انتخابــات بودنــد و بــا روش هــای مختلــف بــه تبلیغــات می پرداختنــد، مثــاً بــا پوشــیدن لبــاس بــا رنــگ 

تبلیغاتــی فــرد مــورد نظــر و ... .
��  حــال آنکــه بعــد از تحــت تاثیــر قــرار دادن اذهــان عمومــی دیدنــد کــه بــه شــعارهایی کــه در تبلیغــات خــود می دادنــد نرســیدند، 
بــرای اینکــه حمایــت مــردم را از دســت ندهنــد، در فضــای مجــازی شــروع بــه اظهــار پشــیمانی و عذر خواهــی از مــردم کردنــد. احــزاب 
سیاســی هــم کــه اوضــاع را دیدنــد، نقــش ســلبریتی ها را در بســیج افــکار عمومــی کــم تأثیــر خواندنــد و آن هــا را فاقــد قــدرت سیاســی 

تلقــی کردنــد.
ــا انتخــاب خــود سرنوشــت کشــور را تعییــن می کنیــم و ایــن انتخاب مــا، همــه ی مــردم را تحــت  ��  انتخابــات زمانــی اســت کــه مــا ب
ــم  ــات نمی توانی ــی در انتخاب ــم، ول ــاس بپوشــیم و غــذا بخوری ــان لب ــورد عاقه م ــرو ســلبریتی م ــم پی ــرار می دهــد. ماشــاید بتوانی ــر ق تاثی
کــه بــا تکیــه بــر افــرادی کــه در همــه مــوارد اظهــار نظــر می کننــد؛ در حالی کــه ســواد آن را ندارنــد و بعــد اظهــار پشــیمانی می کننــد 

عمــل کنیــم، چــون موضــوع آینــده کشــور اســت.

729 Like

245 Comments

l.mousavi.

تاثییرگذاری 
سلبر�تی ها 

ی
سو

مو
لا 

ل�
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»شا�د امسال آواز باد صبا را بشنو�م«

مــژده ای درختــان! تــا آمــدن بهــار، چنــد صباحــی بیــش نمانــده اســت. از خــواب برخیزیــد و 
جامــه ســفید بــه در کنیــد و خــود را بــا شــکوفه هایتان بیارآییــد؛ تــا بــه اســتقبال بهــار برویــم، 
کــه کولــه بــاری از رنــگ و درخشــندگی و طــراوت، راهــی ســرزمینمان اســت کــه روحــی  تــازه 
در وجودتــان بدمــد. حــال منتظــر بــاد صباییــم، تــا بشــارت آمــدن بهــار را بــه گــوش جان مــان 

برســاند.
ــاد  ــزای ب ــوای جان ف ــه  ن ــت ک ــالی اس ــد س ــد، چن ــتش را بخواهی ــا، راس ــان زیب ــا ای درخت  ام
ــای  ــای زمزمه ه ــی، ج ــتگاه های صنعت ــا و دس ــدای اتومبیل ه ــود. ص ــنیده نمی ش ــر ش ــا، دیگ صب
روح بخــش بــاد صبــا را گرفته اســت. صــدای اره برقی هایــی کــه بــر زانــوان خســته هم نوعانتــان 
ــازد.  ــگل را آزرده می س ــان جن ــه ج ــانِ نیم ــد و ج ــر می کن ــک را ک ــوش فل ــد، گ ــه می زن ضرب
یکــی پــس از دیگــری ســقوط مــی کنیــد و لحظــه بــه لحظــه، ریــه هــای زمیــن،  بیشــتر درگیــر 
ویــروس کشــنده ای بــه نــام » تکبــر انســان » می شــوند. نفــس بــاد صبــا دیگــر مشــک فشــان 

ــن گرفته اســت. ــد زمی ــش از ح ــای بی ــون نفســش از آلودگی ه نیســت؛ چ
ــا، اجــازه فهــم  ــه از کاغــذ در سیســتم اداری کشــور م ــی روی ــر اســتفاده ب ــا فشــاری ب  مگــر پ
داغ دل زمیــن را می دهــد؟ چقــدر دردنــاک اســت کــه در عصــر الکترونیــک، دوســتانتان فقــط 
بــرای تهیــه کاغــذ بریــده شــوند؟! شــاید حدیــث گهربــار پیامبــر )ص( را کــه فرمــوده انــد : » 
هرکــس شــاخه ای از درختــان را بشــکند، انــگار بــال فرشــتگان را شکســته اســت.«، بــه سمعشــان 
ــود؟  ــن ب ــادرش، زمی ــا م ــخ درخــت ب ــوان شــاهد خداحافظــی تل ــه چطــور می ت نرســیده. وگرن

ــه آغــوش کشــیده اســت. ــا ذره ذره وجــودش، تمــام ریشــه های درخــت را ب مــادری کــه ب
ــاک  ــه خ ــازه ب ــردد و روح ت ــد گ ــی متول ــت درخت ــرار اس ــد. ق ــوب در راه ان ــای خ ــا روزه  ام

ــتند. ــاره هس ــروع دوب ــاده ش ــت و آم ــش اس ــه افزای ــردم رو ب ــی م ــود. آگاه دمیده ش
 ای مــردم! چــه شــروعی نیــک تــر از پانــزده اســفند؟ تــا طبیعــت را ارج بنهیــم بــا تقدیــم نهالــی 
بــه خــاک ســرد. شــاید بــه مــدد ایــن نهال هــا، امســال اولیــن صبــح بهــار را، بــا آواز بــاد صبــا 

از خــواب برخیزیــم نــه ســرفه های ناشــی از آلودگــی هــوا... .

فاطمه �بهنام
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مجموعــه ای از مفاهیــم مرتبــط بــا هــم کــه در یــک چارچــوب فکــری بــا تکیــه بــر ارزش هــای 
اســامی، انســان را در مســیر همــگام بــا عقیــده اســامی قــرار مــی دهــد. نتیجــه یکــی از پژوهش 
هــا نشــان داد کــه شــنیدن تــاوت قــرآن کریــم ، ســبب افزایــش میــزان فاکتورهــای سیســتم 
ــان  ــود. محقق ــی میش ــرایط استرس ــا ش ــه ب ــرای مقابل ــدن ب ــی ب ــتم ایمن ــت سیس ــی و تقوی ایمن
ــرآن  ــات ق ــر در آی ــه اثربخشــی تدب ــکاران)1395( در پژوهشــی ب ــادی و هم ــمعیلی صدرآب اس
ــای  ــون)۲۰۰9( پژوهش ه ــه نلس ــه گفت ــد. ب ــت یافتن ــامت روان  دس ــش س ــر افزای ــم ب کری
ــد. معنویــت مبتنــی  ــد کرده ان ــد و ســامت روان را تایی ــا امی ــت ب ــاط بیــن معنوی بســیاری ارتب
ــی،  ــن ســبک زندگ ــا می بخشــد. در ای ــی انســان را اعت ــدی، ســبک زندگ ــی توحی ــر جهان بین ب

ــد. ــش می یاب ــه و ســامت روان افزای ــج کاهــش یافت ــه تدری ــای آســیب زا ب رفتاره

هــدف نظــام اســامی، تربیــت اســامی مــی باشــد و موضــوع تربیــت اســامی از چنــان اهمیــت 
ویــژه ای برخــوردار اســت کــه هشــتم اســفند مــاه بــا ایــن عنــوان نــام گــذاری شــده اســت تــا 

همــه، خصوصــاً دســت انــدرکاران تربیــت، پیرامــون آن تفکــر عمیــق تــر داشــته باشــند.
جهــت دســت یافتــن بــه تربیــت اســامی متناســب بــا فطــرت انســان هــا، بایــد بــه مــواردی 
ــی  ــا مترب ــدرکاران تربیــت ب ــان و دســت ان ــی درســت مربی توجــه داشــت کــه شــامل رویاروی
اســت. یعنــی آن هــا بعــد از شــناخت قوت هــا و ضعف هــای متربــی و پــی بــردن بــه روحیــات 
ــتور  ــا و دس ــه برنامه ه ــد و ارائ ــیوه های کارآم ــل و ش ــتفاده از عوام ــا اس ــد ب ــات او، بای و خلقی
العمل هــای ویــژه، ارتبــاط مناســبی بــا متربــی برقــرار کننــد و در حرکــت درونــی او تاثیرگــذار 
ــای  ــیوه ها و برنامه ه ــد ش ــوده و نیازمن ــخصی ب ــتر ش ــت، بیش ــت تربی ــع، ماهی ــند. در واق باش
خــاص اســت. همچنیــن طبــق پژوهش هــا در مــورد نســبت روش هــای تربیتــی و درونــی کــردن 
ــی  ــرای درون ــتقیم ب ــا مس ــح ی ــویق، دو روش صری ــا و تش ــن ارزش ه ــی تبیی ــای اخاق ارزش ه
ــر شــخصیت  ــد ب ــد. تأکی ــی کن ــا م ــان ایف ــت متربی ــش بســزایی در تربی ــه نق ــردن اســت ک ک
ــه روش  ــه ســیره زندگــی شــخصیت هــای اخاقــی و اســامی، از جمل هــای اخاقــی و توجــه ب
هــای نیمــه مســتقیم در برانگیختــن احساســات و توجــه متربــی بــه رفتارهــای اخاقــی و اســامی 

اســت.
ــرای فراهــم   روش دیگــر، بحــث و گفــت و گــوی گروهــی اســت کــه روشــی نیمــه مســتقیم ب
آوردن مبنــای شــناختی و گرایشــی در درونــی کــردن ارزش هــا اســت. ویژگــی مهــم ایــن روش 
ایــن اســت کــه افــراد هــم ســطح، بــا هــم درگیــر فعالیــت فکــری می شــوند و می تواننــد ابعــاد 
شــناختی مســائل اخاقــی را باهــم در میــان بگذارنــد و دیــدگاه یکدیگــر را بــه چالــش بکشــند. 
ــه  ــه نتیج ــد و ب ــریح کنن ــود را تش ــای خ ــت، دیدگاه ه ــل درس ــا دلای ــد ب ــی توانن ــن م همچنی
برســند. همیــن طــور دانشــجویان از طریــق ارتقــای معنویــت خــود در انــس بــا تعالیــم دینــی، 
ارتقــای بینــش و معرفــت دینــی در جلســات بحــث و مطالعــه، اتجــام کار تشــکیاتی در کنــار کار 
علمــی، پرداختــن بــه فرائــض دانشــجویی نظیــر آرمــان گرایــی، تکلیــف گرایــی، و مطالعــه کتــاب 
هــای مرتبــط و تفکــر پیرامــون مســائل، مــی تواننــد بــه ایجــاد فضــای دانشــگاهی متناســب بــا 

تفکــرات و تربیــت اســامی منجــر شــوند. 

تربیت اسلامی و بهداشت روان

جایگاه آموزش در تربیت اسلامی

نببگ�بن ش�بری 

نازیلا مظلوم
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ــم  ــک دانشــجو معل ــوان ی ــه عن ــا ب م  
ــه  ــدان دور ب ــه چن ــده ای ن و ان شــاءالله در آین
عنــوان یــک معلــم و مــدرس، نیــاز داریــم کــه 
دائــم در حــال جســت و جــو و پژوهــش باشــیم 
ــان،  ــل زم ــه روز در حداق و داشــتن اطاعــات ب
ــازه  ــت. اج ــروری اس ــان ض ــرفت م ــرای پیش ب
بدهیــد اصــل مطلــب را بگویــم؛ در عصــری کــه 
ــاد  ــات ی ــوان عصــر انفجــار اطاع ــه عن از آن ب
مــی شــود، »گــوگل« بــه عنــوان بهتریــن موتــور 
جســتجوی جهــان نقــش مهمــی در زندگــی 
ــا معلمــانِ  ــرای م ــش ب ــا دارد و ضرورت همــه م

ــت. ــر اس ــگر انکارناپذی پژوهش
ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــور کنی ــاید تص ش  
گــوگل چنــدان دشــوار نیســت و تنهــا کافیســت 
آنچــه در ذهــن داریــم را در گــوگل تایــپ 
ــا  ــم! ام ــار دهی ــتجو را فش ــه جس ــم و دکم کنی
بهتــر اســت بگویــم کــه جســتجوی حرفــه ای در 
ــک تخصــص اســت! ــود ی ــه خ ــه نوب ــوگل، ب گ

ــج  ــن نتای ــرای یافت ــم ب ــی توانی ــا م م  
ــورد  ــوع م ــا موض ــری ب ــط ت ــر و مرتب دقیق ت
ــم،  ــردن عائ ــا وارد ک ــود، ب جســت و جــوی خ
کدهــا و کلمــات مــورد نظــر، نتایــج دقیق تــری را 
دریافــت کنیــم. ایــن عائــم و کدهــا میانبرهایــی 
ــه از  ــر هســتند ک ــج دقیق ت ــت نتای ــرای دریاف ب
آن هــا تحــت عنــوان اپراتورهــای جســتجو یــاد 

ــود. ــی ش م

ــه  ــده ک ــش آم ــم پی ــما ه ــرای ش ــاً ب مطمئن
بخواهیــد نتایــج جســتجوی تان تنهــا از یــک 
کار  ایــن  بــرای  خــب،  باشــد.  وب ســایت 
اپراتورهــای جســتجوی گــوگل  می توانیــد از 
اســتفاده کنیــد. بــرای چنیــن جســتجوی حرفه ای 
در گــوگل کافیســت در ابتــدا دســتور :site را در 
باکــس جســتجوی گــوگل وارد کنیــد و ســپس، 
بــدون هیــچ فاصلــه ای، آدرس وب ســایت مــورد 
ــت  ــه دس ــه ب ــد. نتیج ــود را وارد کنی ــر خ نظ

ــد: ــر باش ــکل زی ــه ش ــد ب ــده بای آم
ــخص  ــی مش ــتور:site زمان ــی دس ــدرت واقع ق
ــه  ــک کلم ــا ی ــتور را ب ــن دس ــه ای ــود ک می ش
ــد  ــب، خواهی ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــدی وارد کنی کلی
ــه  ــا کلم ــط ب ــتجوی مرتب ــج جس ــت نتای توانس
ــایت  ــک وب س ــان را در ی ــورد نظرت ــدی م کلی

ــد: ــتجو کنی ــاص جس خ

جست و جوی حرفه ای 
فائزه آقازاده 

تخصص یک معلم

مشاهده ایندکس یک سایت در گوگل )اپراتور 
)site:
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کوه هــای رنگــی ژانگــی دانکســیا چطــور بــه 
وجــود آمدنــد؟

ــای  ــنگ ه ــه س ــان، ماس ــن کم ــای رنگی کوه ه
کرتاســه و لای ســنگ )سیلتســتون( هســتند کــه 
ــا  ــای هیمالی ــکیل کوه ه ــل از تش ــن قب در چی

ــد.  ــکل گرفته ان ش
بازدید از پارک ملی ژانگی دانکسیا

ــی در  ــتان رنگ ــن کوهس ــد از ای ــرای بازدی ب
پــارک ملــی ژانگــی دانکســیا، یــک راه چوبــی 
در نظــر گرفتــه شــده اســت. قطعــاً راه رفتــن 
ــن مســیرها  ــا از روی همی ــه تنه ــن منطق در ای
ممکــن اســت و خــارج شــدن از آن هــا امــری 
غیــر ممکــن و ممنــوع مــی باشــد. شــما زمانــی 
ــی  ــی هســتید، نمای ــن راه چوب ــر روی ای ــه ب ک
ــد  ــمانتان خواه ــش روی چش ــه پی 36۰ درج
بــود و همچنیــن 666 پلــه پیــش رویتــان 
ــا ســی  ــن از آن هــا تقریب ــالا رفت اســت کــه ب

ــرد! ــان را می گی ــه ای وقتت دقیق
بهتریــن زمــان بــرای بازدیــد از پــارک ملــی 

ژانگــی دانکســیا
ــی  ــی ژانگ ــارک مل ــد از پ ــور بازدی ــه منظ ب
ــن  ــای ژوئ ــاه ه ــن م ــر اســت بی دانکســیا، بهت
تــا ســپتامبر اقــدام بــه ســفر بــه چیــن بنماییــد؛ 
چــرا کــه بــه دلیــل بــارش هــای کوتاهــی کــه 
در ایــن فصــل رخ مــی دهــد زمیــن تــا حــدی 
خیــس اســت و تابــش نــور خورشــید بــر روی 
ــمان  ــی شــود کــه در آس ــن، ســبب م زمی

ــان  ــی بیــن لایه هــای ســنگی بیشــتر نمای تفاوت
شــود.

صنایع دستی کشور چین 
چیــن، دارای ســابقه  طولانی و بســیار درخشــانی 
ــدن  ــون و پیشــرفت تم ــوم و فن ــل عل در تکام
ــدان  ــران و هنرمن ــد و صنعتگ ــری می باش بش
چینــی، طــی قــرون و اعصــار متمــادی همــواره 
ســهم مهمــی در تولیــد و عرضــه  صنایــع 

ــاز داشــته اســت. ــا ارزش و ممت دســتی ب
مهم ترین صنایع دستی چین عبارتند از:

بنــدی:     خانــه  صــورت  بــه  مینــاکاری 
چیــن  دســتی  صنایــع  رشــته   مهم تریــن 
ــد  محســوب نمــود کــه در شــهر »پکــن« تولی
ــامل؛  ــده ش ــد ش ــای تولی ــود. فرآورده ه می ش
انــواع ظــروف تزیینــی نظیــر گلــدان، بشــقاب، 

ــد.  ــی باش ــمه و ... م مجس
ابریشــم بافــی و ابریشــم دوزی: کشــور   

ــت.  ــم دانس ــد ابریش ــد مه ــن را بای چی
روکاری )رودوزی(: تهیــه  انــواع محصــولات   

نظیــر رومیــزی، روتختــی، دســتمال، کوســن و 
همچنیــن تابلوهــای تزیینــی به طریــق رودوزی، 
ــواع صنایــع دســتی اصیــل و  یکــی دیگــر از ان

ســنتی چیــن اســت.
چــوب،    کاری  منبــت  و  کاری  کنــده 

ــی و  ــتی دریای ــع دس ــازی، صنای ــرامیک س س
حصیــر بافــی

تپه های رنییگی ژانییگی چیین
پــارک ملــی »ژانگــی دانکســیا« کــه بــه »کوهســتان رنگارنــگ« در چیــن معــروف اســت، کوهــی 
ــما از دور آن را  ــه ش ــی ک ــرد؛ و زمان ــای گ ــه ه ــز و تپ ــوک تی ــای ن ــه ه ــا قل ــی، ب ــت معمول اس
ــه ای از  ــد! مجموع ــد دی ــگ را خواهی ــزاران رن ــا ه ــه مدادرنگــی ب ــک جعب ــد، ی مشــاهده می کنی
رنــگ هــای ســرد و گــرم در کنــار هــم، لــذت قــدم زدن بــر روی آن هــا را هــزاران هــزار بــار 

ــد. ــر می کن دلپذیرت

الناز طباطباییی 

عرفانه محمودی درگاه
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د�یروز؛
درسی برای امروز

وج�یهه گوزلی وایقان 

ــی شــدن صنعــت  ــوان روز مل ــه عن ــخ آشــنا کــه از آن ب ۲9 اســفند 13۲9 تاری
ــه  ــود دارد؟ چ ــخ وج ــن تاری ــرده ای ــس پ ــه در پ ــا چ ــود، ام ــاد می ش ــت ی نف

ــه روز ملــی شــدن صنعــت نفــت  می شــود کــه یــک روز از یــک ســال شمســی ب
ــت؟ ــه اس ــت آن نهفت ــی در پش ــه درس های ــد؟ چ ــاص می یاب اختص

ــتان  ــع در اس ــلیمان واق ــه مسجدس ــران در منطق ــت ای ــاه نف ــن چ ــه اولی ــی ک  زمان
ــچ  ــران هی ــت ای ــت وق ــد، دول ــف ش ــی کش ــرکت انگلیس ــک ش ــط ی ــتان توس خوزس

ــه  ــا می دانســتند ک ــل؛ کاشــف آن ه ــم نداشــت. در مقاب ــه مه ــن واقع ــی از درک ای آگاه
ــد. ــت یافته ان ــران دس ــی در ای ــم و بزرگ ــروت عظی ــه ث ــه چ ب

۲9 اســفند تنهــا یــک تاریــخ نیســت، و پشــت آن یــک روز در تقویــم، تاش هــای ســالیانه ی 
مردمــی مبــارز، نهفتــه اســت. 

امــا بــا کمــی تفکــر می تــوان صنعــت ملــی شــدن نفــت را بــا ماجراهــای اخیــر کشــور مقایســه و 
درس گرفــت، چــرا کــه دیــروزِ هــر کشــوری، همــواره یــادآور درس هایــی اســت بــرای امــروز همــان 

ــا نهضــت ملــی شــدن نفــت بررســی  ــوان آن را ب کشــور. برجــام، رویــدادی اســت کــه می ت
ــه وجــود آمــده اســت. در  ــداد، نوعــی قطــب بنــدی در کشــور ب کــرد. در هــر دو روی

ــان  ــر جبهــه مردمــی حامــی ملــی شــدن صنعــت نفــت و برجــام اقلیتــی زی براب
دیــده... مخالفــان صنعــت ملــی شــدن نفــت و گــروه هایــی کــه بــا اســتفاده 

ــردم برجــام را واســطه  ــن م ــوذ در بی ــت و نف ــدرت محبوبی از رســانه و ق
ــان  ــای بی ــدف هجمه ه ــدی و ه ــخصی، بان ــع ش ــی مناف ــراض سیاس اغ

امــان قــرار دادنــد.
ــت  ــدن صنع ــی ش ــان مل ــی زم ــرایط بین الملل ــاوت ش ــود تف ــا وج ب
نفــت نکتــه مهــم در تعییــن سرنوشــت دولــت ملــی ایــران ایجــاد 
ــاد  ــی و ایج ــون سیاس ــای گوناگ ــن گروه ه ــور، بی ــراق در کش افت
فاصلــه میــان نیروهــای ملــی و مذهبــی بــود. بــه عبارتــی؛ جریــان 
ملــی شــدن صنعــت نفــت پیــش از این کــه از همدســتی آمریــکا و 
انگلیــس صدمــه ببینــد، دچــار آفــت چنــد دســتگی و اختافــات 

داخلــی شــد.
 اکنــون نیــز شــماری؛ پشــت خــط کشــی های سیاســی، برجــام 
ــی آن،  ــان خارج ــا مخالف ــوا ب ــم ن ــد و ه ــرار دادن ــدف ق را ه
ــه  ــا ن ــدف آن ه ــد. ه ــق هســته ای می تازن ــند تواف ــی س بررس
ــک  ــدار ی ــع و اقت ــه مناف ــه اســت و ن ــازنده و منصفان ــد س نق
کشــور و مــردم آن. ایــن در حالــی اســت کــه تجربــه ملــی 
کــردن صنعــت نفــت، خطــر ایــن اختافــات را بــه روشــنی 

آشــکار مــی نماینــد.
ــت و ســرانجام آن را،  ــی شــدن صنعــت نف ــن مل بنابرای

بایــد صفحــه ای از تاریــخ معاصــر ایــران به شــمار 
آورد و خوانــدن آن، سرشــار از عبرت هــا و 

درس هــای گران قــدر و آموزنــده بــرای 
ــگان و  ــژه نخب ــه وی ــان؛ ب ــران و ایرانی ای

فعــالان سیاســی کشــور اســت.
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بــه   ۲۲ ســاعت  اخبــار  گوینــده  صــدای 
ــر  ــوات ب ــا ســام و صل ــی رســد: »ب ــوش م گ
ــاک و مطهــرش  ــدان پ حضــرت محمــد و خان
ــی  ــی ب ــم...« ب ــروع می کن ــار امشــب را ش اخب
ــوات  ــا، صل ــالخورده و تنه ــرزن س ــون، پی خات
ــش  ــی ای ــه کاهگل ــش در خان ــتاد و صدای فرس
ــود.  ــی او ب ــا دارای ــه تنه ــه ای ک ــد. خان پیچی
ــه  ــده از دو تخت ــکیل ش ــی تش ــی ب ــه ب خان
نوجوانــی  دوران  در  خــودش  کــه  فــرش 
ــدان و  ــاب عکــس از فرزن ــک ق ــود، ی ــه ب بافت
همســرش در مشــهد، قــاب عکــس تــک نفــره 
ــهرداری،  ــش ش ــت ک ــر زحم ــرزا رفتگ از می
ــاری  ــک بخ ــیاه، ی ــوار س ــا ن ــرش ب ــا همس دن

ــی، گل  ــی ب ــازک ب ــدرت دل ن ــه ق کوچــک ب
هــای پــرده هــای گلــدارش، از آفتابــی کــه از 
پشــت کــوه دنــا طلــوع میکــرد بــزرگ شــدند! 

ــک! ــپزخانه کوچ ــک آش و ی
ولــی زندگــی همیشــه آنطــور کــه بایــد باشــد 
ــل  ــد و مث ــاز می کن ــان ب ــی ده ــت؛ گاه نیس
ــی  ــا را م ــی دری ــی کوچک ــام ماه ــی تم نهنگ
خــورد. برایــش فرقــی نــدارد کــه ماهــی 
ــن  ــت همی ــزرگ! طبیع ــا ب ــد ی ــک باش کوچ

ــت... اس
نابــودی  صــدای  دقیقــه   5 ۲۲و  ســاعت 
ــکوت را  ــرده س ــفید، پ ــرخ و س ــای س گل ه
ــیده  ــارو کش ــر ج ــا دیگ ــرش ه ــت! ف شکس

زهرا �بهادری

سکوتی از جنس تنهایی

نبودنــد، قــاب هــای مشــهد و میــرزا و خــرده 
ــم  ــاز ه ــد! ب ــی بریدن ــه، دل را م ــای شیش ه
ــی  ــی ب ــده ب ــاری ش ــر ج ــون س ــکوت... خ س
خاتــون روی زمیــن... بــی بــی خاتــون امــا بــاز 
ــاکر  ــدا را ش ــتد و خ ــی فرس ــوات م ــم صل ه
ــاب عکــس  ــی تنــگ ق ــش خیل ــا دل اســت؛ ام
هــا شــده! بــی بــی مــی گویــد دم عیــد اســت، 
نگــران تمیــزی فــرش هــا و خانــه اســت، دلــم 
ــرش  ــدارد کــه ف ــر ن برایــش مــی ســوزد؛ خب
ــود و  ــی ش ــته م ــاران شس ــا ب ــر روز ب ــا ه ه
خانــه اش امســال بــا زلزلــه خانــه تکانــی شــده 

ــت...! اس
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کرونا تا کی؟
ســام مــن وجیهــه هســتم ورودی 9۸ پردیــس فاطمــه الزهــرا )س( تبریــز یــک عــدد دانشــجوی تــرم چهــاری! 
ــودم و آمادگــی  ــی شــنیده ب ــور شــمع خیل ــاه و ن ــور م ــو ن ــدن ت مــن از مشــکات و ســختی هــای درس خون
داشــتم بــراش، ولــی فکــر نمی کــردم یــک روزی برســه کــه مجبــور بشــم دســت بــه دامــان اینترنــت بشــم کــه 

توروخــدا ســایت رو بــاز کــن مــن می خــوام دو کلمــه درس یــاد بگیــرم!
مــن مونــدم چــرا کرونــا همــه چــی رو تغییــر داد بجــز خونــه تکونــی عیــد! چــی می شــد اونــم مجــازی بــود 
ــا مبــل هــارو جابجــا  ــو صفحــه موبایــل فــرش هــارو می شســتی ی ــا انگشــتت ت ــه جــا می نشســتی و ب مثــا ی

می کــردی و... .
جانم مامان چیشده؟ مگه نمی بینی درگیر کاسمم؟

مامــان خــودش درحالی کــه از خســتگی داره روی مبــل میشــینه چــای قنــد پهلــوش رو میگیــره تــوی دســتش 
و شــروع میکنــه نــوش جــان کــردن امــر می فرماینــد تــا شیشــه هــا پــاک شــوند.

همونطــور کــه مثــل بــرف پــاک کــن ماشــین داشــتم بــال بــال میــزدم روی شیشــه هــا و ریتــم شیشــه پــاک 
کردنــم بــا ریتــم صــدای اســتاد هماهنــگ کــرده بــودم صــدای زنــگ خونــه ایــن ریتــم رو بهــم زد و پشــت اون 

نــگاه مامــان همــراه مــن بــود کــه می گفت:کــی میتونــه باشــه؟
وجیهــه: مامــان عمــه بتــول اینــا اومــدن... . ســام عمــه جــان خوش)ماچ(اومدین)مــاچ(و داشــتم خیز برمیداشــتم 
بــرای مــاچ ســوم کــه عمــه بــا گفتــن جملــه خودتــو کنتــرل کــن وجیهــه جــان رفــت ســمت مامــان و شــروع 

کــردن بــه ســام و احــوال پرســی.
در همــون عیــن عمــه خانــم داشــت عینــک عجیبــی کــه بــه چشــم داشــت رو در مــی آورد و داخــل کیفــش 

میذاشــت کــه مامانــم پرســید: پیــر چشــمی شــمارو هــم گرفتــار کــرد؟
عمه ته خنده ریز عمه طوری کرد و گفت پیر چشمی؟

این عینک تکنولوژی دنیاست؛ با این عینک میتونی هر ویروس کرونایی رو ببینی.
ایــن عینــک مــا رو از شــر ویــروس کرونایــی کــه افتــاد بــه جــون مــردم جهــان و خیلــی هــا رو بــی پــدر و 
مــادر کــرد و روی دل خیلــی از پــدر و مــادر هــا داغ فرزنــد گذاشــت نجــات میــده وآرامشــی میشــه بــرای 

ــد. ــارزه می کردن ــون و دل مب ــا ج ــه ب ــی ک کادر درمان
ــم بیــرون  ــود و 36 دندون ــاز ب ــا بنــا گوشــم ب ــا عینــک رو بگیــرم؛ در حالی کــه نیشــم ت دســتمو دراز کــردم ت
ــه  ــه چشــمم، ک ــم ب ــا رو بزن ــوژی روز دنی ــم تکنول ــه خان ــول عم ــه ق ــم ب ــی! می خواســتم من ــود از ذوق زدگ ب
مامــان تــک ســرفه ریــزی کــرد و گفــت: کجایی؟بــه چــی میخنــدی؟ شیشــه هــا تمــوم شــده کــه در حالــت 
پــرواز خشــکت زده؟ بــه خــودم اومــدم و دیــدم همــه ایــن هــا تصــورات مغــز کوچیــک یــک عــدد دانشــجوی 
درگیــر بــا اینترنــت بــود و اســتادی کــه داره میگــه جلســه امــروز تمــوم شــد خســته نباشــید، منتظــر تکالیــف 

ارســالیتون هســتم ... .
مــن مونــدم بــا کلــی شیشــه پــاک نکــرده و تکالیــف جدیــد ارســال نشــده! ولــی هرچــه بــود رویــای شــیرینی 

بــود. بــه امیــد روز هــای بــدون کرونــا!

وج�یهه گوزلی وایقان 
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مهدی حقیبانوی شعر معاصر

رح�م س�یهریان

ــن  ــه »پروی ــروف ب ــی مع ــنده اعتصام رخش
اعتصامــی«، در ۲5 اســفند 1۲۸5 خورشــیدی 
ــا  ــد. وی تنه ــا آم ــه دنی ــز ب ــهر تبری در ش
دختــر خانــواده بــود و چهــار بــرادر داشــت. 
در ســال 1۲91 در حالــی کــه کودکــی بیــش 

نبــود، بــا خانــواده بــه تهــران آمــد. 
ــا مشــروطه  ــی ب ــن از کودک ــن رو پروی از ای
خواهــان و چهــره هــای فرهنگــی آشــنا شــد 
ــتادانی  ــدر و از اس ــار پ ــات را در کن و ادبی
چــون دهخــدا و ملــک الشــعرای بهــار 

ــت.  آموخ
ــی و  ــای فارس ــان ه ــی، زب در دوران کودک
ــی در  ــان خصوص ــر معلم ــر نظ ــی را زی عرب
منــزل آموخــت. پایــان نامــه تحصیلــی خــود 
را از مدرســه آمریکایــی تهــران گرفــت و در 

همــان جــا شــروع بــه تدریــس کــرد.
بــا پســر عمــوی  تیــر مــاه 1313،   19
ــال« ازدواج  ــون ف ــل الله همای ــدرش »فض پ
کــرد و چهــار مــاه پــس از عقــد ازدواج، بــه 

ــت.  ــوهر رف ــه ش ــاه، خان کرمانش
پیونــد زناشــویی وی بــا پســر عمویــش کــه 
ــی  ــود و اخاق رئیــس شــهربانی کرمانشــاه ب
نظامــی داشــت و بــا روحیــات شــاعرانه 
ــم  ــش از دو و نی ــود، بی ــازگار نب ــن س پروی

ــت! ــاه دوام نداش م
وی پــس از جدایــی از همســر، مدتــی کتابدار 
ــوان  ــود. دی ــی ب ــرای عال ــه دانشس کتابخان
ــت.  ــت اس ــر ۲5۰۰ بی ــغ ب ــعار وی بال اش
ــی،  ــن 13۲۰ شمس ــم فروردی وی در پانزده
بــه علــت ابتــا بــه حصبــه درگذشــت و در 
ــره  ــم در مقب ــه در ق ــه معصوم ــرم فاطم ح

ــپرده شــد. ــاک س ــه خ ــی ب خانوادگ
بخشــی از شــعری کــه بــر روی ســنگ مــزار 

»پرویــن اعتصامــی« نوشــته شــده اســت:

ــت ــن اس ــیهش بالی ــاک ســـ ــکه خ اینـــ
اختـــــــــر چـــــــرخ ادب، پروین اســت
گــر چــه جــز تلخــــــــی ز ایام ندیـــــــد
هر چه خواهی ســـــخنش شـــــیرین است

عامــه دهخــدا در 1۲5۷ خورشــیدی در تهــران چشــم بــه جهان گشــود. او پــس از فراگیــری علوم 
رایــج آن زمــان و ادامــه تحصیــل در مدرســه سیاســی، زبان فرانســه را بــه صورت کامــل آموخت و 
بــا پایــان تحصیــات بــا توجــه به شــرایط حاکــم بــر جامعــه و آغــاز فعالیت هــای مشــروطه خواهان، 
نخســتین فعالیــت سیاســی خویــش را در وزارت امــور خارجــه آغــاز کــرد. دهخــدا بــه لحــاظ فکری 
در ســتیز میــان ســنت و تجــدد کــه از امــور معمــول آن دوران بــود، از زمــره افــرادی محســوب 
ــول برخــی  ــه ق ــد و  ب ــادار مان ــه ســنت های بومــی و اســامی وف ــق ب ــه طــور عمی می شــد کــه ب
ادیبــان »کهــن جامــه خویــش پیراســتن را، بــه از جامــه عاریتــی رنگیــن خواســتن می دانســت« و 
در زمینــه شــعر و ادب نیــز نمی خواســت کــه »چشــمه خضــر را بــه پــای خــم نصرانــی« فــدا کنــد. 
ــر  ــا آزادی خواهــان دوران مشــروطه شــدن بیش ت ــی شــاه را ب ــدازه کــه مخالفــت محمدعل هــر ان
می یافــت، زبــان طنــز خــود را در طعنه زنــی بــر حکومــت تندتــر و تیزتــر می کــرد. او در 
ســوییس پــس از آن کــه در خــواب بــا میــرزا جهانگیرخــان شــیرازی دیــدار کــرد و او بــه دهخــدا 
گفــت کــه »چــرا نگفتــی آن جــوان افتــاد«، شــعر بســیار شناخته شــده  خــود، یــادآر ز شــمع مــرده 
ــت: ــگان راه آزادی دانس ــه  جانباخت ــرای هم ــتی ب ــوان آن را پاسداش ــه می ت ــرود ک ــادآر، را س ی

تعبیرِ عیان چو شد تو را خواب، ای مونس   یوسف  اندر این  بند!  
محسودِ   عدو،   به    کامِ     اصحاب، دل پر ز شعف، لب از  شکرخند  
آزادتر     از     نسیم    و     مهتاب! رفتی       بر       یار     و      خویش       و     پیوند  

عـــلامه دهـــخدا
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