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به نام ا...که بخشاینده و با رحمت است.
همــه ی مــا بــر ایــن باوریــم کــه اســاتید و دانشــجویان دو رکــن اساســی در نظــام آموزشــی دانشــگاه هــا هســتند و تمامــی 
تــلاش مســئولین آموزشــی بــر آن اســت کــه خروجــی نظــام آموزشــی، اســاتید و دانشــجویان توانمنــد از لحــاظ علمــی باشــد. 
بدیهــی اســت کــه بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف بایــد از نظــرات و پیشــنهادات ایــن دو قشــر اســتفاده کــرد و هــر چــه بیشــتر 

دیــدگاه هــای نظــام آموزشــی و آن هــا را همســو ســاخت.
ــرای شــکوفایی دانشــجویان در زمینــه  در گــذر زمــان ســالهای تحصیــل مــی گــذرد و مجامــع دانشــجویی کــه فرصتــی ب
هــای گوناگــون اســت مجالــی بــرای بــودن در جــوار دوســتان فراهــم مــی آورد. در طــول چنــد ســال عمــر کمیتــه دانشــجویی 
EDC دوســتان بســیاری فعالیــت گروهــی در رشــته هــای گوناگــون را تجربــه کردنــد. کمیتــه دانشــجویی EDC کــه بــه همــت 

دکتــر ابوالقاســم لعلــی و بــا حمایــت معــاون آموزشــی وقــت دانشــگاه در دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل برپــا شــد محیطــی 
مســتقل بــرای فعالیــت دانشــجویان در زمینــه هــای گوناگــون آموزشــی مهیــا کــرده اســت. مجلــه ی علمــی آموزشــی پویــش 
از جملــه ی ایــن فعالیــت هاســت کــه پــس از گذشــت ســال هــا همچنــان پابرجــا بــوده و بــا قــدرت دوبــاره بــه میــدان آمــده 
اســت تــا نوبتــی دیگــر همچــون نســیمی طــراوت انگیــز در ســاختار آموزشــی دانشــگاه بــوزد و زمینــه ســاز ارتقــای آمــوزش 

در دانشــگاهمان شــود. 
ــا توجــه بیشــتر بــه مســائل آموزشــی بــه نــکات  دومیــن شــماره از دور جدیــد نشــریه پویــش بــا حفــظ رویکــرد قبلــی و ب

ــرای دانشــجویان علــوم پزشــکی پرداختــه اســت. مفیــدی ب
ــرای  ــه خــود جلــب کنــد و انگیــزه ای ب ــم ایــن شــماره توجــه مخاطبــان را ب ضمــن تشــکر از همــه ی همــکاران، امیدواری

ــا مــا در شــماره هــای بعــدی باشــد. همــکاری ب

به نام نگارنده ماه و مهر
هنوز هم بهار زیباست...

ــا ســرعت  یــک ســالی می گــذرد از زمانــی کــه صبــح خــروس خــوان مجبــور بودیــم از خــواب نازمــان بزنیــم و بــدو بــدو ب
ــده  هرچــه تمام تــر راهروهــای دانشــگاه را طــی مســیر کنیــم کــه خدایــی نکــرده اســتاد اســم مــا را از تــوی لیســت نخوان
ــود. خــش خــش برگ هــای  ــا تمــام اســترس هایش زیبــا و دل چســب ب باشــد. مهرمــاه کــه مــی شــد چقــدر ایــن مســیر ب
پاییــزی زیــر کفــش هایــی کــه می خواســتند تمــام قــدرت خــود را بــه کارگیرنــد تــا بــه کلاس رأس ســاعت هشــت برســند، 
همــراه بــا صــدای قطــرات بــاران کــه بــی رحمانــه بــه ســر و صورتمــان می کوبیدنــد چــه هارمونــی جذابــی را ایجــاد می کــرد. 
تــا مــی خواســتیم خودمــان را بــا ایــن وضعیــت وفــق دهیــم ســر و کلــه بهــار و ســال جدیــد پیــدا می شــد تــا حســابی دلــی 
از عــزا در بیاوریــم. حــالا بعــد از ســیزده روز دیگــر خبــری از افتــان و خیــزان برگ هــا و چاله هــای آب نبــود، بهــار زیباییــش 
آنقــدر کافــی بــود تــا آنچنــان مــا را مســت خــودش کنــد کــه اگــر در موعــد مقــرر هــم بــه کلاســمان می رســیدیم، هــوش 
ــد و چــه چیــزی بهتــر از خــواب بهــاری و چشــمان خمــار کلاس اول صبــح! و چــای لــب ســوز  و حــواس برایمــان نمی مان
بعــد از آن کــه از بوفــه دانشــگاه، دنج تریــن مــکان دنیــا را برایمــان می ســاخت. خلاصــه کــه دانشــگاه نــه تنهــا محلــی بــرای 
تحصیــل بلکــه قوی تریــن انگیــزه  مــا بــرای باهــم بــودن و آفرینــش آن همــه خاطــرات تکرارنشــدنی و بی مثــال بــود. امــروز 
امــا بــا تمــام دلتنگــی هایــش افــق هــای جدیــدی بــه رویمــان بــاز شــده... هنــوز هــم می تــوان خــوش ذوقــی دانشــجویان 
ــای  ــتان ها و رویداده ــا، داس ــه ه ــا از دغدغ ــده اند ت ــع ش ــم جم ــار ه ــه در کن ــرم و صمیمان ــه گ ــه چ ــود ک ــر ب را نظاره گ
ــام "نشــریه پویــش"  ــا ن ــوا ب ــر محت ــا پ ــدک ام ــن صفحــات ان ــب ای ــا را در قال ــد و آن ه هم دانشگاهی هایشــان ســخن بگوین
بــه رشــته تحریــر درآورنــد. در تجربــه اولمــان از ایــن نشــریه بــه موضوعــات مختلفــی نظیــر معرفــی مرکــز توســعه آمــوزش 
پزشــکی )EDC( ، مقطــع فیزیوپاتولــوژی ، امتیــاز اســتعداد درخشــان، مصاحبــه بــا برگزیــده آزمــون علــوم پایــه، خاطــره بــه 
وقــت کرونــا، کرونولــوژی و ... پرداختیــم و مهم تــر از همــه تــا آنجــا کــه مقــدور بــود از مســئله "آمــوزش" ســخن بــه میــان 
ــه  ــا پیشــنهاد دوســتان و ب ــگاه دانشــجویی بررســی کردیــم. در شــماره دوم نشــریه ب  آوردیــم و آن را زیــر ذره بیــن دقیــق ن
یــاری قلــم هیئــت تحریریــه از موضوعــات پیشــین بــه شــیوه های دیگــر و در قالــب جدیــدی ســخن گفتیــم کــه ایــن قالب هــا 
دربرگیرنــده موضوعاتــی چــون خلاقیــت در زمینــه آمــوزش مجــازی، تازه هــای تشــخیصی و درمانــی کرونــا، معرفــی مقطــع 
اســتاجری، اســتعداد درخشــان، دغدغه هــای آموزشــی دانشــجویان در ایــام همــه گیــری کرونــا و ... هســتند. در ایــن شــماره 
ســعی شــد موضوعــات مخاطــب پســندی نظیــر طنــز آموزشــی، معرفــی فیلــم و ... در حیطــه علــوم پزشــکی، بــرای طــراوت 
بخشــی بــه روحیــه دانشــجویان ارائــه شــود. همچنیــن بــه بحــث در رابطــه بــا رشــته های علــوم پزشــکی اهتمــام نمــوده و 
عــلاوه بــر رشــته پزشــکی از رشــته های پرســتاری و کارشناســی پیوســته تکنولــوژی پرتوشناســی ســخن گفتیــم. بــه طــور 
خلاصــه در ایــن شــماره از نشــریه ماننــد شــماره نخســت ســعی بــر ایــن بــود کــه تــا جــای ممکــن تمــام جوانــب را در نظــر 
ــی  ــن لحظــات ابتدای ــم و در ای ــل نمانی ــداف آموزشــی از دل مشــغولی های هم دانشــگاهی هایمان غاف ــر اه ــلاوه ب ــه و ع گرفت
ســال کــه قداســت ویــژه ای برایمــان دارد، ســهم اندکــی داشــته باشــیم بــرای نــگاه داشــتن امیــد در دل هــا. امیــد اســت کــه 
توانســته باشــیم اندکــی از رســالت خــود را بــه جــا آورده و بــر بی سروســامانی های موجــود طرحــی از لبخنــد نگاشــته باشــیم 

و از چشــمان شــما ایــن نــگاه را بخوانیــم: "هنــوز هــم بهــار زیباســت"

                            چشــم تو لایحه روشــن آغاز بهار  /   طرح لبخند تو پایان پریشــانی ها  قیصر امینپور

محمد علی قاسمی درزی، پزشکی 95، 
دبیر مستندات علمی و امور داخلی کمیته 
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شماره دوم / بهار 1400 پویش در گذر زمان...

ــس  ــس، رئی ــب اورژان ــص ط ــی متخص ــم لعل ــر ابوالقاس دکت
اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیــر مرکــز حــوادث و 
فوریــت هــای پزشــکی دانشــگاه و همچنیــن موســس کمیتــه 
ــل مــی باشــند.  دانشــجویی EDC دانشــگاه علــوم پزشــکی باب
دوران عمومیشــون رو در بابــل و دوران تخصص رو در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران گذروندنــد. در طــی ایــن دوران هــم 
در عمومــی و هــم تخصــص، مســئولیت هایی برعهدشــون 
بــود؛ از جملــه حضــور در کمیتــه دانشــجویی EDC و کمیتــه 
ــلاق  ــیرین و اخ ــان ش ــا بی ــون ب ــجویی. ایش ــات دانش تحقیق
دوران  طــی  در  خــود  فعالیت هــای  از  برامــون  خوبشــون 
ــی  ــور کم ــد؛ همین ط ــی گفتن ــر آن در زندگ ــل و تأثی تحصی
هــم در مــورد اورژانــس و شــرایطش در ایــام همه گیــری کرونــا 
ــه از دل  ــنگی ک ــه ی قش ــا توصی ــر ب ــد. در آخ ــح دادن توضی
ســال ها تجربــه مــی اومــد بمــون انگیــزه دادنــد. دکتــر لعلــی 
بــه مــن یــاد دادنــد کــه چه قــدر مســیر تحصیــل مــا میتونــه 
روی شــخصیت و آینــده ی شــغلیمون مؤثــر باشــه؛ بــرای مثــال 
ــاز ایشــون در دوران تحصیــل زمینــه ســاز  خلاقیــت و دیــد ب
موفقیــت ایشــون در محیــط اورژانــس شــده. امیــدوارم شــما 
ــذت  ــا و ارزشــمند ایشــون ل ــات زیب ــن از تجربی ــل م هــم مث

ــد. ببری

دکتر ابوالقاسم لعلی

شدید؟ آشنا   EDC دانشجویی  کمیته  با  چگونه  دکتر  جناب 

ــز  ــن عزی ــما و مخاطبی ــه ش ــت ب ــار طبیع ــیدن به ــرا رس ــک ف ــلام و تبری ــا س ب
ــریه. نش

بنــده موســس کمیتــه دانشــجویی EDC در دانشــگاه هســتم. مجموعــه EDC یــا 
مرکــز توســعه آمــوزش پزشــکی از ســال 13۷۸ در دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل 
ــه ریاســت دکتــر حســنجانی روشــن در دوران معاونــت آموزشــی آقــای دکتــر  ب
ــر  ــه نظ ــروع آن ب ــدای ش ــه از ابت ــکلاتی ک ــی از مش ــد و یک ــا ش ــا بن زاهدپاش
ــودم، در  ــه ورودی ۷9 ب ــن ک ــا ای ــده ب ــود. بن ــدم حضــور دانشــجو ب ــد، ع می اوم
یک ســری جلســات حضــور پیــدا کــرده و پیشــنهاداتی ارائــه مــی دادم؛ از جملــه 
ایــن کــه لازمــه کمیتــه ای بــا حضــور دانشــجویان وجــود داشــته باشــه و نظراتــی 
کــه دانشــجویان دارنــد از طریــق کمیتــه بتونــه بــه اســاتید ارائــه بشــه. پــس از 
ــزار شــد،  ــدگان برگ ــا نماین ــه ب ــه، طــی جلســاتی ک ــن کمیت ــد تشــکیل ای تایی

بنــده بــه عنــوان اولیــن دبیــر کمیتــه انتخــاب شــدم. 
مــن ســال دوم بــودم و یــک خاطــره خوبــی کــه داشــتم ایــن هســت کــه ایــن 
ــرف  ــی از ط ــای خوب ــی حمایت ه ــت، خیل ــا می گرف ــت پ ــی داش ــه وقت مجموع
معاونیــن انجــام گرفــت؛ مثــلًا یــادم هســت دکتــر زاهــد پاشــا بنــده رو خواســتند 
و یــک کاغــذ A4 اوردنــد و گفتنــد:» شــما هرچیــزی کــه می خواهیــد رو 
ــا از شــما فقــط فعالیت هــای  ــم. م ــه کنی ــون تهی ــا برات ــد کــه م درخواســت بدی
ــت«.  ــوزش هس ــای آم ــا ارتق ــدف م ــم و ه ــوزش رو می خواهی ــه آم ــوط ب مرب
ــت  ــه انجــام گرف ــی ک ــان و تلاش های ــا کمــک دانشــجویان اون زم خداروشــکر ب
ــه  ــم ک ــزار کردی ــی برگ ــای مختلف ــی رســیدیم و کنگره ه ــای خوب ــه موفقیت ه ب
ــور  ــا حض ــال ب ــک س ــرض ی ــمپوزیوم در ع ــار س ــزاری چه ــه اش برگ ــک نمون ی
اســاتید بــزرگ کشــوری بــود کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل برگــزار شــد 
ــود. همین طــور اســاتیدی رو هــم  ــی و... ب ــت، بیماری هــای عفون و در مــورد دیاب

ــم.  از آلمــان آوردی
امیــدوارم کــه نهــال نورَســی کــه آن زمــان بنــده و دیگــر دوســتان کاشــتیم بــا 

ــر بشــه.  ــدان در دانشــگاه پربارت ــما و علاقه من حضــور ش

چقدر  ما  از  هرکدوم  و  بذاره  خودش  از  می‌تونه  دانشجو  یه  که  اثراتی  می‌بینه  می‌بره  لذت  آدم  خداقوت،  واقعا 
انداختید؟  راه  رو  پویش  نشریه  که  شد  چطور  دکتر  جناب  باشیم.  موثر  بعدی  های  نسل  آینده‌ی  در  میتونیم 

هــدف مــا در نشــریه پویــش همــراه کــردن دیگــر دانشــجویان در دانشــگاه مــا و دانشــگاه های دیگــه بــود. یکــی از مؤلفــه هــای مجموعــه هدفمنــد 
اینــه کــه اهدافــی کــه داره رو بــه مخاطبینــش برســونه و مــا در ســال ۸2 در اول راه بودیــم و نیــاز بــود یــک ســری آموزش هایــی رو مکتــوب بــه 
ــم. بنــده افتخــار  ــا کردی ــا اولیــن مقــالات آموزشــی رو در همیــن EDC برپ دانشــجویان برســونیم و همین طــور پروژه هــا رو خبررســانی کنیــم. م
دارم کــه در نــگارش اولیــن مقــالات مربــوط بــه آمــوزش پزشــکی در کشــور کــه توســط دانشــجویان انجــام گرفتــه، مشــارکت داشــتم و در اولیــن 
کنگــره  آمــوزش پزشــکی در ســال ۸4 در تبریــز جــزء معــدود دانشــجویانی بــودم کــه در کنگــره شــرکت کــردم. حــال بــرای ایــن کــه ایــن مــوارد 
بــه اطــلاع دانشــجویان خودمــون و دانشــگاه های دیگــه برســه نیــاز بــه نشــریه بــود کــه بــه همــت دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل شــکل 
گرفــت و مــن، مدیرمســئول و مؤســس نشــریه بــودم و چهــار شــماره رو چــاپ کردیــم کــه تــا آخــر تحصیــلات بنــده شــامل می شــد و خداروشــکر 

بــا اســتقبال خوبــی روبــه رو شــد. هــر شــماره پونصــد تیــراژ داشــت.

هوشبري 98
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فصلنامه علمی، آموزشی پویش

دانشگاه  در  که  هستند  پویش  نشریه  در  دانشجویی  دوران  دوستان  از  امروز  آیا 
باشید؟ ارتباط  در  باهاشون  یا  باشند؟  داشته  سمت 

ــی  ــا هــم رفیقیــم و همفکــری می کنیــم. خیل خداروشــکر دانشــجویان اون دوره هنــوز ب
ــای   ــتند. آق ــل هس ــکی باب ــوم پزش ــگاه عل ــدرس در دانش ــوان م ــه عن ــتانمون ب از دوس
ــواده،  ــوران پزشــک خان ــر گ ــای دکت ــک و صــورت، آق ــی متخصــص ف ــد قاروی دکترحام
آقــای دکتــر علــی قابلــی نورولوژیســت، آقــای دکتــر ســعید قارویــی جــراح مغــز و اعصــاب 
و خیلــی از دوســتان دیگــر کــه تیمــی تقریبــاً هــم ســن بودیــم و همچنــان هــم گاهــی 

ــم. ــاد می کنی ــای اون دوران ی ــورد فعالیت ه ــینیم، درم ــی نش ــم م ــا ه ــه ب ک

بود؟ چی  گذاشتین  پویش  رو  نشریه  اسم  اینکه  علت 

ــم  ــتیم ه ــه می خواس ــن ک ــل ای ــه دلی ــه. ب ــوال جالبی س
ــی در اون  ــی خیل ــم از طرف ــده و ه ــون رو نشــون ب اهدافم
دوران فعــال بودیــم؛ مثــلًا وقتــی دانشــگاه می اومدیــم چــه 
ــی  ــه زمان ــم و چ ــوژی بودی ــع فیزیوپاتول ــه مقط ــی ک وقت
ــکاری  ــان بی ــه زم ــه ک ــم، بلافاصل ــتان می رفتی ــه بیمارس ک
ــب در  ــا ۸ ش ــاً ت ــم و بعض ــم در EDC  بودی ــدا می کردی پی
ــت از  ــی و فعالی ــون اون پویای ــم و چ ــت بودی ــال فعالی ح

ــم. ــاب کردی ــم رو انتخ ــن اس ــود، ای ــا ب ــخصه های م مش

داريد؟  حسی  چه  کرده  ع  شرو فعالیتشو  دوباره  پویش  نشریه  اینکه  از 
بره؟ سمتی  چه  به  نشریه  دارید  دوست 

ــوری  ــه ج ــجویی رو ی ــه دانش ــم، کمیت ــت می کن ــی صحب ــه وقت ــن همیش م
فرزنــد خــودم می دونــم؛ چــون واقعــاً هیچــی نبــود و وجــود نداشــت ولــی مــا 
بــا کمــک دوســتان بهــش پــر و بــال دادیــم. طبیعتــاً دوســت داشــتیم بعــد از 
مــا هــم ادامــه داشــته باشــه، امــا متاســفانه بعــد از دوره ی مــا مقــداری بــی 
رونــق شــد و امیــدوارم بــا حضــور شــما دوبــاره فعــال شــده باشــه. از ایــن کــه 
نشــریه دوبــاره برپــا شــده و بــا همیــن اســم هــم برپــا شــده بســیار خوشــحالم 
ــی کــه بیســت ســال  ــه اهداف ــار نشســتنش و رســیدن ب ــه ب ــاره ب ــن دوب و ای
پیــش بهــش فکــر می کردیــم، بســیار خوشــحال کننــده اســت. مــن بســیار از 

شــما ممنونــم.
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؟  کنند  کمک  دانشجوها  به  پویش  نشریه  های  فعالیت  راستای  در  می‌تونن  طور  چه  دانشگاه  اساتید 

تمــام ایــن چیزهــا برمی گــرده بــه علاقــه اون اســتاد و ارتباطــی کــه بــا دانشــجو داره. بعضــی از اســاتید هســتند 
کــه خیلــی علاقــه ای بــه دانشــجو ندارنــد و چــون نشــریه امتیــازای تحقیقاتــی بــرای اســاتید نــداره، ممکنــه 
ــای  ــجویان در زمینه ه ــه دانش ــی ک ــم تلاش های ــه طع ــتادی ک ــی اس ــه ول ــذاب نباش ــاتید ج ــن اس ــرای ای ب
مختلــف دارنــد رو چشــیده، بــرای کمــک کــردن بــه ایــن مجموعــه خیلــی موثــر هســت و میشــه از اســاتید 
ــه هــدف مــادی دســت پیــدا کنیــم، همیــن کــه  خیلــی کمــک گرفــت. در خیلــی مــوارد نیــاز نیســت مــا ب
هرفــرد طبــق علاقــه ای کــه داره می تونــه بــه رضایــت شــغلی خــودش دســت پیــدا کنــه، خیلــی خــوب هســت. 

)یــه دســت بــه افتخــار اســاتیدی کــه بــا عشــق کار مــی کنــن نــه فقــط بــه خاطــر مزایــا(

بگذریم؛  نشریه  و  دانشجویی  کمیته  بحث  از  اگر  خب 
داشته؟ دستاوردهایی  چه  شما  برای  دوران  این  و  رسید  اورژانس  به  کاریتون  حیطه‌ی  چگونه  دکتر،  جناب 

مــن در ســال 1390 دســتیاری طــب اورژانــس قبــول شــدم و بــه عنــوان اولیــن ورودی ایــن رشــته در دانشــگاه مازنــدران 
ــر از  ــازگاره و پ ــی س ــن خیل ــال م ــوی فع ــق و خ ــه خل ــه ب ــت ک ــی هس ــته های ــزء رش ــته ج ــن رش ــب ای ــم. خ بودی

پویایی ســت. 
دو سال و نیم هم هست که به عنوان رئیس اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه در خدمت مردم بابل هستم.

شدید؟ روبه‌رو  چالش‌هایی  چه  با  و  بوده  چطور  مدیریتش  و  اورژانس  وضعیت  کرونا  گیری  همه  ایام  در 

ــاً مجموعــه ای کــه اصــول مدیریــت بحــران رو حفــظ کــرده باشــه و مــواردی رو  وقتــی بحــث بحــران میشــه قاعدت
پیــش بینــی کــرده می تونــه در مــوج اول خــودش رو کنتــرل کنــه. در ســال گذشــته قبــل از ایــن کــه کرونــا بیــاد، 
بحــث آنفلوآنــزا بــود و مــا کلاس هــای کنتــرل عفونــت و حفاظــت فــردی را داشــتیم؛ در نتیجــه وقتــی بحــران شــروع 
شــد، مــا کمبــودی در اطلاعــات و ضدعفونــی کــردن وســایل پرســنل نداشــتیم و از افتخــارات بنــده ایــن اســت کــه 
از حــدود 130 پرســنلی کــه در طــی ایــن یــک ســال بــا جــان و دل فعالیــت داشــتن، کمتــر از 30درصــد افــراد مبتــلا 
بــه کرونــا شــدن و فقــط دو نفــر از آن هــا چنــد روز بســتری بودنــد، کــه نشــون میــده اون آموزش هــا و وســایلی کــه 

بــرای پرســنل تهیــه کــرده بودیــم تــا حــدی تونســت جوابگــو باشــه. 
ــا  بحــث افزایــش امدادرســانی در جاهــای مختلــف شــهر رو هــم داشــتیم؛ به طــور مثــال در ایــام همــه گیــری کرون
ــه بیمــار شــدن  ــا توجــه ب ســه پایــگاه در شــهر افــزوده شــد. در حقیقــت در حالــی کــه خیلــی از مناطــق کشــور ب

ــم.  ــم دادی ــش ه ــو افزای ــا پایگاه هامون ــا م ــد ام ــم کردن ــونو ک پرســنل، پایگاه هاش

آخر... سخن  و 

از دوران دانشــجویی خودتــون اســتفاده کنیــد. از فعالیــت دانشــجویی بهــره ببریــد. لــذت هایــی کــه در فعالیــت هــای 
دانشــجویی هســت، چــه در حیطــه مدیریتــی چــه در مســائل ارتباطــی، در هیــچ جــای دیگــه بــه دســت نخواهیــد 
آورد. دنبــال هدف هــای کوتــاه و رســیدن بــه نقطه هــای خــاص نباشــید. ایــن کــه فعالیــت دانشــجویی داریــد و ایــن 
ــز  ــه چی ــد. هم ــد دی ــش رو خواهی ــاً ثمرات ــد، مطمئن ــت می کنی ــون فعالی ــگاهی های خودت ــا هم دانش ــد ب ــه داری ک
مــادی نیســت و همیــن تجربه هــا باعــث گســترش دیــد شــما نســبت بــه مســائل پیرامــون خودتــون مثــل مســائل 

سیاســی، پژوهشــی، اجتماعــی و... میشــه.
باعــث افتخــار منــه کــه بعــد از گذشــت هفــده ســال هنــوز نشــریه پویــش فعالیتــش برقــراره. بــا تمــام وجــود مایلــم 
مــواردی کــه نیــاز بــه کمــک بنــده هســت، در خدمــت شــما باشــم. امیــدوارم همیشــه ســلامت باشــید و خــدا حافــظ 

شــما باشــه.
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کرونا  از 
خلاقیت  تا 
مجازی آموزش  در 

دقیقــاً یــک ســال پیــش بــود، اول اســفند مــاه؛ نماینده هــای 
کلاس هــا بــه مــن زنــگ زدنــد کــه خانــم دکتــر، در بابــل 
ــه  ــد ب ــا داده شــده و بچــه هــا دارن ــه کرون گــزارش مــوارد مبتــلا ب
ــه  ــن ب ــود و م ــدی ب ــر ب ــاً خب ــب، واقع ــد. خ ــان می رون خانه هایش
ــر خــودم هــم بچــه ای  ــی دادم. اگ ــا و خانواده هاشــون حــق م بچه ه
ــگاه  ــادا در خواب ــه مب ــی را داشــتم ک ــرس و نگران ــن ت داشــتم همی
کرونــا بگیــرد. اوایــل حــدس می زدیــم شــرایط تــا بهــار بهبــود پیــدا 
ــا گــرم شــدن هــوا ضعیف تــر شــده و احتمــالاً از  کنــد و ویــروس ب
ــه  ــا از آنجایی ک ــود ام ــای حضــوری تشــکیل ش ــد کلاس ه ــد عی بع
مبحــث بافــت یــک مبحــث ســنگین و پرحجمــی هســت و معمــولاً 
بــرای بچه هــا از همــان اوایــل تــرم کلاس فــوق العــاده می گذاشــتم، 
ــی  ــان طلای ــاه، زم ــک م ــم. ی ــت بده ــان را از دس ــتم زم نمی توانس
ــر  ــا جلوت ــی از م ــوژی خیل ــن نســل از نظــر تکنول ــم. خوشــبختانه بچه هــای ای ــا کمــک گرفت ــه همیــن جهــت از خــود بچه ه ــود؛ ب ــن ب ــرای م ب
هســتند. طــی تماس هایــی کــه بــا نماینــدگان کلاس هــا داشــتم، متوجــه شــدم نماینــده کلاس علــوم آزمایشــگاهی ورودی 9۸، یکــی از بچه هــای 
خــلاق و آشــنا بــه تکنولــوژی اســت. در طــی هفتــه اول مــا مرتــب بــا هــم در تمــاس بودیــم و نرم افزارهــای متعــددی را بــه مــن معرفــی کردنــد 
و ارزیابی شــان می کــردم تــا در نهایــت نــرم افــزار Camtasia را انتخــاب کــردم و یــا علــی از تــو مــدد . در طــول ایــن مــدت هــم هــر جــا ســوالی 
ــط دروس  ــدند و ضب ــازمان دهی ش ــاره س ــد. اســلایدها دوب ــی ام می کردن ــد و راهنمای ــن بودن ــراه م ــا هم ــه پ ــا ب ــتم پ ــی می خواس ــته و کمک داش
ــه آدرس http://dr-babazadeh.ir  آمــاده شــد )کــه جــا دارد از   ــب بافــت شــروع شــد. همزمــان ســایت تخصصــی بافت شناســی مــن هــم ب و مطال
مدیــر فنــاوری دانشــگاه جنــاب مهنــدس اکبــری بــه جهــت همــه ی کمــک هایشــان تشــکر نمایــم(. مزیــت ایــن ســایت، تخصصــی بودنــش در 
درس بافت شناســی اســت. دروس بــه شــکل دســته بندی شــده بــه صــورت تئــوری، عملــی و پرســش های متــداول در آن قــرار دارد. علاقه منــدان 

ــد. ــگان اســتفاده کنن ــه صــورت رای ــب آن ب ــه ســایت از مطال ــه ب ــا مراجع ــد ب می توانن

همــان گونــه کــه می دانیــد، بافت شناســی درســی اســت کــه نیــاز بــه تعامــل دو ســویه بیــن اســتاد و دانشــجو دارد؛ بــه همیــن علــت عــلاوه 
بــر مــوارد گفتــه شــده، در شــبکه مجــازی اینســتاگرام یــک صفحــه تخصصــی بــرای پرســش و پاســخ دانشــجویان در زمینــه مباحــث بافــت 

شناســی بــه آدرس zahra_babazadeh_histology@ در نظــر گرفتــم.

بابازاده زهرا  دکتر 
دانشگاه،  تشریح  علوم  استادیار 

شناسی بافت  مدرس 
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@Zahra _ babazadeh _ histology

تدریس بر پایه نقاشیتدریس بر روی فیلم های ظبط شده

ــی ارزشــمند اســت،  ــرای مــن خیل ــد ب ــن رون ــری پاســخ داده می شــود. ای ــب کلیپ هــای تصوی ــه ســؤالات دانشــجویان در قال ــن صفحــه ب در ای
ــن صفحــه دانشــجویانی از دیگــر دانشــگاه ها،  ــم. خوشــبختانه در ای ــاط و تعامــل دوســویه داری ــه ارتب ــاز ب ــرای تدریــس نی چــون از نظــر مــن ب
دانشــجویان ایرانــی خــارج از کشــور و حتــی دانشــجویانی از رشــته های غیــر پزشــکی داریــم کــه قــرار اســت آزمــون علــوم پایــه شــرکت کــرده 

و تغییــر رشــته دهنــد.
ــا دانشــجویانی  ــا وجــود همــه ی مــوارد گفتــه شــده، هنــوز یــک خــلاء دیگــر وجــود داشــت و آن برقــراری ارتبــاط حمایتــی و عاطفــی ب امــا ب
اســت کــه هم اکنــون از محیــط دانشــگاه دور هســتند؛ پــس صفحــه دیگــری نیــز بــرای ایــن منظــور در نظــر گرفتــه شــد کــه مطالــب انگیزشــی، 
ــته  ــه گذاش ــن صفح ــودم در ای ــات خ ــه تجربی ــی در زمین ــای صوت ــز فایل ه ــی نی ــی و گاه ــوزه روانشناس ــرب ح ــاتید مج ــی اس ــای صوت فایل ه

می شــود.

خبر خوش دیگری نیز برای دانشجویان دارم 
ــگاه  ــر EDC دانش ــر نظ ــازی" زی ــوزش مج ــه آم ــکیل "کمیت و آن تش
دانشــجویان علاقه منــد مــی  و  اســاتید  از  اســت کــه متشــکل 
ــده کلاس   ــه نماین ــی خــود ب ــا معرف ــد ب باشــد. دانشــجویان علاقه من

ــوند. ــه ش ــن کمیت ــور در ای ــب حض ــد داوطل می توانن
اهداف این کمیته در چند راستا می باشد:

ــی )در  ــث درس ــط مباح ــاتید در ضب ــا اس ــجویان ب ــی دانش 1.همراه
حقیقــت یــک کلاس خصوصــی دو الــی ســه نفــره بــا اســتاد مربوطــه 

مــی باشــد(
2.برگــزاری کارگاه هــای متعــدد بــرای دانشــجویان در زمینــه آمــوزش 

مجــازی )سناریونویســی، فــن بیــان و ...(
3.افزایش کیفیت فایل های آموزشی تهیه شده 

4.بهره گیــری از دانــش نرم افــزاری دانشــجویان توانمنــد در ایــن 
ــه زمین

ــا همفکــری شــما  مــا در کمیتــه آمــوزش مجــازی در کنــار شــما و ب
می خواهیــم بهترین هــا را رقــم بزنیــم. دانشــجویانی کــه در ایــن 
ــی   ــزان فعالیتشــان، گواه ــی می ــد از ارزیاب ــه عضــو هســتند، بع کمیت
همــکاری بــا EDC دریافــت می نماینــد کــه حــاوی امتیــاز ارزشــمندی 
ــن  ــد. هم چنی ــان می باش ــی و شغلیش ــر تحصیل ــع بالات ــرای مقاط ب
ایــن دانشــجویان جهــت شــرکت در همایش هــای آموزشــی کشــوری 

ــد. ــت می کنن ــه ای را از EDC دریاف ــی نام معرف
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کرونا ــا تازههای  ــوع کرون ــه موض ــریه ب ــمت از نش ــن قس درای
کــه بیــش از یــک ســال اســت جهــان را درگیــر 

ــم. ــت، می پردازی ــرده اس ک

منشأ نامگذاری کرونا از کجاست؟
ــه معنــی تــاج یــا هالــه ی خورشــید آمــده اســت. از  ــا از Crown ب کرون
آنجــا کــه ویــروس کرونــا یکســری زوائــد گرزماننــدی دارد کــه در زیــر 
میکروســکوپ شــبیه هالــه ی خورشــیدی اســت، ایــن نــام را بــرای آن 

گذاشــتند.

پیشگیری
ــن روش هــای پیشــگیری  ــه شــده، مهــم تری همانطــور کــه بارهــا گفت
ــتفاده از  ــی و اس ــه اجتماع ــت فاصل ــی، رعای ــز از دورهم ــامل پرهی ش
ماســک اســت. هم چنیــن عــلاوه بــر مــوارد فــوق، بــه تازگــی اســتفاده از 
دو ماســک نیــز توصیــه شــده اســت. بــا توجــه بــه شــواهد و بررســی هــا 
پوشــیدن دو ماســک در صورتــی موثــر اســت کــه منافــذ عبــور هوایــی 
ــه  ــد؛ ب ــش ده ــد را پوش ــی مان ــی م ــک باق ــای ماس ــاره ه ــه در کن ک
همیــن دلیــل پوشــیدن یــک ماســک پارچــه ای بــر روی ماســک ســاده 
ــی  ــک جراح ــیدن دو ماس ــد. پوش ــت می باش ــن حال ــکی موثرتری پزش
روی یکدیگــر درحالیکــه منافــذ بــاز مانــده باشــند، حتــی ممکــن اســت 
ــوا را  ــت ه ــک مقاوم ــون دو ماس ــد؛ چ ــش ده ــال را افزای ــک انتق ریس

بیشــتر کــرده و هــوای بیشــتری از منافــذ عبــور خواهــد کــرد.

ــزا از جملــه  ــم ســرماخوردگی و آنفلوان ــا علائ ــم بســیاری مشــابه ب علائ
ــی  ــت؛ ول ــده اس ــان ش ــا بی ــرای کرون ــهال و... ب ــه، اس ــرفه، عطس س
می تــوان بــه از دســت دادن حــس بویایــی و چشــایی بــه عنــوان یکــی 
ــاره  ــد اش ــه می کن ــب توج ــه جل ــاوت ک ــایع و متف ــم نســبتاً ش از علائ
کــرد. بــا توجــه بــه آنالیــز داده هــای الکترونیکــی ســلامت، احتمــال از 
دســت دادن حــس بویایــی و چشــایی در بیمــاران مبتــلا بــه کوویــد 19 
ــد می باشــد، در  ــه کووی ــار بیشــتر از بیمــاران غیرمبتــلا ب حــدود 2۷ ب
ــا  ــرای تــب و ســرفه حــدود 2 اســت. البتــه ب حالیکــه ایــن احتمــال ب

علائم

ــواع ســرماخوردگی ها نیــز محتمــل  گرفتگــی بینــی ایــن علامــت در ان
اســت ولــی عــلاوه بــر آن، علــت دیگــری کــه کرونــا باعــث بــروز ایــن 
ــب  ــتیبان عص ــلول های پش ــه س ــردن ب ــه ک ــود، حمل ــت می ش علام
ــود و در  ــی می ش ــب بویای ــلال در عص ــه موجــب اخت ــی اســت ک بویای
ــگ  ــز کم رن ــایی نی ــس چش ــال آن ح ــه دنب ــی و ب ــس بویای ــه ح نتیج

می شــود.

واریانتهای کرونا
همــه ویــروس هایــی کــه ژنومــی از جنــس RNA دارنــد، قابلیــت جهــش 
و تغییــر بســیار در طــول زمــان را دارنــد. هنگامــی کــه جهــش در ژنــوم 
یــک ویــروس رخ می دهــد و ایــن ویــروس جهــش یافتــه قابلیت ســرایت 
ــای  ــتیم. واریانت ه ــروس هس ــک وی ــد از ی ــت جدی ــاهد واریان دارد، ش
ــرایت  ــت س ــان، قابلی ــن و درم ــه واکس ــخ ب ــد در پاس ــد می توانن جدی
ــل  ــن دلی ــه همی ــند، ب ــاوت باش ــادر متف ــروس م ــا وی ــی ب و بیماری زای
ــال  ــدرت انتق ــش ق ــت دارد. افزای ــا اهمی ــرای م ــا ب ــی واریانت ه بررس
بیمــاری، افزایــش شــدت بیمــاری، کاهــش پاســخ بــه آنتــی بــادی هــای 
موجــود ناشــی از واکسیناســیون یــا ابتــلای قبلــی، کاهــش اثــر درمــان 
هــای موجــود و عــدم موفقیــت در تشــخیص، از مــواردی هســتند کــه 
ــران  ــای نگ ــت ه ــته واریان ــت در دس ــک واریان ــوند ی ــی ش ــب م موج
کننــده طبقــه بنــدی شــود. از بیــن واریانــت هــای شناســایی شــده تــا 
کنــون، 5 واریانــت در گــروه واریانــت هــای نگــران کننــده دســته بنــدی 

ــر آن هــا خواهیــم داشــت: شــده اند کــه مــروری ب

انگلیسی کرونای  به  معروف  واریانت                     *
اولیــن بــار در 14 دســامبر 2020 در جنــوب شــرقی انگلیــس شناســایی 
ــه  ــوص در ناحی ــه خص ــد ب ــیون جدی ــت 1۷ موتاس ــن واریان ــد. ای ش
اســپایک ویــروس و در توالــی متصــل شــونده بــه رســپتور ACE2 دارد و 
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30 تــا ۷0 درصــد قــدرت انتقــال آن افزایــش یافتــه اســت. ایــن واریانــت 
ویروســی، تنهــا واریانتــی اســت کــه تــا 30 درصــد ویرولانــس واریانــت 
ــی  ــش اثربخش ــورد کاه ــی در م ــواهد کاف ــت. ش ــه اس ــش یافت افزای

واکســن بــر ایــن واریانــت وجــود نــدارد.

واریانت  *
اولیــن مــورد آن در آفریقــای جنوبــی شناســایی شــده اســت و50 
درصــد قــدرت انتقــال واریانــت افزایــش یافتــه اســت. در یــک مطالعــه 
مشــخص شــده اســت کــه اثربخشــی واکســن مدرنــا در برابــر آن بــه 23 
درصــد کاهــش یافتــه اســت و واکســن آکســفورد نیــز نقــش حفاظتــی 
معنــی داری را نداشــته اســت ولــی همچنــان نیــاز بــه مطالعــات بیشــتر 

اســت.

واریانت   *
ــن وارد شــدند، شناســایی  ــه ژاپ ــه ب ــی ک ــار در مســافران برزیل ــن ب اولی
شــد. ایــن نــوع در اواخــر ژانویــه 2021 در ایــالات متحــده  نیز شناســایی 
گشــت. بــا توجــه بــه مقــالات، ایــن نــوع دارای 1۷ جهــش منحصــر بــه 
فــرد اســت کــه از جملــه آن می تــوان بــه ســه جهــش در ناحیــه اتصــال 

بــه گیرنــده پروتئیــن اشــاره کــرد.

و  های                        واریانت   *
ایــن دو واریانــت در مــاه فوریــه 2021 در کالیفرنیــا شناســایی شــدند و 

در مــاه مــارچ بــه عنــوان واریانــت کوویــد 19 دســته بنــدی شــدند.
ــا مشــترک  ــت ه ــن واریان ــام           ، در ای ــه ن ــاص ب ــش خ ــک جه ی
اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه ایــن جهــش بــه واریانت هــا توانایــی 
انتقــال ســریع تر نســبت بــه ویــروس مــادر را می دهــد؛ هم چنیــن 
شــواهد اپیدمیولوژیــک نیــز نشــان می دهــد کــه واریانــت هــای جدیــد 
ــدون جهــش گســترش  ــن جهــش خــاص، ســریع تر از ویروس هــای ب ای

می یابنــد.
خوشــبختانه کیــت هــای تشــخیصی تســت RT-PCR چنــد ناحیــه ژنی از 
ــا  ــرای شناســایی می ســنجند. ایــن روش کمــک می کنــد ت ویــروس را ب
در صــورت وقــوع جهــش در یکــی از ایــن نواحــی در یــک واریانــت خاص، 
بــا تشــخیص ژن دیگــر کــه جهــش نیافتــه، همچنــان شناســایی کرونــا 
ــز واریانت هــای  ــی ایــن روش تشــخیصی، توانایــی تمای میســر باشــد؛ ول
ــا از  ــایی واریانت ه ــرای شناس ــد ب ــدارد و بای ــر را ن ــف از یکدیگ مختل
تســت NCG اســتفاده کــرد. ایــن روش تشــخیص تکمیلــی تنهــا در چنــد 
آزمایشــگاه پیشــرفته کشــور قابــل انجــام اســت. در مــواردی کــه فــردی 
بــر اســاس شــرح حــال و علائــم بالینــی مشــکوک بــه کرونــای انگلیســی 
ــه آزمایشــگاه ارجــاع داده  ــی ب ــرای توالی یاب ــه تســت فــرد ب باشــد، نمون
می شــود. ایــن دشــواری در تشــخیص باعــث می شــود تعــداد مبتلایــان 

اعــلام شــده از مــوارد حقیقــی ابتــلا کم تــر باشــد.
در نهایــت می شــود گفــت در حــال حاضــر ورود و گســترش ایــن 
ــوده و بهتریــن راه محافظــت، انجــام  واریانت هــا در کشــور گریزناپذیــر ب

ــت. ــگیری اس ــوارد پیش ــر م ــخت گیرانه ت س

چگونه از این ویروس نجات یابیم؟
تنهــا راه حــل آن واکسیناســیون اســت. مهم تریــن کار واکســن ها، 
ــا  ــن کار را ب ــه ای ــت ک ــت اس ــال عفون ــره ی انتق ــردن زنجی ــع ک قط
اســتفاده از حافظــه ایمنــی )Immunological memory( انجــام می دهنــد؛ 
یعنــی افــراد را در معــرض شــاخص های آنتــی ژنــی یــک ویــروس قــرار 
می دهیــم کــه می توانیــم ویــروس را غیرفعــال کنیــم، آنتــی ژن هایــش 

را بصــورت نوترکیــب بســازیم یــا ویــروس را ضعیــف کنیــم.

یک واکسن موثر علیه سارس-کووید-2 چه واکسنی است؟ 
باید چند درصد مردم واکسینه شوند تا زنجیره عفونت قطع 

شود؟
Rمطــرح می شــود: ایــن مفهــوم یعنــی اگــر فــردی بــه 

O
اینجــا مفهــوم 

ویــروس آلــوده شــود، ایــن ویــروس را می توانــد بــه چنــد نفــر دیگــر 
انتقــال دهــد. در خصــوص SARS-Covid-2 ثابــت شــده اســت کــه 
Rبیــن3-2 اســت؛ یعنــی یــک فــرد آلــوده مــی توانــد 3-2 نفــر دیگــر 

O

را آلــوده کنــد. اگــر بخواهیــم ایمنــی گلــه ای )Herd immunity( را در 
خصــوص ســارس-کووید-2 براســاس فرمــول            محاســبه کنیــم، 
ــره  ــا زنجی ــد واکســینه شــوند ت ــه بای ــزی بین۷0-50درصــد جامع چی

انتقــال ویــروس قطــع شــود.
از 1۸ فوریــه 2021، حداقــل ۷ واکســن مختلــف در 3 سیســتم عامــل 
ــه  ــر در هم ــیب پذی ــت آس ــت. جمعی ــده اس ــش ش ــورها پخ در کش

ــتند. ــیون هس ــرای واکسیناس ــت ب ــن اولوی ــورها بالاتری کش

1- R
O

1

نمــوده،  ایــران خریــداری  کــه  واکســنی  چنــد  توضیــح  بــه  حــال 
. یــم ز ا د می پر

آسترازنکا واکسن   +
- افــراد بــالای 1۸ســال ازجملــه بزرگســالان بــالای 65 ســال می تواننــد 

آن را اســتفاده کنند.
ــه ی بیــن دو دوز، 12 هفتــه اســت )دوز دوم  - دارای دو دوز کــه فاصل

ــز می شــود(. ــار تجوی ــه پــس از اولیــن ب ــل 4 هفت حداق
- یکــی از ویژگی هــای اصلــی ایــن واکســن، نگهــداری در دمــای 2 تــا 

۸ درجــه ســانتی گــراد )یخچــال طبیعــی( اســت.
- اثربخشــی واکســن: بعــد از دوز اول ۷6 درصــد و بعــد از دوز دوم ۸1.3 
درصــد )البتــه فاصلــه بیــن دو دوز نیــز مهــم اســت؛ اگــر فاصلــه  90 

روز باشــد، ایــن اثربخشــی ایجــاد میشــود(.
ــی(  ــی و برزیل ــای جنوب ــش آفریق ــش              )جه ــل جه - درمقاب
حــدود   10.4 درصــد و در مقابــل جهــش           )جهــش انگلیســی(  

ــی دارد. ــدود ۷0.4 درصداثربخش ح

B 1.351

P.1

B 1.427B 1.429 
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جدول‌بالا‌برگرفته‌از‌سایت‌WHO،‌وضعیت‌واکسن‌ها‌از‌نام‌واکسن،‌سوابق‌ملی،‌پلتفورم‌ها،‌پذیرش‌های‌‌EOIو...‌را‌نشان‌می‌دهد.

اسپوتنیک واکسن   +
- دارای دو دوز با فاصله ی 21 روز با اثر بخشی 91.6درصد

- واکســن را می تــوان در دمــای 2 تــا ۸ درجــه ســانتی گــراد نگهــداری 
ــه مناطــق  ــع آســان در سراســر جهــان، از جمل ــکان توزی کــرد کــه ام

دشــوار را فراهــم مــی کنــد.
ــال 195۷،  ــی در س ــی روس ــواره فضای ــن ماه ــاد اولی ــه ی ــام آن ب - ن

ــد. ــده ش Sputnik نامی

)Sinopharm(سینوفارم واکسن   +
ــت،  ــرده اس ــداری ک ــران خری ــه ای ــی ک ــن های ــر از واکس ــی دیگ یک

ــد. ــی باش ــینوفارم م ــن س واکس
ــی  ــناخته م ــز ش ــام BBIBP-CorV نی ــا ن ــه ب ــینوفارم ک ــن س - واکس

ــد ــی ۷9.34درص ــا اثربخش ــال ب ــن غیرفع ــوع واکس ــک ن ــود، ی ش
 می باشد که توسط کشور چین ساخته شده است. 

- حاوی دو دوز است که به فاصله 21 روز تزریق می شود.
ــب  ــراد داوطل ــق واکســن در اف ــی تزری ــی جــدی در پ ــوارض جانب - ع

ــده نشــده اســت. دی
ــل و  ــود؛ درنتیجــه حم ــی ش ــره م ــل و ذخی ــای یخچــال حم - در دم

ــل آن آســان اســت. نق
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امــا واکســن هــای تولیــد شــده توســط دانشــمندان میهــن عزیــز خودمان، 
ایران:

برکت کووایران   +
ــرکت  ــط ش ــده توس ــال ش ــروس غیرفع ــاوری وی ــا فن ــن ب ــن واکس ای
ــام  ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــت س ــاد برک ــا نظــارت بنی ــد و ب ــفا فارم ش
ــی  ــتاد اجرای ــس س ــر رئی ــر، دخت ــه مخب ــر )طبیب ــه 3 نف ــق ب ــا تزری ب
فرمــان امــام؛ علــی عســگری، معــاون اجتماعــی ایــن ســتاد؛ حمیدرضــا 
خلیلــی، مدیرعامــل شــرکت نفــت پــارس ایــن ســتاد( در 9 ام دی مــاه 

ــاز شــد. 1399 آغ

فخرا واکسن   +
ــنویم،  ــی ش ــام آن را م ــا ن ــن روزه ــه ای ــری ک ــی دیگ ــن ایران واکس

ــت. ــرا اس ــن فخ واکس
رونــد تحقیــق و توســعه واکســن کوویــد19 فخــرا از اول فروردیــن 99 
بــا حمایــت شــهید محســن فخــری زاده آغــاز گردیــد. در پایــان خــرداد 
ــوع کشــته شــده، تســت  ــد19 از ن ــد واکســن کووی ــن کاندی ــاه، اولی م
هــای خــود را بــا موفقیــت طــی نمــوده و وارد تولیــد آزمایشــی گردیــد. 
واکســن فخــرا از نــوع ویــروس کشــته شــده بــوده و تولیــد آن بــا تهیــه 

بــذر واکســن از نمونــه بیمــاران ایرانــی آغــاز شــده اســت. 
ــق  ــا تزری ــی واکســن فخــرا 26 اســفند 99 ب ــی بالین ــاز اول کارآزمای ف
واکســن بــه فرزنــد شــهید فخــری زاده بــا حضــور وزرای دفــاع و 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی آغــاز شــد. در فــاز نخســت 135 
داوطلــب، واکســن فخــرا را دریافــت خواهنــد کــرد و پــس از 35 روز از 
ایــن مرحلــه، وارد فــاز دوم تزریــق واکســن مــی شــوند )فــاز دوم تزریــق 

ــد(.  ــذا و دارو می باش ــازمان غ ــوز از س ــت مج ــد دریاف نیازمن

به امید واکسیناسیون هرچه زودتر همه ی مردم جهان...

www.who.int
www.cdc.gov
www.healthline.com
www.hopkinsmedicine.org
www.irna.ir
fakhravac.ir

منابع:
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صدای 
دانشــــــــــــــــــــــــجو

دانشجو صدای 

دانشجو صدای 
دانشجو صدای 

دانشجو صدای 

 دغدغه های آموزشــی دانشــجویان 
و اســاتید در ایــام همه گیــری کرونا

ــد. روز  ــا باش ــی در دوران کرون ــکلات آموزش ــا و مش ــا، دغدغه ه ــه م ــرای هم ــش ب ــن بخ ــوس تری ــالاً ملم احتم
اولــی کــه تصمیــم بــه تعطیلــی مراکــز آموزشــی و قرنطینــه گرفتــه شــد، طولانــی شــدنش تــا بــه امــروز و نحــوه 
ــی  ــت فراوان ــای مثب ــراد، ویژگی ه ــیاری از اف ــرای بس ــن دوران ب ــه ای ــود. البت ــارج ب ــور خ ــدن آن از تص گذران
ــه راه حل هایــی بــرای  ــه بررســی تعــدادی از مشــکلات آموزشــی و ارائ ــی در ایــن بخــش مــا ب داشــته اســت ول

آن هــا خواهیــم پرداخــت:

ــاید  ــازی: ش ــوزش مج ــرای آم ــه ب ــراه و رایان ــن هم ــتفاده از تلف 1-اس
شــایع ترین  دغدغــه آمــوزش مجــازی همیــن مــورد باشــد، زیــرا 
ــه  ــادی ب ــرای دریافــت محتواهــای آمــوزش مجــازی مــدت زمــان زی ب
ــز  ــته و تمرک ــی داش ــت دسترس ــی و اینترن ــبکه های اجتماع ــایر ش س
ــرای چــک کــردن  ــه شــدت پاییــن می آیــد؛ مثــلًا ب ــرای یادگیــری ب ب
ــویم  ــل می ش ــت متص ــه اینترن ــی ب ــف آموزش ــام تکالی ــا و انج گروه ه
ولــی بــه خودمــان کــه می آییــم، متوجــه گذرانــدن ســاعت ها در پــای 
ــای مجــازی شــده و  ــا دوســتانمان در شــبکه ه ــت ب ــت و صحب اینترن
ــر بســیاری از دانشــجویان  ــان گی ــت گریب ــه اینترن ــاد ب چــه بســا اعتی

شــده باشــد.

2-همیــاری دانشــجویان در امتحانــات: مســئله ای کــه اســاتید بــا عنوان 
ــه  ــد! البت ــاد می کنن ــوان همــکاری از آن ی ــا عن ــب و دانشــجویان ب تقل
اســاتید لطــف کــرده و ســوالات امتحانــی را از پیــش بــا تصــور "کتــاب 
ــگاه  ــئولین دانش ــد. مس ــرح می کنن ــوار ط ــطح دش ــا س ــودن" ، ب ــاز ب ب
ــردن  ــخت تر ک ــا س ــد و ب ــش دارن ــر آت ــتی ب ــه دس ــن حیط ــز در ای نی
شــرایط امتحانــات مجــازی موجــب افزایــش ایــن عمــل می شــوند؛ بــه 
ــوب  ــات را در چارچ ــلًا امتحان ــه قب ــجویی ک ــی دانش ــه حت ــوری ک ط
قوانیــن آموزشــی ســپری می کــرد، بــه دلیــل اســترس شــرایط ســخت 
امتحــان- مثــل غیراســتاندارد بــودن و زمــان دار بــودن ســوالات آزمون- 

ــا ســایر دانشــجویان کشــیده می شــود. چیــزی  ــه ســمت همــکاری ب ب
کــه در نهایــت واضــح اســت، نمــرات غیــر واقعــی و مطالعــه غیــر مفیــد 
ــترده  ــکاری گس ــود هم ــا وج ــی ب ــه حت ــت ک ــازی اس ــات مج امتحان

دانشــجویان، بعضــاً نمــرات ســطح مطلوبــی ندارنــد.

3-مشــکلات مربــوط بــه تدریــس: بــا شــروع قرنطینــه و مجــازی شــدن 
ــرایط  ــا ش ــود را ب ــرعت خ ــه س ــاتید ب ــی از اس ــداد اندک ــوزش، تع آم
ــیاری از  ــی بس ــد ول ــروع کردن ــن را ش ــای آنلای ــق داده و آموزش ه وف
ــا تصــور محــدود بــودن دوران قرنطینــه و در ادامــه  اســاتید در ابتــدا ب
ــوب  ــت نامطل ــی و کیفی ــای آموزش ــذاری فایل ه ــی در بارگ ــا کوتاه ب
تدریــس، لطمــه جبــران ناپذیــری بــه آمــوزش دانشــجویان وارد کردنــد. 
ــد  ــوزش مجــازی، امی ــن آم ــه یافت ــرم و ادام ــک ت ــدن ی ــس از گذران پ
ــد؛  ــلاش کنن ــر کــردن شــرایط تدریــس ت ــرای بهت ــت اســاتید ب می رف
امــا گاهــی شــاهد ضعیف تــر شــدن ایــن وضــع بودیــم و حتــی بعضــی 
از اســاتید اقــدام بــه بارگــذاری فایل هــای تــرم پیشــین کردنــد. ســوال 
ــه  ایــن جاســت کــه شــهریه های هنگفتــی کــه دانشــجویان غیــر روزان

ــوع تدریســی شــده اســت؟  ــد، صــرف چــه ن می پردازن
ــه نظــر می رســید  ــن دروس جــذاب ب ــدای دوره آموزشــی عناوی در ابت
ــی  ــه روز ب ــجویان روز ب ــا، دانش ــوب تدریس ه ــت نامطل ــا کیفی ــی ب ول
ــای  ــم، فایل ه ــاتید دروس مه ــی از اس ــی بعض ــوند. حت ــر می ش رغبت ت

پزشکی 97
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ــروع  ــل از ش ــد روز قب ــا و چن ــورت یک ج ــه ص ــود را ب ــی خ آموزش
ــه  ــا ب ــر تنه ــی دیگ ــرده و بعض ــذاری ک ــرم بارگ ــان ت ــات پای امتحان
ــاتید  ــن اس ــداد ای ــه تع ــد. اگرچ ــنده می  نماین ــلاید بس ــدادی اس تع
ــوند  ــب نمی ش ــدود، موج ــداد مح ــن تع ــا همی ــا آی ــت ام ــدود هس مح
تــلاش اســتادان دیگــری کــه در آمــوزش مجــازی همــه ی همــت خــود 

ــود؟  ــه ش ــده گرفت ــد، نادی ــه کار می بندن را ب
کیفیــت تدریــس در فایل هــای آموزشــی هــم جــای تأمــل دارد؛ بعضــی 
از اســاتید بــه جــای تمرکــز بــر آمــوزش، صرفــاً بــر بارگــذاری فایل هــا 

تمرکــز کــرده و یــا بــه طــور روزنامــه وار اســلایدها را می خواننــد! 

4-مشــکلات اینترنــت: یکــی از دغدغه هــای اصلــی دانشــجویان و 
ــت  ــود اینترن ــازی، نب ــوزش مج ــن و آم ــای آنلای ــاتید در کلاس ه اس
پرســرعت، قطــع و وصــل شــدن آن و هزینــه بــالای بســته های 
ــوزش  ــه آم ــجویان ب ــاتید و دانش ــی اس ــه بی میل ــت ک ــی اس اینترنت

ــت. ــرده اس ــدید ک ــازی را تش مج

ــکی،  ــوم پزش ــیاری از دروس عل ــا: در بس ــودن کلاس ه ــوری نب 5-حض
ــت و در  ــته اس ــم وابس ــا ه ــی ب ــوری و عمل ــورت تئ ــه ص ــری ب یادگی
کلاس هــای عملــی یادگیــری دوچنــدان می شــود. بــا شــروع قرنطینــه 
ــته  ــا، خس ــن در کلاس ه ــور نیافت ــجویان از حض ــدا دانش ــاید در ابت ش
نشــدن پــس از آن و در دســترس بــودن صــوت اســاتید خرســند بودنــد 
ولــی رفتــه رفتــه ایــن حقیقــت نمایــان شــد کــه حضــور در کلاس هــا 
ــری در  ــوده و یادگی ــوردار ب ــری برخ ــم بهت ــوری از نظ ــوزش حض و آم
کلاس هــای حضــوری بســیار بهتــر مــی باشــد. همچنیــن بــا حضــور در 
کلاس هــا، انگیــزه و تــلاش دانشــجویان تقویت گشــته، از مشــارکت های 
کلاســی بهره منــد می شــدند، اهمیــت دروس را درک کــرده و احســاس 
ــوزش  ــا آم ــت؛ ام ــتر می گش ــا بیش ــال آن ه ــجو در قب ــئولیت دانش مس
مجــازی پویایــی و نظــم آمــوزش حضــوری را نــدارد. دریافــت آمــوزش 
مجــازی در خانــه علــی رغــم راحت تــر بــودن، اتمســفر آموزشــی لازم را 

ــد . ــدارد و درنتیجــه دانشــجو آمــوزش را جــدی تلقــی نمی کن ن

1-اســتفاده از ســاعات و روزهــای دقیــق و مشــخص بــه منظــور ارتبــاط 
مســتقیم بــا اســتاد 

2- برگــزاری کلاس هــای مجــازی فعــال بــا اســتفاده از مشــارکت 
دانشــجویان

3- مطــرح کــردن تکالیــف بــا کیفیــت و کمیــت معقــول و نظــارت دقیــق 
بــر آن و نمایــش میــزان فعالیــت دانشــجو بــرای ســایر همکلاســی ها

ــه از  ــق برنام ــا طب ــذاری آن ه ــس و بارگ ــت تدری ــردن کیفی ــالا ب 4- ب
ــده ــن ش ــش تعیی پی

5- انجام بخشی از امور و فعالیت های آموزشی به صورت حضوری
ــر  ــار دیگ ــجویان ب ــاتید و دانش ــه اس ــم ک ــت بگویی ــان لازم اس در پای
اهــداف آموزشــی و شــغلی را بــر خــود یــادآور شــوند تــا بتــوان بخشــی 

ــرد. ــران ک ــه را جب ــت رفت ــان از دس ــن زم ــم چنی ــرر و ه از ض

حال به بیان برخی از راه حل های این معضلات می پردازیم:
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فرمانرو ششم؛ 
دانشجویان

پزشکی علوم  بوستان  در  طنازانه  گذری    

ــه رو  ــوم پای ــا از دروس عل ــد ت ــراره چن ــزان دل، ق ــب عزی ــب خ خ
ــب  ــن مطال ــی ای ــه تمام ــه ک ــتون باش ــم. حواس ــی کنی ــون معرف برات
طنــز و شــوخیه؛ پــس ناراحتیــا رو زیــر پســتای مســی کامنــت نکنیــن. 
همچنیــن اکیــداً از اجــرای ایــن مطالــب در خانــه خــودداری کنیــن...

شــما دانشــجوی علــوم پزشــکی شــدین کــه البتــه بــرای ورودتــون رِد 
کارپتــی )اتــاق فرمــان: فــرش قرمــز( در کار نیســت. بــه محــض اینکــه 
نتیجــه کنکورتــون اومــد و هنــوز وارد دانشــگاه نشــدین، بایــد در برابــر 
ــین  ــو باش ــون جوابگ ــای مادربزرگت ــا و بیماری ه ــام درده ــواع و اقس ان
وگرنــه ایشــون ازتــون دلخــور میشــن. یکــی از جملاتــی کــه حداقــل یه 
بــار در روز باهــاش مواجــه میشــین اینــه کــه: پــس چــی یادتــون میدن 
ــر  ــض واش ــی تعوی ــده حت ــده ش ــه دی ــدی ک ــگاه؟ در ح ــو اون دانش ت
ــد شــنیده  ــوده. ترن ــان ب ــات اطرافی ــم جــزو توقع سرســیلندر خــاور ه

هاتونــم "آمپــول زدن بلــدی؟" هــس ؛ پــس آمپــول زدن بلــد شــین!
ــه  ــل توج ــدارن )قاب ــل SRT ن ــس فای ــای رفرن ــه کتاب ــم ک ــد بگ بای
دانشــجوهایی کــه از تــرم یــک قصــد دارن رفرنــس زبــان اصلــی 

بخونــن( .
حواســتون باشــه وقتــی درســای ویــروس شناســی، باکتــری شناســی، 
ــی  ــه خیل ــن ممکن ــی رو خوندی ــی شناس ــی چ ــی و چ ــگل شناس ان
حســاس شــین؛ چــون تــو اون دوران حتــی یــه حیــوون خونگــی مــث 
مورچــه، عــلاوه بــر دانــه کــش بــودن، "انــواع و اقســام بیمــاری هــا کش" 

هم هســت. 
هــر چــی نکتــه مربــوط بــه کرونــا هســت رو خــوب یــاد بگیریــن کــه 

ــن... مرســی. ــط لاف نزنی ــون می پرســن؛ فق ــی ازت خیل
بــه نحــوه ی تلفــظ کلمــات انگلیســی اســاتید گیــر ندیــن؛ مــدل بیــان 

ــه. ــه فارســی همین طوری کلمــات اینگیلیشــی ب
ــا  ــه مهمونی ــو ب ــه رفرنساش ــه همیش ــیه ک ــی کس ــجوی واقع ــه دانش ی
و دورهمیــای خونوادگــی و غیرخونوادگــی ببــره )بالاخــره ممکنــه 

کســی بیــو رو نخونــده باشــه( و تــو حرفــاش تــا میتونــه از اصطلاحــات 
ــس(. ــم نی ــه مه ــه )معنیشــم ندون ــتفاده کن تخصصــی اس

یــه دانشــجوی واقعــی همیشــه بایــد ســعی کنــه رشتشــو ســخت تریــن 
رشــته، ســنگین تریــن علــم و حجیــم تریــن کار دنیــا معرفــی کنــه و در 
برابــر تمــام نقدهــای وارده از "اگــه تونســتی فقــط یــه روز اینجــا دووم 

بیــار" )بــا ذکــر بیخوابــی هــای شــب امتحــان( اســتفاده کنــه.
غذاهــای ســلف کامــلًا ســالم و عــاری از هــر گونــه افزودنــی هســتند؛ 

پــس اذهــان عمومــی رو مشــوش نکنیــن لطفــا!
خیالتــون بابــت تمــام دغدغه هــای مالــی هــم تخــتِ تخــت؛ وام 
ــی  ــی و حت ــی، تحصیل ــای مال ــام نیازه ــع تم ــل رف ــجویی عام دانش
پــس انــداز نســل های آینــده اســت. تــا جایــی هــم کــه میتونیــن زود 
ــدوق  ــژه ی صن ــا از ســورپرایزهای وی ــن و بچــه دار شــین ت ازدواج کنی
ــیله ی  ــر وس ــلاوه ب ــگاه ع ــرویس های دانش ــین. س ــد ش ــاه بهره من رف
نقلیــه، وســیله ی ســفر در زمــان هــم هســتند و نوســتالژیای کودکــی 
ــرای  ــگاه محــل مناســبی ب ــو میتونیــن لمــس کنیــن. خواب پدربزرگتون

ــید. ــا باش ــداری آن کوش ــظ و نگه ــس در حف ــت پ ــی شماس زندگ

با  کمی  تــا  بیا  واقعی،  دانشــجوی  خــب 
چشم  با  و  شی  آشنا  روت  پیش  درسای 

رشته‌ات: دل  تو  بری  باز 
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آغــاز می کنیــم بــا یــه درس شــیرین از علــوم تشــریح بــه نــام 
ــم  ــی. اس ــن آناتوم ــکوپی میگ ــریح ماکروس ــه تش ــع ب ــی؛ در واق آناتوم
ایــن درس و خصوصــاً کلمــه ی "اتــاق تشــریح" خیلــی خیلــی باکلاســه، 
ــروز چــی داشــتی؟  ــگ زدن پرســیدن ام ــواده زن ــت خون ــر وق ــس ه پ
بگیــن آناتومــی داشــتم یــا مثــلًا تــازه از اتــاق تشــریح اومــدم بیــرون. 
همچنیــن اســتفاده از تصویــر جلــد یــا صفحــات کتاب هــای ایــن درس 
در عکــس پروفایــل بســیار ســفارش میشــه )البتــه غیــر مســتقیم باشــه؛ 
مثــلًا در حــال رانندگــی هســتین و کتــاب کامــلًا تصادفــی بــه شیشــه ی 
جلــوی ماشــین چســبیده(. مجــدداً تأکیــد میشــه حتمــاً همــون روز اول 
ــت،  ــه گوش ــی، تخت ــر لپ تاپ ــوان زی ــه  عن ــن و ب ــر رو بخری ــس نت اطل
ــای اســنل، گــری،  ــرس ســینه و... ازش اســتفاده کنیــن. کتاب ــر پ هالت
الهــی، هدایــه المتعلمیــن فــی الطــب ابوبکــر ربیــع بــن احمــد اخوینــی 
النجــاری و هــر کتــاب مرتبــط دیگــه ای رو هــم حتمــا تهیــه کنیــن؛ 
امــا خــب بدونیــن یکــی از معضلاتتــون ایــن خواهــد بــود کــه موضوعــی 
ــه آخــر  ــه؟ )البت ــاً کجــای کتاب ــده دقیق ــه اســتاد الان داره درس می ک
تــرم ایــن معضــل برعکــس میشــه و دنبــال اینیــن کــه اســتاد کجاهــا 

ــا حــذف کنیــن(. ــداده ت رو درس ن
اولیــن جلســه بــا عزمــی راســخ خودتونــو بــرای یادگیــری اســم تمــام 
ــات  ــرف کلم ــا از ط ــن ام ــاده میکنی ــدن آم ــتخونای ب ــلات و اس عض
دیســتال و پروگزیمــال، کرونــال و ســاژیتال، توبــرکل و توبرازیتــه، فوســا 
و ریــج و... اتــک میخوریــن. یادتــون باشــه انــدام یعنــی دســت و پــا؛ نــه 

انــدام فوقانــی بــه ســر ربطــی داره، نــه ســر و گــردن بــه مغــز.
اگــه ســر کلاســا دیــدی اســتاد گفــت فــلان لــوزه ایــن شــکلیه و یهــو 
ــوزه شــونو  ــو حلقشــونه و دارن ل ــج ت ــا آرن کل دانشــجوها دستشــون ت
بررســی میکنــن، تعجــب نمیکنــی )چــون حواســت بــه معاینــه ی لــوزه 

ــه(. ی خودت
ــده.  ــال رش ــوزم در ح ــترده س و هن ــی گس ــی خیل ــی خیل ــم آناتوم عل
لطــف کنیــن اگــه چیــزی کشــف کردیــن اســم خودتونــو روش نذاریــن 
ــو  ــن اسمش ــف کردی ــزی کش ــل مغ ــالای پ ــی ب ــه بخش ــه ی ــلًا اگ )مث
ــالای پــل مغزیــه(. همچنیــن هــر وقــت کســی  بذاریــن بخشــی کــه ب
ازتــون چیــزی پرســید کــه بلــد نبودیــن، میتونیــن بگیــن مــا سیســتم 
نوینیــم و درســمون هنــوز بــه اینــا نرســیده یــا مثــلًا ایــن قســمت تــو 

آپدیتــای جدیــد خلقــت حــذف شــده.
همــون اوایــل، ســر مبحــث کلاویــکل حــس می کنیــن آناتومــی خیلــی 
ــه  ــن ک ــل میکنی ــن حاص ــذره یقی ــه بگ ــم ک ــی یک ــختیه؛ ول درس س

ــی درس ســختیه. خیل
حتمــاً حتمــاً محــل عصــب اولنارتونــو بــه خونــواده نشــون بدیــن و بــا 
ــه افــق خیــره شــین و حــس  ــه بــه اون، ب توضیــحِ درد حاصــل از ضرب
ــی و  ــت ن ــن و درش ــن و زبری ــد زیری ــین. زن ــته باش ــودن داش ــه ب نخب
ــازو  ــا ب ــن کــه "دســت ب ــدن. ای ــون می خن ــن بهت ــی هــم نگی ــازک ن ن
فــرق داره" و " پــا بــا ران و ســاق فــرق داره" و "مــچ داخــل دســته نــه 
انتهــای ســاعد" از جملــه ســایر نــکات علمــی ای هســتن کــه میتونیــن 
تــو دورهمــی هــای خونوادگــی بهشــون اشــاره کنیــن و بعــدش ســوس 

ماســت پلــی شــه. )فروتنــی فرامــوش نشــه(

ــاش  ــی باه ــیله ی آموزش ــم وس ــه چش ــت؛ ب ــباب بازی نیس ــولاژ اس م
ــه  ــن. اگ ــن چــون دکوری ــولاژام دســت نزنی ــه م ــه بقی ــن. ب ــازی کنی ب
ــم  ــدن، فیل ــوش می ــق گ ــی دقی ــریا خیل ــه س ــر کلاس ی ــن س دیدی
میگیــرن، نــت برمیــدارن و معمــولاً چنــد درصــدی هــم اخــم کــردن 
اصــلا اســترس نگیریــن؛ منــم موقــع هنــگ کــردن اونجــوری میشــدم. 
ســر اولیــن جلســه ی اتــاق تشــریح، قــرار نیســت کســی غــش کنــه امــا 
خــب میتونیــن از تخیــل خودتــون بــرا خاطــره ســازی اســتفاده کنیــن. 
یــه دســته از دانشــجوهام هســتن کــه بــا جســد ســلفی میگیــرن و تــو 
فضــای مجــازی اســتوری یــا پســت میکنــن و احتمــالاً انتظــار دارن کــه 
مرحــوم ریپــلای بزنــه "خــوب نیفتادمممــم" )یــا کــه BFF و دوتــا چشــم 
قلبــی کامنــت کنــه و...(؛ نکنیــن عزیــزان مــن... نکنیــن؛ همــون مدیکال 
یونــی اســتیودنت تــو بیــو و اون چهارتــا ایموجــی کپســول و ســرنگ و 
عکســای پروفایلتــون خودشــون بــه قــدر کافــی گویــا هســتن و نیــاز بــه 
اینــا نیســت. اینــم یادتــون باشــه کــه تــو جلســه ی اول تشــریح، فــرق 
ــعی  ــس س ــن؛ پ ــراس رو نمی فهمی ــد و پانک ــریان و وری ــب و ش عص

کنیــن بیشــتر از فضــا لــذت ببریــن.
امتحانــات ایــن درس خیلــی خیلــی شــیرینن ولــی شــما بــرا اطمینــان 
یــه شــکلاتم تــو جیبــت داشــته بــاش. تــو امتحانــای تئــوری، نهایــت 
تقلبــی کــه میتونیــن بکنیــن اینــه کــه یکــی از عصباتونــو قطــع کنیــن 
ــاد  ــس زی ــه؛ پ ــا میفت ــه ی ــس می ش ــون بی ح ــای بدنت ــن کج و ببینی
ــن  ــد نبودی ــی هــم هرچــی بل ــای عمل ــن. ســر امتحان بهــش دل نبندی
فــوراً بنویســین "variation". البتــه بــا وجــود تمــام اینــا گاهــی ممکنــه 
ــد  ــد بگــم هیچــی بل ــد نیســتین کــه خــب بای فکــر کنیــن هیچــی بل

نیســتین :(
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ــک... در  ــی کوچی ــه خیل ــه )البت ــه ی آناتومی ــن درس داداش کوچیک ای
ــجو  ــت، دانش ــه باف ــی نگ ــه بافت شناس ــی ب ــکوپی(. هرک ــد میکروس ح
ــی  ــن درس بررس ــوی ای ــه ت ــی ک ــن مباحث ــی از مهم تری ــت. یک نیس
می شــه، انتخــاب بیــن جــان کوییــرا و ســلیمانیه. همــه تــرم بالایی هــام 
می گــن کتــاب نخــری امــا خودشــون خریــدن؛ شــمام اگــه خواســتین 

پیــام بدیــن، زیــر قیمــت بــازار مــی دم.
اولیــن نکتــه ای کــه اینجــا یــاد می گیریــن اینــه کــه بــه بافــت پیونــدی 
بگیــن همبنــد؛ دومیــن نکتــه ای هــم کــه یــاد میگیریــن اینــه کــه بــه 
ــو  ــن درس ــن ای ــو. جلســه ی اول حــس می کنی ــن کانکتی ــد بگی همبن
خیلــی بلدیــن، از طفولیــت باهــاش مأنوســین و بــرای ایــن درس 
ســاخته شــدین ولــی یکــم کــه گذشــت نتیجــه میگیریــن ایــن درســو 
ــرای  ــوس نیســتین و ب ــاش مأن ــت باه ــد نیســتین، از طفولی ــی بل خیل

ــن درس ســاخته نشــدین. ای
ــن  ــن اومدی ــه اس؛ پــس اگــه دیدی بافــت شناســی از دروس بســیار پای
مدرکتونــو بگیریــن و یهــو یــه کلاس براتــون گذاشــتن و یــه اســتادی 

ــه بافــت درس دادن، تعجــب نکنیــن.  شــروع کــرد ب
کلاســای عملــی ایــن درس خیلــی مهمــن. تــو ایــن کلاســا از 
ــر  ــن زی ــس انگشــتتونو نبری ــه، پ ــتفاده می ش ــوری اس ــکوپ ن میکروس

ــی.  عدس
بایــد بدونیــن کــه اصــلًا مهــم نیســت چیــزی از کلاس یــاد میگیریــن 
یــا نــه و حتــی بــه درس علاقــه داریــن یــا نــه؛ چیــزی کــه مهمــه، روش 
ــم  ــی زیادی ــذاری خیل ــه ســرمایه گ ــا عدســیه ک ــردن ب درســت کار ک
روی ایــن علــم شــده. کلًا دلیــل تخریــب ســقف آزمایشــگاه روی ســر 
ــده ی دانشــجویی  ــه مع ــگ ب ــه ی پ ــا لول ــکوپ ب ــدن میکروس و ورودان
ــا  ــری کار ب ــت یادگی ــن اهمی ــا همی ــم دقیق ــته ه ــه لام رو شکس ک
میکروســکوپه وگرنــه یــه تیکــه شیشــه کــه ارزشــی نــداره )نهایتــاً بــا 

ــه بیوپســی از خــود دانشــجو حــل میشــه(. ی
اگــه بخــوام براتــون بافــت شناســی عملــی رو بشــکافم بــه ایــن مثــال 

بســنده می کنــم کــه تشــخیص دادن بافــت هــا اونم زیــر میکروســکوپ، 
مــث اینــه کــه تــو کشــور دوســت و همســایه، چیــن، دنبــال یــه دوســت 

ــردی.  چینی بگ
داشــتن روپــوش )بــرای تمــام عملیــا( ضروریــه؛ اگــه دختــر باشــین هــر 
نفــر حداقــل یــه روپــوش لازمــه ولــی اگــه پســر باشــین هــر ســه چهــار 
نفــر یکــی کفایــت میکنــه. همچنیــن بــا روپــوش ســوار تاکســی نشــین.

حواســتون باشــه کــه اگــه حیــن کلاســا یــه لام خیلــی ســخت دیدیــن 
کــه هیچــی ازش متوجــه نمی شــین، بشــکنینش؛ اینجــوری بــه تمــام 
نســل های دانشــجویی بعــد از خودتــون لطــف میکنیــن )ایــن  موضــوع 
ــی خــب  در مــورد انهــدام مولاژهــای آناتومــی هــم صــدق می کنــه ول
کارتــون ســخت تره(. البتــه داخــل پرانتــز اینــو هــم  بگــم کــه خیلــی 
ــان  ــو امتح ــه ت ــی ک ــداری... اولاً لام و مولاژای ــودن برن ــی ب ــاز تخریب ف
ــد  ــو بای ــه دانشــجوی حســابی "لام ــاً ی ــدن دســتت، ثانی ــان رو نمی می
ــای  ــازه حی ــه جــاش "در لام ب ــه و ب ــه کشــت" رو delete میکن دم حجل
دانشــجو کجــا رفتــه" رو paste میکنــه.... فســفراتو هــم ســر درس 

خونــدن خــرج کــن.
ــس  ــا عک ــد ت ــکوپ چن ــا میکروس ــن کار ب ــا حی ــم: حتم ــه ی مه نکت
بگیریــن و بــرای گروه هــای خونوادگیتــون بفرســتین تــا قربــون 
صدقه تــون بــرن )فقــط دقــت داشــته باشــین کــه میکروســکوپ 

ــه(. ــن باش روش
ــن  ــا فــک کنی ــس ســر امتحان ــاس؛ پ ــال قرتی اینجــا پرینــت رنگــی م
داریــن فیلــم کلاســیک میبینیــن )کلا زیــاد پیــش میــاد کــه چشــم ها 
را بایــد شســت؛ جــور دیگــر بایــد دیــد(. تــو امتحانــای عملــی ممکنــه 
اگــه میکروســکوپتون ســالم بــود و لام مشــکلی نداشــت و بزرگنمایی رو 
درســت تنظیــم کردیــن و نــور کافــی بــود، تصاویــری ببینیــن کــه تــا به 
حــال تــو جهــان خلقــت وجــود نداشــته؛ پــس خودتونــو کامــل بــرای 
ــن بنویســین  ــد نبودی ــرای هــر چــی بل ــلًا ب ــاده کنیــن؛ مث ــا آم امتحان

آرتیفکــت.

شناسی بافت 
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ــی  ــوژی یعن ــیرین فیزیول ــگ. درس ش ــز کامین ــو ای ــپ کام... فیزی کی
آشــنایی بــا ســازوکار دســتگاه ها و عملکردهــای بــدن )کــه اگــه جایــی 
ــن  ــوژی بگی ــه فیزیول ــه ب ــیم(. اگ ــار ش ــه آچ ــت ب ــرد، دس ــی ک اتصال
"فیزیــو" پــاس میشــین ولــی اگــه بــه گایتــون بگیــن "گایــت" مســتقیم 

ــی اچ دی.  ــرا پ ــن ب میری
تــو ایــن درس بــا کتابــای گایتون-هــال و گانونــگ هایپرپلاریــزه 
ــا پســوند rar و zip نوشــته  می شــیم. تمــام صفحــات ایــن کتــاب هــا ب
شــدن و به ظاهــر پنــج کیلوبایتــن امــا در اصــل چنــد مگابایــت مطلــب 
دارنــد. فیزیولــوژی خیلــی بعدهــا بــه دردتــون می خــوره؛ پــس ســعی 
کنیــد تــا جایــی کــه میتونیــن بــا ایــن درس مأنــوس شــین؛ مثــلًا اگــه 

ــو. ــت چطــوره؟ بگیــن: فیزی مامانتــون پرســید: حال
تعــداد منحنیــا، مســیرا، قانونــا و فرمــولای ایــن درس گاهــی از 
ــک  ــولای فیزی ــان و فرم ــیرای نش ــی، مس ــه ریمان ــای هندس منحنی
هالیــدی هــم بیشــتر میشــه )اینــا رو میگــم کــه اگــه نمره تــون خــراب 
شــد، بهونــه ی آپدیــت داشــته باشــین(. اگــه میخوایــن جلــو دوســتاتون 
ــاد  ــق ی ــقِ دقی ــمو دقی ــا مکانیس ــی دو ت ــاً یک ــن، حتم کلاس بذاری
بگیریــن و بعــد هــر ســوالی کــه ازتــون پرســیدن یــه جورایــی بــه اون 
ربطــش بدیــن؛ مثــلًا تغییــرات فشــار خــون در نارســایی مزمــن کلیــه و 

ــه ســالاد شــیرازی.  طــرز تهی
ــا یــه بیــان  جلســات اول حــس میکنیــن داریــن مطالــب دبیرســتانو ب
آکادمیــک میخونیــن ولــی جلســات بعــدی حــس نمیکنیــن. اگه عاشــق 

یــه دانشــجویی کــه داره فیزیــو میخونــه شــدین و بــرای ســوال "کــی 
ــت  ــنیدین ناراح ــی" ش ــره سینوس ــواب "گ ــه؟"، ج ــدن قلبت ــل تپی عام

نشــین؛ پــاس کــه کردیــن فرامــوش میشــه.
ــن؛  ــل کنی ــو تحلی ــن ECG فامیل ــرار نیســت بتونی ــب ق ــو قل ســر فیزی
پــس خویشــتن دار باشــین تــا ضایــع نشــین. اگــه یــه وقــت ســر کلاس 
ــدازه گیــری  ــو ان ــن. ت ــر نری ــه non-REM جلوت ــرد، از مرحل خوابتــون ب
ــرا  ــا فشــار ســنج، صــدای فیسسســس خیلــی مهمــه؛ ب فشــار خــون ب
ــکی،  ــردن یواش ــس ک ــس فی ــدا و فی ــر و ص ــا س ــی ب ــن می تون همی
ــای  ــر کلاس ــی. س ــپوز کن ــو اکس ــس درونت ــوس ورمیکولاری اینتروبی
ــگ  ــل جن ــرا قب ــاختش ب ــخ س ــه تاری ــدی ک ــزی دی ــه چی ــی اگ عمل
جهانــی اول بــود، تعجــب نکــن؛ اگــه بــرا بعــد جنــگ جهانــی دوم بــود 

تعجــب کــن.
امتحانــای فیزیــو مــث اســتاداش خاصــن. حواســتون باشــه همونطور که 
اســمولالیته و اســمولاریته بــا هــم فــرق دارن، گزینــه ژ بــا گزینــه چ تــو 
ســؤال امتحانــم فــرق دارن. امتحــان برخــی از اســاتید میتونــه ترکیبــی 
ــع، دوی ســرعت و...  ــرش از مان ــی، شــکل، پ ــه تســت، جاخال از هرگون

باشــه؛ پــس آمادگــی هــر چیزیــو داشــته باشــین. 
در آخــر هــم اینــو بگیــم کــه همــه ی مطالــب بــالا صرفــا طنــز بــود ... 
اگــر مــی خوایــد در رشــته خودتــون جــزء برتریــن هــا باشــید، همــه ی 
درســاتونو جــدی بگیریــد، بعــداً می فهمیــد کــه همشــون مهــم هســتن.

فیزیولوژی
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استعداد درخشانفصلنامه علمی، آموزشی پویش
مزایا و  تسهیلات  دوم:  قسمت 

در شــماره قبلــی نشــریه در مورد شــرایط 
عضویــت در اســتعداد درخشــان صحبــت 
کــرده بودیــم، حــالا در ایــن قســمت 
میخواهیــم مزایــای آن را بررســی کنیــم.

دانشــجویان اســتعداد درخشــان دوره دکتــراي 
حرفــه اي مجازنــد در صــورت داشــتن حداقــل 
ــد  ــي و تائی ــال تحصیل ــدل 1۷ در دو نیمس مع
اســتاد مشــاور بطــور همزمــان در یکــي از 
ــا MPH دانشــگاه هاي  رشــته هاي کارشناســي ی
کشــور در همــان شــهر محــل تحصیــل رشــته 

ــه تحصیــل ادامــه دهنــد . اول ب
ــته  ــه رش ــس از ورود ب ــجو پ ــره1: دانش تبص
دوم مــي بایســت واحدهــاي درســي از هــر دو 
رشــته را بــه نحــوي اخــذ نمایــد کــه در مــدت 
مجــاز تحصیــل در رشــته اول، هــر دو رشــته را 

بــه پایــان برســاند. 
ــن  ــن آیی ــمول ای ــجویان مش ــره2: دانش تبص
ــد از  ــه اي مي توانن ــراي حرف ــه در دوره دکت نام
تســهیلات MD-PhD در حیــن تحصیــل رشــته 
اول اســتفاده نماینــد. ارائــه ایــن تســهیلات بــر 
ــوراي   ــه در ش ــوب مربوط ــط مص ــاس ضواب اس
ــود. دانشــجوي  ــزي خواهــد ب ــه ری ــي برنام عال
بــه  نامــه مي توانــد  آییــن  ایــن  مشــمول 
درخشــان  اســتعدادهاي  دفتــر  پیشــنهاد 

آموزشــي  معاونــت  تائیــد  و  دانشــگاه ها 
صــورت  بــه  را  عمومــي  دروس  دانشــکده، 
ــد.  ــه اســتاد بگذران ــي ب ــا معرف غیرحضــوري ی
ایــن دروس جــز حــد نصــاب واحدهــاي درســي 
دانشــجو در آن نیمســال تحصیلــي منظــور 
ــه  ــره 14 ب ــل نم ــب حداق ــردد و کس ــي گ نم

ــود. ــاظ مي ش ــي لح ــرط قبول ــوان ش عن
ــمول  ــلامي مش ــارف اس ــره: دروس مع تبص
ــتعداد  ــجویان اس ــود و دانش ــوق نمي ش ــد ف بن
دروس  درکلاس هــاي  موظفنــد  درخشــان 
معــارف اســلامي دانشــگاه بــه صــورت حضوري 

ــد.  ــرکت نماین ش
دانشــجوي اســتعداد درخشــان مجــاز اســت در 
ــتاد  ــنهاد اس ــه پیش ــي ب ــال تحصیل ــر نیمس ه
ــکده  ــي دانش ــت آموزش ــد معاون ــاور و تائی مش
مربوطــه حداکثــر تــا 2۷ واحــد درســي را 

ــد.  بگذران
ــراي  ــر را ب ــهیلات زی ــد تس ــگاه مي توان دانش

ــد: ــم نمای ــرایط فراه ــد ش ــجویان واج دانش
الــف- یکــي از اعضــاي هیئــت علمــي ترجیحاً 

داراي مرتبــه اســتادیاري بــه بــالا را بــه عنــوان 
اســتاد مشــاور دانشــجو تعییــن نمایــد.

 ب- بــه منظــور آمــوزش مباحــث علمــي 
اســتعداد  داراي  دانشــجویان  بــه  جدیــد 
درخشــان، اقــدام بــه تشــکیل کلاس هــاي 

ویــژه نمایــد.
ــاي  ــان، مهارت ه ــوزش زب ــاي آم ج- کلاس ه
رایانــه اي، مدیریــت، روش تحقیــق و ســایر 
مــوارد مشــابه را بــر اســاس نیــاز ســنجي بــراي 
ــف  ــا تخفی ــان ب ــتعداد درخش ــجویان اس دانش

ــد. ــژه تشــکیل ده وی
 د- امکانــات لازم را بــراي شــرکت دانشــجویان 
داراي اســتعداد درخشــان در کنفرانس هــاي 
علمــي و کارگاه هــاي آموزشــي داخــل و خــارج 

از کشــور فراهــم نمایــد.
ــاي  ــک هزینه ه ــت کم ــه پرداخ ــبت ب  ه- نس
تحقیقاتــي  نامه هــاي  پایــان  بــراي  لازم 
برحســب مــورد و شــرایط هــر دانشــگاه اقــدام 

ــد. نمای

ــي،  ــه تحصیل ــک هزین ــاي وام، کم ــت اعط ــات لازم را در جه ــت اقدام ــف اس ــگاه موظ دانش
ــه،  ــه هــا، آزمایشــگاه هــا، رایان ــد کتــاب و تســهیلات اســتفاده از کتابخان ــن خری ــگاه ، ب خواب
اینترنــت و امکانــات زیارتــي، تفریحــي، ورزشــي بــراي دانشــجویان داراي اســتعداد درخشــان 

ــه عمــل آورد. ب
برای کسب اطلاعات بیشتر می توانید به آدرس ذیل مراجعه نمایید:

http://talent.mubabol.ac.ir

رفاهی تسهيلات 

آموزشی،پژوهشی  تسهيلات 
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ــی لحظــات ســختی رو  ــده خیل ــن مهمــون ناخون ــا، ای از زمــان شــروع اپیدمــی کرون
برامــون رقــم زد، بخصــوص بــرای کســانی کــه خــط مقــدم بودنــد، کســانی کــه کرونــا 
همیشــه یــک قدمیشــون بــود ولــی بخاطــر اون وظیفــه شناســی و انســانیتی کــه تــوی 
وجودشــون بــود مقاومــت کردنــد و بــا ایــن ویــروس ناشــناخته مبــارزه کردنــد. خانــم 
دکتــر نصیــری مهــر و آقــای دکتــر رســتمی زوج کادر درمانــی هســتند کــه در ایــن 
دوران در بیمارســتان حاضــر و فعــال بودنــد. عمــلًا میشــه گفــت کرونــا همــه لحظــات 
زندگیشــون رو درگیــر کــرده بــود ولــی کنــار هــم تمــام اون لحظــات ســخت رو پشــت 
ســر گذاشــتند. بشــخصه بــرای مــن باعــث افتخــار بــود کــه بــا ایــن عزیــزان ملاقــات 

داشــته باشــم و باهاشــون مصاحبــه کنــم.
خانــم دکتــر خاطــره نصیــری مهــر، رزیدنــت ســال ســوم داخلــی هســتند کــه مقطــع 
عمومــی رو در رشــت گذروندنــد و جنــاب دکتــر قاســم رســتمی، رزیدنــت ســال ســوم 

اورولــوژی هســتند کــه مقطــع عمومــی رو در ســاری گذروندنــد.

عاشقی 
به وقت کرونا

صمیمانه  گفت‌و‌گویی 
رستمی،‌ دکتر  و  مهر  نصیری  دکتر  با 

فعال رزیدنت  زوج   
کرونا گیری  همه  ایام  در   

شدید؟ آشنا  باهم  چگونه  و  می‌گذره  ازدواجتون  از  مدتی  چه 

مــرداد 9۸ ازدواج کردیــم و تقریبــاً یــک ســال و نیمــی از ازدواجمــون 
میگــذره. آشــناییمون برمیگــرده بــه دوران عمومــی. البتــه خانــم دکتــر 
ــاری  ــالی س ــک س ــد ی ــاروی بودن ــون س ــی چ ــد ول ــت می خوندن رش
مهمــان شــدند و از اونجــا آشــنایی شــکل گرفــت. قبولــی هردومــون در 

بابــل هــم باعــث شــد بیشــتر بــا هــم آشــنا بشــیم .

نیمه  مقابل  طرف  شدید  متوجه  که  شد  باعث  چیزی  چه 
چیه؟ دیدید  همسرتون  در  که  مهمی  ویژگی  هست؟  گمشدتون 

ــم بگــم مجموعــه ای از ویژگــی  ــود، بلکــه می تون فقــط یــک مــورد نب
ــه در  ــی ک ــه. صداقت ــل توج ــی قاب ــز ول ــی ری ــاید خیل ــود؛ ش ــا ب ه
ــرای  ــودن ب رفتارشــون داشــتن و این کــه بســیار آدم قابــل اعتمــادی ب
ــه  ــه ای ک ــن نکت ــم تری ــم بگــم مه ــی ارزش داشــت و میتون ــن خیل م
ــردی هســتند  ــر همــون ف ــای دکت ــه آق ــم ک باعــث شــد احســاس کن
کــه مــن می تونــم ادامــه مســیر رو در کنارشــون باشــم همیــن حــس 

ــه ایشــون داشــتم. ــود کــه نســبت ب اعتمــادی ب

خانــم دکتــر بــه شــدت مهربــون و خــوش قلــب هســتن. آدم کنارشــون 
خیلــی راحتــه و مثــل یــک دوســت و همــراه هســتن.

کنه  ازدواج  خودش  هم‌رشته  با  پزشکی  دانشجوی  یک  این‌که 
داره؟ آیندش  و  زندگی  روی  بر  منفی ‌ای  و  مثبت  تاثیر  چه 

ایــن خیلــی ســلیقه ایــه. بــرای مــن ایــن کــه هــردو پزشــک هســتیم 
ــه  ــی ک ــان های ــی از زم ــا خیل ــال م ــون امث ــت؛ چ ــوب هس ــی خ خیل
مشــغول دیــدن مریــض می شــیم وقایــع اطرافمــون رو فرامــوش 
ــواده  ــرای خان ــری رو ب ــان کمت ــت زم ــن هس ــی ممک ــم و حت می کنی
ــته  ــر از رش ــه غی ــا ک ــری ه ــاید یکس ــه ش ــیم، درنتیج ــته باش داش
خودمــان هســتن اصــلًا ایــن موقعیــت رو نپذیرنــد و تمایلــی بــه وجــود 
ایــن حالــت نداشــته باشــند. ازطرفــی زمــان هایــی کــه یــک معضلــی 
ــای  ــم و راه ه ــر کن ــارش فک ــتر درب ــد بیش ــه و بای ــاد میش در کار ایج
مختلفــی رو پیــدا کنــم خانــم دکتــر خیلــی کمکــم می کنــن و گاهــی 
ــم  ــا ه ــه ب ــوص این ک ــرم بخص ــاوره می گی ــون مش ــن ازش ــت تلف پش

ــت شــدیم .  ــا هــم رزیدن دیگــه هســتیم و ب

ــی خــوب  ــه همســرم پزشــک هســت خیل ــن، این ک ــرای م بشــخصه ب
ــن هســت  ــه ممک ــی ک ــاق های ــرایط کشــیک، اتف ــا وجــود ش ــوده. ب ب
ــا ،  ــی از اون ه ــای ناش ــتگی ه ــا خس ــا و ی ــدن ه ــی ش ــه و عصب بیفت
حضــور یــک نفــر در کنــار آدم کــه تمــام ایــن شــرایط رو درک بکنــه و 

ــه. ــوار می کن ــد راه رو هم ــده، 90درص ــش ب ــه آدم آرام ب
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فصلنامه علمی، آموزشی پویش

کرونا...  مخوف  پاندمی  اما 
بیمارستان‌ها  در  رزیدنت‌ها  نقش  خصوصاً  و  روزها  اون  از 

بگید. برامون 

فکــر کنــم در ایــام همــه گیــری کرونــا محــور اصلــی کارهــا برعهــده 
رزیدنــت هــا بــود؛ یعنــی واقعــاً همــه کاره ی بیمارســتان رزیدنــت هــا 
بودنــد. هــم رزیدنــت هایــی کــه مســتقیماً بــا مریــض هــای کرونایــی 
ــی و هــم رشــته های  ــی و داخل ــل رشــته های عفون ــد، مث ــر بودن درگی
دیگــه مثــل آقــای دکتــر کــه رشتشــون اورولــوژی بــود، بــرای مثــال 
ــاق عمــل و متوجــه می شــدند مریــض مبتــلا  ــد ات مریــض رو می بردن
بــه کرونــا هســت. تقریبــاً تمــام رزیدنــت هــا بــا ایــن قضیــه دســت و 

پنجــه نــرم مــی کردنــد و همــه جــوره درگیــر بودنــد. 

پایه  علوم  در  عمومی،  پزشکی  دوران  در  که  این  به  توجه  با 
پزشکی  و  عفونی  بخش  استاجری  در  و‌  شناسی  ویروس  درس 

دوران  در  رو  درس  سه  حقیقت  در  داشتید؛  رو  اجتماعی 
خصوصاً  بود،  عفونی  های  بیماری  مورد  در  که  داشتید  عمومی 

صحبت  سلامت  مدیریت  زمینه  در  که  اجتماعی  پزشکی 
مدیریت  در  تونستن  و  اومدن  کار  به  دروس  این  آیا  میشه... 

نه؟  یا  بکنن  کمکی  ناشناخته  ویروس  این 

در درس هــا بخشــی بــود بــه اســم کرونــا ویــروس ولــی نــه بــه ایــن 
شــکلی کــه بــا ایــن اپیدمــی شــروع بشــه و از همــه مهم تــر راه هــای 
انتقالــش کامــلًا ناشــناخته بــود. اگــه صرفــاً بخواهیــم دربــاره ی مباحث 
ــاً  ــاً نداشــت؛ حقیقت ــری واقع ــم، تاثی ــم بگی ــده بودی ــه خون ــی ک عفون
همچیــن بیمــاری ای وجــود نداشــت کــه بخواهیــم دربــارش اطلاعــات 
ــود،  ــل ب ــل س ــاری ای مث ــی بیم ــه اپیدم ــیم. اگ ــته باش ــی داش کاف
خــب دربــارش خونــده بودیــم. روش هــای درمانیــش مشــخص بــود و 
میتونســتیم مقابلــه کنیــم ولــی کرونــا یــک بیمــاری کامــلًا جدیــدی 

بــود.

خاطرات  چه  زد  رقم  رو  زیادی  خاطرات  کرونا  گیری  همه  ایام 
که  دارید  یادموندنی  به  خاطره‌ای  اگر  بد...  خاطرات  چه  و  خوب 

میشیم. خوشحال  بذارید  درمیون  ما  با 

خاطــره خنــده داری کــه بخــوام تعریــف کنــم... خــب اون زمــان خیلــی 
از خیریــه  هــا شــروع کــردن بــه دوختــن لبــاس ایزولــه، لباســی کــه 
بیشــتر مــا داشــتیم یــه لبــاس طوســی رنگ بــود. یکــی از دوســتانمون 
ــن، بهمــون گفتنــد کــه اگــر زحمتــی  کــه اینجــا ارتوپــدی مــی خون
نیســت بــرای ایشــون و دوتــا از همکارانشــون کــه هــر ســه آقــا و ســال 
اول ارتوپــدی بــودن لبــاس بگیریــم. خــب مــن هــم وقــت نداشــتم، بــه 
مــادرم گفتــم کــه بــرن از یــه جایــی ایــن لبــاس هــا رو تهیــه کنــن. 
ــودم، مــادرم تمــاس گرفتنــد کــه رنــگ طوســی  ــه روز وســط کار ب ی
نیســت و رنــگ هــای دیگــه ای رو دارن، منــم ســرم شــلوغ بــود و وقــت 
نداشــتم بپرســم چــه رنگــی هســت و گفتــم اشــکالی نــداره بگیریــد. 
وقتــی کــه آوردنــد خونــه، دیــدم یکیــش رنــگ فســفری. یکــی ســفید 
و یکــی هــم آبــی روشــن هســت و حــالا تصــور کنیــد ســه تــا رزیدنــت 
ــت  ــدم گرف ــی خن ــگ رو بپوشــن. خیل ــن ســه رن ــدی بخــوان ای ارتوپ
ــدم خودشــون هــم خندشــون  ــل ب ــردم بهشــون تحوی و وقتــی کــه ب
ــا  ــاس ه ــن لب ــد ای ــم روم نمیش ــودم ه ــد خ ــالا بمان ــود؛ ح ــه ب گرفت

ــور از  ــه منظ ــردم ک ــو نمی ک ــلًا فکرش ــدم و اص ــل ب ــون تحوی رو بهش
رنــگ دیگــه مثــلًا ســبز فســفری یــا آبــی روشــن و ســفید باشــه، اونــم 
بــرای رزیدنــت ارتوپــدی. ایــن یکــی از خاطراتــی بــود کــه هــر وقــت 
یــادش میفتــم خنــدم میگیــره. فکــر کنــم اون بنــده خداهــا هــم دیگــه 

نپوشــیدنش و کلًا بــی خیــال لبــاس شــدند.

. کنید  توصیف  جمله  یک  در  رو  کلمات  این  لطفاً 

کرونا: دوران وحشتناک رزیدنتی
دکتر رستمی: همراه، همسر و رفیق همیشگی

مورنینگ: یک ساعت ترسناک رشته داخلی

کرونا: یک تجربه ی جدید زندگی
کتاب کمپبل: به قول استاد شافی، کعبه ی اورولوژی.

ــی  ــه زندگ ــرای ادام ــن ب ــزه م ــام انگی ــاً تم ــر: واقع ــری مه ــر نصی دکت
ــتند. هس

دکتر موعودی: الگوی تمام عیار رزیدنت های اورولوژی
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کرده،  ایجاد  کرونا  پاندمی  که  اساسی  تغییرات  همه  از  جدا 
خصوصاً  دانشجویان  یادگیری  و  آموزش  روند  در  بنظرتون 

داشت؟  تاثیری  چه  پزشکی  کارآموزان 

ــد بیشــتر درس  ــن کــه بچــه هــای پزشــکی خودشــون بای ــارغ از ای ف
بخونــن، ولــی بــه طــور کل کرونــا باعــث شــد آموزششــون ضربــه ببینه؛ 
چــرا کــه تعــداد کیــس هــای مربــوط بــه رشــته داخلــی کمتــر بــوده، 
ــرس و  ــود و ت ــده ب ــر ش ــن کمت ــر روتیش ــان ه ــدت زم ــن م هم چنی
ــواده  ــه خون ــرن و ب ــا نگی ــه کرون ــه خودشــون داشــتن ک استرســی ک

هاشــون منتقــل نکنــن، همــه ی ایــن مســائل تاثیــر گذاشــت.

از نظــر مــن کســی کــه کارآمــوز هســت خیلــی از مطالــب رو خــودش 
بایــد بخونــه، بمانــد کــه ســامانه ی نویــد بــوده و اســاتید آمــوزش هــا 
رو قــرار می دادنــد. در گذشــته صبح هــا کلاس برگــزار می شــد و 
کارآمــوز اون لحظــه ممکــن بــود ســرحال نباشــه، ولــی شــما مطالــب 
ــت  ــن حال ــن و در راحت تری ــی کنی ــت م ــد دریاف ــامانه نوی رو از س
ــان  ــدت زم ــته م ــن. درس ــوش میدی ــب رو گ ــه نشســتین و مطال خون
دوره هــا واقعــاً کمتــر شــده و البتــه ایــن هــم بــاز برمیگــرده بــه علاقــه 
ــت در  ــام وق ــه تم ــتیم ک ــتاجرهایی رو داش ــا اس ــی م ــرد؛ یعن اون ف
ــدند و  ــر می ش ــش حاض ــم در بخ ــا ه ــی عصره ــد و حت ــش بودن بخ
ــرد  ــن ف ــرای ای ــال ب ــد؛ ح ــم می اومدن ــا رو ه ــل ه ــاق عم ــه ی ات هم
ــرد دیگــه  ــوژی می گذاشــتیم، بیشــتر از ف ــه هــم اورول اگــر یــک هفت
ای کــه بــراش خیلــی فــرق نداشــت و دو مــاه اورولــوژی می گذاشــتیم 
اســتفاده مــی کــرد. عمــلًا خیلــی بــه خــود دانشــجو و علاقش بســتگی 
داره؛ کســی کــه بخــواد یــاد بگیــره تــو همــون بــازه زمانــی کمتــر هــم 

ــره. ــاد بگی ــه ی می تون

تحصیلتون  ادامه  برای  رو  اورولوژی  رشته  چرا  دکتر،  جناب 
کردید؟ انتخاب 

ــر مبنــای  ــرای رزیدنتــی انتخــاب می کنیــم خیلــی ب رشــته ای کــه ب
ــم  ــق ه ــارش علای ــم و در کن ــه ای میاری ــه رتب ــه چ ــت ک ــن هس ای
ــا توجــه  هســت. مــن اورولــوژی رو خیلــی منطقــی انتخــاب کــردم؛ ب
بــه ایــن کــه رشــته ای هســت کــه جراحــی داره امــا خیلــی اورژانــس 

ــداره..  ن
ــوژی رو  ــته ی اورول ــدداً رش ــد مج ــردم، صددرص ــوام برگ ــر بخ الان اگ

ــم. انتخــاب مــی کن

ادامه  برای  رو  داخلی  رشته  که  چیشد  شما  دکتر،  خانم 
کردید؟ انتخاب  تحصیلتون 

راســتش مــن عاشــق رشــته ی داخلی بــودم؛ یعنــی در دوران اســتاجری 
ــی دوســت دارم و اصــلًا  ــط داخل ــن فق ــه م ــی می دونســتم ک و اینترن
علاقــه ای هــم بــه رشــته هــای جراحــی نداشــتم. احســاس می کــردم 
ــه  ــی ک ــون زمان ــه و هم ــد باش ــی بل ــد داخل ــک بای ــک پزش ــه ی ک
امتحــان دادم، بــدون ایــن کــه توجــه کنــم رتبــم چنــد میشــه فقــط 
میخواســتم داخلــی رو بزنــم و انتخــاب اولــم بــود. می تونســتم رشــته 

هــای دیگــه هــم بزنــم ولــی بــا چنــد نفــر مشــورت کــردم، می گفتــن 
ــار  ــن چه ــی رو داره و ای ــا یکســری ســختی های ــن رشــته ه ــام ای تم
ــت،  ــت هس ــه علاق ــرات میمون ــه ب ــزی ک ــه و چی ــوم میش ــال تم س
علاقــه داشــته باشــی تحمــل میکنــی. همیــن شــد کــه در نهایــت بــه 

ایــن نتیجــه رســیدم کــه داخلــی رو انتخــاب کنــم.

آخر... کلام  و 
طی  رو  مسیر  این  که  کسانی  و  پزشکی  دانشجویان  عنوان  به 
دارید؟ خودتون  های  پایینی  سال  به  هایی  توصیه  چه  کردید، 

هــر بخشــی رفتیــد اورژانــس هــای اون بخــش رو یــاد بگیریــد؛ البتــه 
اینــو مــن از آقــای دکتــر یــاد گرفتــم. در هــر بخــش لازم نیســت کــه 
حتمــاً تمــام اون مطالــب رو بلــد باشــید ولــی حتمــاً اورژانــس هــا رو 

یــاد بگیریــد.

یکــی ایــن کــه اورژانــس هــا رو بلــد باشــید؛ دوم ایــن کــه بــا کیــس 
ــد،  ــه در بخــش داری ــه بیمــاری ک ــا توجــه ب ــد و ب ــی پیــش بری بالین
همــون مطلــب رو مطالعــه کنیــد؛ ســوم ایــن کــه چندیــن دور مطالــب 
ــب  ــد، مطال ــداد دور بیشــتری بخونی ــه هرچــه تع ــد، چــرا ک رو بخونی

ــه. بیشــتر در ذهنتــون میمون
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خــب بعــد از عبــور از اقیانــوس آرام 
فیزیوپــات دیگــه کم کــم وارد اقیانــوس 
طوفانــی اســتاجری می شــیم و بعــدش 
ــه  ــه البت ــی! ک ــونامی انترن ــم وارد س ه
ــد  ــونامی بای ــن س ــه ای ــل از ورود ب قب
دوران  در  کــه  مطالــب  از  یک ســری 
مــا  ذهنــای  تــو  بالینــی  مقدمــات 
گنجانــده شــده بــود رو طــی یــک دوره 
ــه  ــام دوران اســتاجری ب ــه ن دو ســاله ب

ــم. ــتفاده کنی ــی اس ــورت بالین ص
ــۀ  ــن نکت ــه ای ــن اول کار ب ــه همی لازم
خیلــی مهــم اشــاره کنیــم کــه حداقــل 
ــتاجری 12  ــی در دوران اس ــرۀ قبول نم
اســت و دیگــه دوران بــزن در رو تمــوم 

شــده!
ــمت 1و2  ــه دو قس ــتاجری ب دوران اس
ــرای  ــد ب ــه نمان ــه. ناگفت ــیم میش تقس
)انترنــی(  بــه مرحلــه کارورزی  ورود 
ــون  ــد آزم ــتاجریه، بای ــد از اس ــه بع ک
کمــر شــکن پــره انترنــی رو پشــت ســر 

ــم.  بذاری
قســمت جــذاب ماجــرا اینجاســت کــه 
ــدام  ــه م ــل ک ــای قب ــلاف دوره  ه برخ
ــل کننده  ــوری کس ــای تئ ــر کلاس ه س
حاضــر می شــدیم، در اســتاجری بــه 
انتخــاب خــود بچــه هــا، روتیشــن هــای 
ــدوداً  ــای ح ــروه ه ــتان را در گ بیمارس
9 نفــره می گذرونیــم. خوشــبختانه از 
ــد  ــن دوران نیازمن ــه ای ــت ک ــن جه ای
همــکاری و همراهــی بچــه هــا در بخش 
ــوم  ــلاف دوران عل ــه، برخ ــای مختلف ه
پایــه و فیزیوپــات، جــوی صمیمــی 
و دوســتانه حاکمــه و از برخوردهــای 
ــری  ــیا خب ــی روح همکلاس ــک و ب خش

ــی(. ــوه ی اله ــول و ق نیســت)به ح
ــیم  ــتاجری می ش ــی وارد دوران اس وقت
حس و پرســتیژ پزشــک شــدن ملموس 
تــر میشــه و ایــن هــم بــه خاطــر اولیــن 
ــم و  ــتان داری ــه در بیمارس ــه ک حضوری
ــوع درد و  ــه ن ــور آدم و هم ــا همه ج ب

ــم. ــدا می کنی ــرض ســروکار پی م
دوران اســتاجری بــه ایــن شــکل هســت 
ــردن در  ــی، کارک ــدت کوتاه ــه در م ک
ــه  ــتانی رو تجرب ــای بیمارس ــش ه بخ
هربخــش،  پایــان  در  می کنیــم. 
ــکی  ــا آس ــی ی ــفاهی، کتب ــان ش امتح
ــه شــاید  ــن قضی ــه ای ــه میشــه ک گرفت

ــه  ــی ب ــه ول ــر برس ــخت بنظ ــل س اوای
مــرور متوجــه میشــیم کــه بــه مراتــب 
دوره هــای  پایان تــرم  امتحان هــای  از 

ــت. ــر هس ــر و موثرت ــل بهت قب
بخــش هــای بیمارســتانی بــه دو دســته 

مینــور و مــاژور تقســیم میشــن:
قلــب،  مثــل  مینــور  هــای  بخــش 
ــورت  ــه ص ــم، روان و... ب ــاب، چش اعص
بــدون کشــیک  و  ماهــه  یــک  دوره 

هســتند.
بخــش هــای مــاژور ماننــد داخلــی 
ــه  ــال، دو س ــان و اطف ــی و زن و جراح
ماهــه هســتن و برخــلاف بخــش هــای 
بایــد  مــاه  مینــور، چنــد روز رو در 
ــا،  ــن بخــش ه کشــیک وایســیم. در ای
ــه  ــروچ ب ــورد اپ ــی درم ــس های کنفران
بیمــاری هــا ارائــه میدیــن کــه بیشــتر 

ــد. ــی دارن ــه آموزش جنب
جهــت  از  اســتاجری  دوران  اوایــل 
داشــتن  و  کــردن  برقــرار  ارتبــاط 
مهــارت لازم بــرای صحبــت کــردن 
ــا ســطح ســواد مختلــف،  ــا بیمــاران ب ب
ــه  ــم هم ــم ک ــی ک ــخته؛ ول ــی س خیل

چیــزو یــاد میگیریــم . 
ــه در  ــه ک ــه بش ــره گفت ــا بهت همین ج
اســتاجری درکنــار تشــخیص  دوران 
علمــی، مهــم تریــن نکتــه، شــرح حــال 
گیــری و همــون توانایــی ارتبــاط برقــرار 
کــردن بــا بیمــاران هســت، بــه شــکلی 
کــه اعتمــاد بیمــار را جلــب کنیــم. برای 
کســب ایــن مهــارت، کمــک گرفتــن از 
ــم  ــای فیل ــنایان و تماش ــتان و آش دوس
آموزشــی خیلــی ســودمند و  هــای 
کمــک کننــده هســتند )داخــل پرانتــز 
ــال  ــرح ح ــه ش ــم ک ــم بگی ــن رو ه ای
گیــری بــه معنــی گرفتــن یــک ســری 
ــار،  ــکلات بیم ــورد مش ــات درم اطلاع
آزمایشــات  زمینــه ای،  بیماری هــای 

ــت(. ــار و ... اس بیم
رانــد رو  احتمــالاً خیلیاتــون کلمــه 
شــنیدین، رانــد یعنــی ویزیــت بیمــاران 
ــاتید  ــه. اس ــتاد مربوط ــراه اس ــه هم ب
ــون  ــورد بیمارت ــما در م ــد از ش در ران
یک ســری ســوالاتی مثــل تشــخیص 
افتراقــی، نظرتــون درمــورد پلــن هــای 

ــن. ــی و... میپرس درمان

استاجری احوالات  اندر 

بــه خاطــر فرامــوش شــدن بســیاری از اطلاعات، 
خیلــی خوبــه در دوران فیزیوپــات خلاصــه 
ــا در دوران  ــه ه ــن خلاص ــن و از ای ــرداری کنی ب

ــن.  ــتفاده کنی ــتاجری اس اس

بــرای این کــه بهتریــن عملکــرد رو در ایــن 
دوران داشــته باشــین، بایــد مطالــب مربــوط بــه 
ــش  ــال گرفتن ــرح ح ــه ی ش ــه وظیف ــاری ک بیم
ــل  ــور کام ــره رو به ط ــرار میگی ــما ق ــده ش برعه
ــرای  ــی رو ب ــب زمان ــی هرش ــن؛ یعن ــاد بگیری ی

ــن. ــاص بدی ــاری اختص ــه اون بیم مطالع

ــه ی  ــا هم ــتاجری ب ــن در دوران اس ــاد بگیری ی
ــت و  ــرن، رزیدن ــتار، انت ــل پرس ــان مث کادر درم
ــرار  ــه برق ــت و محترمان ــاط درس ــد و... ارتب اتن
کنیــن؛ پــس بهتــون توصیــه می کنیــم مســائل 
اخلاقــی رو بــه شــدت رعایــت کنیــن تــا گرفتار 

غضــب ســال بالاییهــا نشــین!

... نصیحتانه  اما  و   

پزشکی 98

مريم ايزانلو
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در ایــن قســمت از نشــریه قصــد داریــم تــا بــا هــم رشــته کارشناســی 
پیوســته تکنولــوژی پرتوشناســی رو زیــر ذره بیــن نشــریه پویــش ببریم.

ــت و  ــکي اس ــوم پزش ــاي عل ــاخه ه ــي از ش ــي یک ــو شناس ــم پرت عل
ــاً  ــا و نهایت ــاري ه ــان بیم ــخیص و درم ــر تش ــژه اي در ام ــگاه وی جای

ســلامت انســان دارد. 
ــن  ــه اولی ــم ک ــد بدانی ــران بای ــته در ای ــن رش ــه ای ــورد تاریخچ در م
دســتگاه رادیولــوژي در ســال 1310 توســط پروفســور محمــود حســابي 

در بیمارســتان ســینا تهــران نصــب شــده اســت.
ــا گــذر زمــان، تحــولات تکنیکــي و فنــاوري هــاي جدیــد در زمینــه  ب
ــگاه  ــته جای ــن رش ــا ای ــده ت ــب ش ــکي موج ــرداري پزش ــوم تصویرب عل
ویــژه اي در تشــخیص زودهنــگام، بــه موقــع و دقیــق بســیاري از 

ــد.  ــب کن ــران کس ــا و ای ــا در دنی ــاري ه بیم
ــاً  ــاي صرف ــته ه ــزء رش ــته ج ــن رش ــدان دور ای ــه چن ــال هاي ن در س
پاراکلینیــک محســوب مي شــد، امــا امــروزه بــا اســتفاده از سیســتم هاي 
مــدرن تصویربــرداري از جملــه دســتگاه هــاي تصویربــرداري دیجیتــال، 
سابتراکشــن،  بــا  دیجیتــال  آنژیوگرافــي  دیجیتــال،  ماموگرافــي 
 ،MRI تصویربــرداري ،)spiral CT( توموگرافــي کامپیوتــري مارپیچــي
ســونوگرافي و کالرداپلــر مي تــوان بــا دقــت و ســرعت بــالا بــه تشــخیص 
ــن رشــته  ــد گفــت کــه کارکــرد ای بیماري هــا دســت یافــت. البتــه بای
ــا  ــوان ب ــود و مي ت ــدود نمي ش ــا مح ــاري ه ــخیص بیم ــه تش ــا ب تنه
اســتفاده از تکنیک هــا و تجهیــزات مــدرن بــه درمــان بعضــي از 
بیماري هــا و تضعیــف اثــر آنهــا پرداخــت؛ مثــلًا آمبولیزاســیون شــریاني 

ــا. توموره
ــی در  ــات کاف ــته اطلاع ــن رش ــجویان ای ــت دانش ــد نیس ــن ب هم چنی
مــورد اشــعه x داشــته باشــند )بــه قــول یکــی از اســاتید: نــان شــما در 

اشــعه x هســت، پــس اشــعه x را خــوب بشناســید!(.
و اما در دوره 4 ساله تحصیل به دانشجو چه مي گذرد؟

طــي دوره 4 ســاله اي کــه مشــغول بــه تحصیــل ایــن رشــته هســتید، 
ــد. از  ــي رو مي گذرونی ــري و بالین ــاي نظ ــد ه ــامل واح ــد ش 134 واح
ــه، 26 واحــد  ــوم پای ــه دروس عل ــوط ب ــن 134 واحــد، ۷ واحــد مرب ای
ــاي 1،  ــه کارآموزي ه ــي )ک ــد دروس تخصص ــي، ۸5 واح دروس عموم
ــه  ــوط ب ــد مرب ــوده( و 16 واح ــد ب ــن ۸5 واح ــي از ای 2، 3 و 4 بخش

ــت.  ــرم ۷ و ۸( اس ــه )ت ــوزي در عرص کارآم
در دوره کارشناســی، دانشــجوها تجربه هــای نظــری و بالینــی در زمینــه 
هــای مختلــف تصویربــرداری از روش هــای ســاده و روتیــن رادیوگرافــی 
ــه  ــه CT، MRI، ultrasound  و... را ب ــرفته از جمل ــای پیش ــا تکنیک ه ت

دســت خواهنــد آورد.
اگــر تــازه وارد ایــن رشــته شــدید، احتمــالاً بــا حجــم زیــادی از ســوالات 
در مــورد خطــرات اشــعه و تاثیــر آن بــر ســلامتیتان رو بــه رو هســتید. 
بگذاریــد خیالتــان را راحــت کنــم... شــما قــرار نیســت تحــت بمبــاران 
ــت  ــتی رعای ــه درس ــی را ب ــول حفاظت ــر اص ــد. اگ ــرار بگیری ــی ق اتم
ــا  ــرای م ــا چیــزی کــه ب ــد. ام ــد نمی کن ــد، خطــری شــما را تهدی کنی
اهمیــت دارد، تنهــا ســلامتی خودمــان نیســت بلکــه بــه خطــر نیفتــادن 
ــا  ــب م ــت. خ ــای ماس ــان از اولویت ه ــاران و همراهانش ــلامتی بیم س

ــن هــدف برســیم؟ ــه ای ــم ب چطــور می توانی
با مطالعه صحیح :( 

اینکــه صرفــاً نــام دانشــجو را نداشــته باشــیم و آن قــدر اطلاعــات کافــی 
ــه در  ــی ک ــای گوناگون ــم در موقعیت ه ــا بتوانی ــیم ت ــرده باش کســب ک
ــاب  ــت را انتخ ــای درس ــویم، تکنیک ه ــه می ش ــا مواج ــا آن ه ــن ب بالی

کنیــم و از تکــرار تصویربــرداری جلوگیــری کنیــم. 
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فصلنامه علمی، آموزشی پویش

... پندانه 
در بیــن دروس مختلفــی کــه در برنامــه آموزشــی ایــن رشــته هســتند، نمی شــود از اهمیــت واحــد هــای مربــوط بــه 
فیزیــک اعــم از فیزیــک پرتوهــا، فیزیــک تشــخیصی و... )بــه دلیــل پیوســتگی ایــن مطالــب(، آناتومــی و تکنیک هــا 

غافــل شــد. پیشــنهاد می کنــم هرگــز هیــچ بخشــی از ایــن دروس بــه ویــژه تکنیــک هــا را حــذف نکنیــد.

دارند:  رو  پیشِ  راه  دو  پرتوشناسی  تکنولوژی  پیوسته  کارشناسی  دوره  التحصیلان  فارغ 

1.ادامه تحصیل دهند.
 فــارغ التحصیــلان مــی تواننــد بــرای قبولــی در رشــته های رادیوبیولــوژی و حفاظــت، فیزیــک پزشــکی، آناتومــی، فنــاوری تصویربــرداری پزشــکی 
)رشــته نســبتاً جدیــد و جامعــی کــه بــه تازگــی بــه عنــوان یکــی از رشــته هــای دوره کارشناســی ارشــد وزارت بهداشــت تعریــف شــده(، مهندســی 
پزشــکی، نانوتکنولــوژی، زیســت فنــاوری و... در آزمــون کارشناســی ارشــد وزارت بهداشــت شــرکت کننــد. از میــان رشــته هــای ذکــر شــده، ســه 

رشــته فیزیــک پزشــکی، تصویربــرداری پزشــکی و رادیوبیولــوژی متقاضیــان بیشــتری دارنــد.
در حال حاضر دانشگاه ما فقط برای رشته رادیوبیولوژی و حفاظت پذیرش دانشجو دارد.

2.جذب بازار کار  شوند.
ــر  ــا خصوصــی، کلینیک هــا، درمانگاه هــا، مطب هــا و مراکــز تصوی ــد در بیمارســتان های دولتــی ی ــوژی پرتوشناســی می توان یــک کارشــناس تکنول

بــرداری مشــغول بــه کار شــود. هم چنیــن می توانــد در بخــش رادیوتراپــی و پزشــکی هســته ای هــم زیرنظــر متخصــص کار کنــد.
 ظرفیــت پذیــرش محــدود در رشــته رادیولــوژی باعــث شــده کــه فــارغ التحصیــلان کمتــری داشــته باشــد و در نتیجــه بــا اشــباع نشــدن بــازار کار، 

فرصــت هــای شــغلی بیشــتری پیــش روی کارشناســان رادیولــوژی قــرار بگیــرد.
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شماره دوم / بهار 1400 معرفی فیلم

ایــن ســریال آمریکایــی درســال 201۷ از روی یــک ســریال کــره ای بــه 
کارگردانــی David Shore ســاخته شــده و هرســال داره فصــل جدیــدش 
میــاد. الان هــم کــه مــن دارم ایــن مطلبــو می نویســم فصــل چهارمــش 
داره پخــش میشــه . The Good Doctor بــا ژانــر درام پزشــکی در ســایت 
ــی  ــش اصل ــه. نق ــاز خوبی ــر امتی ــه نظ ــه ب ــاز۸.2 رو داره ک IMDB امتی

 Shaun Murphy ــش ــه درنق ــت ک ــریال Freddie Highmore هس ــن س ای
ــا  ــا ب ــم داره ام ــاون، اوتیس ــه ش ــه ک ــب این ــه جال ــه. نکت ــازی می کن ب
توانایی هــاش و حمایت هــای دکتــر گلســمن )Richard Schiff( بــه 
عنــوان یــک رزیدنــت جراحــی در یــک بیمارســتان معــروف پذیرفتــه و 

مشــغول بــه کار میشــه.
مــن بــه شــخصه درســال کنکــورم بــا ایــن ســریال آشــنا شــدم. شــاون 
بــا تمــام محدودیت هایــی کــه داشــت و نــگاه متفاوتــی کــه بقیــه بهــش 
ــت  ــرد و تونس ــلاش می ک ــم ت ــاز ه ــمش(، ب ــر اوتیس ــتند)به خاط داش
توانایی هــاش رو ثابــت کنــه. ایــن ســریال همیشــه یــه انــرژی مثبتــی 
ــه ســمت اهدافــم ســوق مــی داد.  رو در مــن القــا می کــرد و مــن رو ب

شــما می تونیــد نقدهــای متفاوتــی از ایــن ســریال رو در اینترنــت پیــدا 
کنیــد، امــا دونســتن چنــد تــا نکتــه ای کــه در ادامــه اومــده، خالــی از 

لطــف نیســت.
ــر  ــد در نظ ــریال رو بای ــن س ــی ای ــی و آموزش ــد علم ــه بعُ اول از هم
گرفــت. ایــن ســریال می تونــه بــرای دانشــجوهای پزشــکی، پرســتاری، 
ــه در  ــرا ک ــه، چ ــد باش ــط مفی ــته های مرتب ــایر رش ــل و س ــاق عم ات

حیــن تماشــای ایــن ســریال شــما می تونیــد بــا یــک ســری اقدامــات 
درمانــی آشــنا بشــید. جلوه هایــی از روش هــای نویــن درمانــی و 
پیشــرفت تکنولــوژی در درمــان بــه خوبــی در ایــن ســریال بــه نمایــش 
گذاشــته شــده. بــا هــر قســمت، یــک تجربــه ی زندگــی در بیمارســتان 
ــا  ــم ب ــرای بیننــده نشــون داده میشــه و مــنِ دانشــجو بیشــتر می تون ب
آینــده شــغلیم آشــنا بشــم. یــه مــورد دیگــه ایــن کــه طــرز جداکــردن 
ــکی  ــته ی پزش ــاس رش ــف حس ــی از وظای ــای زندگ ــه ه ــایر دغدغ س
ــن  ــی ای ــه گاه ــود داره؛ البت ــم وج ــن فیل ــای ای ــر شــخصیت ه در اکث
ــوه  ــه. نح ــون داده میش ــم نش ــب اون ه ــه و عواق ــت نمیش ــورد رعای م
ارتبــاط بیــن همــکاران، نحــوه جداکــردن مســائل جنســیتی و نــژادی 
ــه  ــا بیمــار از جمل ــاط ب از تصمیمــات پزشــکی و هم چنیــن نحــوه ارتب

ــن ســریاله. ــده ی ای ــکات آموزن ن
ــدوداً از  ــه ح ــت ک ــایع در دنیاس ــای ش ــاری ه ــی از بیم ــم یک اوتیس
ــا  ــن بیمــاری می بینیــم. ام ــه ای ــد، یــک نفــر رو مبتــلا ب هــر 100 تول
ــه؟  ــم چی ــن اوتیس ــی دون ــده م ــی مون ــر باق ــر از اون 99 نف ــد نف چن
ــن؟  ــرار کن ــاط برق ــمی ارتب ــرد اوتیس ــا اون ف ــدن ب ــون بل ــد نفرش چن
ــن  ــه از ای ــاری، می تون ــن بیم ــژه روی ای ــز وی ــا تمرک ــریال ب ــن س ای
جنبــه هــم مفیــد باشــه. خیلــی از مواقــع اختــلالات ذهنــی کــه افــراد 
اوتیســمی دارنــد موجــب میشــه کــه بقیــه بــه ایــن افــراد بهــا نــدن و 
ــک  ــه ی ــم ک ــن ســریال می بینی ــا در ای ــا م ــرن، ام ــه کار نگی ــا رو ب اون
ــی باشــه و اگــر کمــک  ــه دارای چــه توانایی های ــرد اوتیســمی می تون ف

تحصیلیمون  رشــته  درمورد  کــه  ســینمایی  های  فیلم  یــا  ها  ســریال  طرفــدار  ماهــا  از  خیلــی 
در  معروف  ســریال  و  فیلم  تعدادی  هم  پزشــکی  علوم  ی  زمینه  در  هســتیم.  میشــن  ســاخته 
معروفه  های  ســریال  این  از  یکی    The‌Good‌Doctor ســریال  داره.  وجود  جهانی  ســطح 

بخونیم. دیگــه  هم  با  دربارش  رو  خطــی  چند  می‌خواهیــم  پزشکی 97کــه 

ايمان هنرخواه
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کنیــم اعتمــاد بــه نفــس و شــخصیت خــودش رو پیــدا کنــه، می تونــه 
خیلــی در زندگیــش پیشــرفت داشــته باشــه. حتــی ایــن فــرد اوتیســمی 
ــوری  ــاتش رو چج ــه احساس ــره ک ــاد بگی ــه و ی ــق بش ــه عاش می تون

ــروز بــده. ــا ب کنتــرل کنــه ی
ایــن ســریال مثــل هــر ســریال دیگــه ای نقــاط ضعفــی هــم داره کــه 
نمیشــه ازش چشــم پوشــی کــرد. از آن جــا کــه عصــاره ی ایــن داســتان 
ــی  ــگار در بعض ــت، ان ــادر در دنیاس ــی ن ــاق خیل ــک اتف ــاس ی ــر اس ب
ــا بهتــره  ــات غیــر واقعــی شــدن ی ــه ســاخت اتفاق صحنه هــا مجبــور ب
ــی  ــای واقع ــم در دنی ــی ک ــی خیل ــا خیل ــی اتفاق ه ــون بعض ــم چ بگی
اتفــاق میفتــه، بــا دیــدن اون اتفاق هــا در ایــن ســریال، ذهنمــون جبهــه 
می گیــره. تصمیمــات قهرمانانــه ای کــه در بعضــی مواقــع گرفتــه میشــه، 
نتایــج مثبــت مکــرر و دور از انتظــار جراحی هــا، نحــوه ی تصویرســازی 
ــوارد  ــای پزشــکی و بعضــی م ــه راه حل ه ــردن ب ــر ک ــع فک ــاون موق ش
دیگــه، همــه رو می تونیــم در دســته ی اتفاقــات غیــر واقعــی یــا خیلــی 
نــادر قــرار بدیــم. البتــه ایــن رو هــم بایــد گفــت یکــی از شــانس هایی 
کــه شــاون در ایــن ســریال داره، وجــود دکتــر گلســمنه. از ابتــدای ورود 

شــاون بــه بیمارســتان، گلســمن جلــوی هیئــت مدیــره ایســتاد و ازش 
دفــاع کــرد و همچنیــن مشــکلاتی کــه در زندگــی شــاون میفتــه، اکثــر 

ــر گلســمنه.  ــع راه حل هــاش دســت دکت مواق
ــن  ــه م ــا رو ب ــی چیزه ــل خیل ــن چهارفص ــی ای ــریال در ط ــن س ای
ــه  ــای دیگ ــی فاکتوره ــیت و خیل ــان، درام، حساس ــوزش داده. هیج آم
ــن  ــرص ای ــا ق ــر و پ ــای پ ــی از طرفداره ــن یک ــه م ــده ک ــب ش موج
ســریال باشــم؛ هرچنــد شــخصیت مــورد علاقــه مــن دکتــر ملنــدز بــود 

ــه اســپویل میشــه(. ــم ک ــه... )نگ ک
ــو و ...  ــا فیلیم ــکا ی ــه روبی ــد ب ــی تونی ــریال م ــن س ــدن ای ــرای دی ب
مراجعــه کنیــد. امیــدوارم شــما هــم از دیــدن آن لــذت ببریــد. همچنین 
ــا  ــا پیشــنهاداتتون رو ب ــن ســریال ی ــون از ای ــد نقدهــای خودت می تونی

نشــریه ی پویــش در میــون بذاریــد.
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پرستاری  آموزش 
آن ارتقاء  راهکارهای  و 

قنبری مجتبی  دکتر 
مامایی و  پرستاری  دانشکده  استادیار 

پرســتاری علــم و هنــر مراقبــت از بیمــار می باشــد. پرســتاران بیشــترین ارتبــاط را بــا بیمــاران 
ــای  ــه بیماری ه ــه ب ــا توج ــند. ب ــان می باش ــایر کادر درم ــا س ــار ب ــی بیم ــط اصل ــد و راب دارن
مختلــف، پرســتاران بایــد شــناخت کلــی از بیماری هــای مختلــف و درمان هــا و مراقبت هــای 
آن داشــته باشــند. پرســتار بــا دانــش، بــا اطلاعــات مفیــد و خوبــی کــه بــه پزشــک می دهــد 
ــوزش  ــن آم ــد؛ بنابرای ــته باش ــار داش ــود بیم ــد بهب ــریع رون ــی در تس ــش مهم ــد نق می توان

ــا تســریع بهبــودی بیمــاران همــراه اســت. مطلوب تــر پرســتاری ب
دانشــجویی کــه وارد رشــته پرســتاری می شــود ممکــن اســت بــا انگیــزه کافــی و یــا از روی 
اجبــار وارد ایــن حرفــه شــده باشــد. آمــوزش نقــش مهمــی در جهــت حفــظ انگیــزه و ارتقــاء 

انگیــزه بــرای یادگیــری و پرســتار خــوب شــدن دارد.

می‌باشد. ذیل  موارد  شامل  پرستاری  دانشجویان  بخشی  انگیزه  و  مناسب  رشد  برای  راهکارها  مهم‌ترین 

یادگیری محیط  در  تنش  و  استرس  کاهش 
ــن  ــد. ای ــه می کنن ــوزی تجرب ــط کارآم ــادی را در محی ــترس زی ــا اس ــب آن ه ــد اغل ــا نشــان می ده ــط کارآموزی ه ــات دانشــجویان از محی تجربی
اســترس زیــاد منجــر بــه افزایــش خطاهــا، عــدم علاقــه بــه تــداوم یادگیــری و فــرار از محیــط کارآمــوزی می گــردد. اگرچــه دانشــجویان بایــد درک 
ــا کم تریــن تنــش و اســترس  کننــد کــه در مراقبــت از جــان و ســلامت بیمــار بایــد بســیار جــدی باشــند، امــا می تــوان بســیاری از مطالــب را ب
یــاد گرفــت. تنــش و اســترس زیــادی کــه ممکــن اســت از ســوی مربــی بــه دانشــجو تحمیــل شــود، نــه تنهــا مانــع یادگیــری آن هــا می شــود، 

بلکــه اجــازه پرســش و خلاقیــت و تفکــر انتقــادی را از دانشــجو ســلب می کنــد.

)need‌based‌learning( نیاز  براساس  یادگیری 
دانشــجو زمانــی بــه یــک مطلــب توجــه بیشــتری از خــود نشــان می دهــد کــه در مــورد آن موضــوع احســاس نیــاز کنــد. اســاتید در همــه ی حرفــه  
هــا بــه خصــوص علــوم پزشــکی و پرســتاری بایســتی محتــوای اصلــی مطالــب خــود را بــا آنچــه دانشــجو اکنــون و یــا در آینــده بــدان احتیــاج دارد 
تنظیــم کننــد. بــه کار بــردن مثال هــای عینــی، نشــان دادن کیس هــای پرتکــرار، بــه وجــود آوردن ایــن حــس کــه دانشــجو بــه زودی بــا چنیــن 

موقعیتــی مواجــه می شــود، هنــر یــک اســتاد بــرای برانگیختــن حــس نیــاز یــک دانشــجو بــرای یادگیــری اســت.
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منتورینگ

ــوع یادگیــری، الگوهایــی همچــون رفتــار  بســیاری از دانش هــا، مهارت هــا و گرایش هــا از طریــق مشــاهده و تقلیــد آموختــه می شــوند. در ایــن ن
مربیــان رانندگــی و افــرادی بــا خصلت هــای پســندیده اجتماعــی، رفتــار مــا را هدایــت می کننــد و ســبب تغییــر رفتــار و یادگیــری می شــوند.

ــک  ــش و کاریزماتی ــرد بادان ــک ف ــور ی ــد. منت ــگ می باش ــتاری، منتورین ــته پرس ــوزش در رش ــده آم ــه ی گمش ــروزه حلق ــد ام ــر می رس ــه نظ ب
ــه  ــی را ب ــور و منت ــد. رابطــه ی منت ــرار می کن ــا دانشــجو برق ــول ب ــی معق ــک رابطــه ی عاطف ــه ی ــم دانشــجو نیســت بلک ــا معل ــه تنه می باشــد ک
ــه رابطــه مرشــد و شــاگرد در گذشــته پیونــد داد کــه منتــور بایــد از حــالات عاطفــی و روحــی و روانــی منتــی خــود آگاهــی نســبی  می تــوان ب

ــود. ــا یکدیگــر همــراه خواهنــد ب ــه قــدم ب داشــته باشــد و قــدم ب

)lifelong‌learning( العمر  مادام  یادگیری 

ــد. رشــد  ــدا می کن ــت بیشــتری پی ــا ســلامت انســان ها ســر و کار دارد، اهمی ــه مســتقیماً ب ــوان رشــته ای ک ــه عن ــوم پزشــکی ب ــوزش در عل آم
چشــمگیر اطلاعــات، علــوم پزشــکی را نیــز تحــت تاثیــر خــود قــرار داده بــه طــوری کــه موجــب شــده دانــش پزشــکی هــر چهــار تــا پنــج ســال 
بــه طــور متوســط 50 درصــد و در طــول هشــت تــا ده ســال ۷5 درصــد آن کهنــه شــود. متاســفانه در پرســتاری نیــز بعــد از فارغ التحصیــل شــدن 
ــا اطلاعــات  بســیاری از اطلاعاتــی کــه دانشــجو در طــی تحصیــل خــود آموختــه اســت، از دســت مــی رود و سیســتم آموزشــی موظــف اســت ت
ــل  ــه دلای ــا ب ــداوم بن ــا متاســفانه آمــوزش م ــرد؛ ام ــداوم صــورت می گی ــق آمــوزش م ــب از طری ــر اغل ــن ام ــد کــه ای ــه روز کن پرســنل خــود را ب
بســیاری ناکارآمــد بــوده و امــروزه توصیــه بــه تربیــت افــراد یادگیرنــده مادام العمــر )Lifelong learner( شــده اســت. تربیــت پرســتاران یادگیرنــده 
ــرای تربیــت چنیــن افــرادی طراحــی شــود. تربیــت  مادام العمــر تنهــا در اختیــار اســتاد نیســت و در ایــن راســتا بایــد یــک سیســتم آموزشــی ب
یادگیــری خودراهبــر )self-directed learner( و ذهــن پژوهشــگری توســط اســتاد و البتــه بــا کمــک سیســتم می توانــد تســهیل کننــده ی یادگیــری 

مــادام العمــر در پرســتاری باشــد.

)active‌learning( فعال  یادگیری 
آمــوزش پرســتاری در سیســتم کنونــی شــامل دو قســمت آمــوزش کلاســی و آمــوزش بالینــی اســت. در ایــن سیســتم معلــم بــه عنــوان محــور 
اصلــی آمــوزش نقــش ارائــه دهنــده ی اطلاعــات را ایفــا می کنــد و یادگیــری در سیســتم آموزشــی کنونــی حاصــل تدریــس مربــی و معلــم اســت 
و دانشــجو کم تریــن نقــش را در یادگیــری فعــال دارد چــرا کــه روش عمــده تدریــس در دانشــگاه ها ســخنراني اســت کــه بیش تــر معلــم محــور 
اســت تــا دانشــجو محــور. ســپردن بخشــی از نیازهــای یادگیــری بــه دانشــجو، طــرح پرســش و تقویــت تفکــر انتقــادی در کلاس توســط اســتاد، 

ــد. ــه مشــارکت دانشــجو در کلاس کمــک کن ــد ب می توان
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بابل پزشکی  علوم  دانشگاه  تاریخچه  بر  مروری 

دانشــگاه یکــی از مهــم تریــن فضاهــای تاثیرگــذار در زندگــی و دوران دانشــجویی از شــیرین تریــن دوران 
هــای زندگــی ما اســت. 

دانشــگاه مــا یکــی از معــدود دانشــگاه هایــی اســت کــه ســاختمان هایــش در بیــن بــاغ و کاخ هایــی بــا 
قدمــت چندیــن ســاله قــرار دارد. در ایــن قســمت از نشــریه قصــد داریــم بریــم بــه تونــل تاریــخ... حتمــاً 
بــرای همــه ی مــا جذابــه کــه ببینیــم قدمــت دانشــگاه مــا بــرای چــه زمانــی هســت؛ اونــم دانشــگاهی 

بــا ایــن همــه ســاختمون هــای تاریخــی ...
کمربندا رو ببندید که داریم میریم به سال های خیلی دور

حرکت...

در جنــوب بابــل دریاچــه ای وجــود داشــت کــه وســعت آن شــامل دزک 
ــز دانشــکده  ــه مرک ــره ای ب ــارک و حــول دای ــال، پ ــن فوتب چــال، زمی
پزشــکی کنونــی بــود. در میــان ایــن دریاچــه جزیــره ای بــود کــه شــاه 
عبــاس اول )103۸-996 ق( در آن بــاغ و قصــری بنــا کــرد. در اطــراف 

ایــن قصــر مرغــزار بــود کــه در آن بــه شــکار می پرداختنــد.

پرستاری 97
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 در ســمت غــرب دریاچــه پنــج الــی شــش پایــه از آجــر ســاخته بودنــد 
ــرار داده  ــی ق ــا تخت ــن پایه ه ــالای ای ــود. ب ــا ش ــکارگاه مرغابی ه ــا ش ت
می شــد و شــاه عبــاس آنجــا می نشســت ؛ شــکارچیان پرنــدگان 
شــکاری را می پراندنــد تــا بــه نزدیکــی شــاه بیاینــد و شــاه عبــاس آن 

پرنــدگان را شــکار مــی کــرد.
 ایــن بنــا در دوره زندیــه متروکــه مانــد. امــا در دوره قاجــار، فتحعلــی 
شــاه و ناصرالدیــن شــاه قاجــار آن را تعمیــر کردنــد. بــه فرمــان ملــک 
ــاغ احــداث  ــز در ب ــی شــاه، عمــارت کلاه فرنگــی نی آرا در دوره فتحعل
شــد؛ کــه در کنــار آن درختــان نارنــج و مرکبــات و دریاچــه ای مالامــال 
ــار آب دریاچــه  ــر دوره قاج ــی و اردک وجــود داشــت. در اواخ از مرغاب

کاهــش یافــت و بــه تدریــج تبدیــل بــه باتــلاق شــد. 
ــای  ــش ه ــه بخ ــاه بقی ــا ش ــتور رض ــه دس ــی ب ــال 1310 شمس در س
دریاچــه خشــک شــد و در میــان بــاغ، عمــارت دوطبقــه ســفید رنگــی 
بنــا شــد کــه بــاغ هــای اطــراف، زیبایــی آن را دو چنــدان کــرده بــود. 
ــاه  ــاره محمدرضــا ش ــال 135۷ کاخ به ــل از س ــا قب ــاختمان ت ــن س ای
ــرای  ــود ب ــواده خ ــراه خان ــه هم ــاله ب ــر س ــاه ه ــه ش ــوده ک ــوی ب پهل
ســپری کــردن اوقــات فراغــت بــه ایــن قصــر مــی آمــد و بــه گــردش 
و اســب ســواری در بــاغ می پرداخــت. بعــد از تاســیس دانشــگاه علــوم 

پزشــکی ایــن کاخ بــه کتابخانــه مرکــزی و پژوهشــکده دانشــگاه تغییــر 
پیــدا کــرد.

ــاه  ــید و ش ــا رس ــه محمدرض ــا ب ــن فض ــوی ای ــاه پهل ــا ش ــد از رض بع
ــا دارا  ــاغ ب ــن ب ــروزه ای ــه ام ــل داد ک ــی مجل ــاخت باغ ــه س ــتور ب دس
ــاغ  ــن ب ــرد تری ــاب یکــی از منحصربف ــای گیاهــی کم ی ــه ه ــودن گون ب

ــای کشــور اســت. ه
بعــد از انقــلاب در ســال 135۷ ایــن کاخ بــه کمیتــه انقــلاب اســلامی 
ــه  و ســپس دادگاه انقــلاب واگــذار شــد و در نهایــت در ســال 1362 ب

اولیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی اســتان مازنــدران تبدیــل شــد.
ســاختمان تفنگــی شــکلی نیــز در محوطــه دانشــگاه وجــود دارد کــه 
ــگاه  ــی دانش ــتاری و مامای ــکده پرس ــی آن دانش ــه فوقان ــروزه طبق ام
علــوم پزشــکی بابــل و طبقــه همکــف آن روابط عمومــی، بســیج 
ــد.  ــی باش ــلامی و... م ــن اس ــر انجم ــت، دفت ــکی، حراس ــه پزش جامع
ــگاه در  ــمی اداری دانش ــاق رس ــن ات ــگاه اولی ــیس دانش ــان تاس در زم
ــه مــرور زمــان، اولیــن دانشــجویان  ایــن ســاختمان شــکل گرفــت و ب
پزشــکی وارد دانشــگاه شــدند و بــا توســعه دانشــگاه، ســاختمان هــای 

ــا شــد. ــددی بن متع

بابل شهر زیبای مازندران اثر جعفر نیاکی

از بحر ارم تا باغ دانشگاه علوم پزشکی بابل اثر ماریا هاشمی
منابع:
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96 ورودی  جراحی  رزیدنت  محمدتبار،  نويد  دکتر  به قلم يک رزيدنت جراحي 

ــا  ــی وقت ه ــت؛ گاه ــج آدم هاس ــردن درد و رن ــم ک ــته ک ــن رش در ای
ــک  ــوان ی ــه عن ــترکتومی ها. ب ــا گاس ــمان و گاه ب ــض پانس ــا تعوی ب
عضــو کوچــک از ایــن خانــواده بــه شــما عزیــزان می گویــم کــه اگــر 
ــه جــان بخریــد  عاشــق جراحــی هســتید، تمــام ســختی های آن را ب

و عاشــقی کنیــد.
"مادامــی کــه تلخــی زندگــی دیگــران را شــیرین می کنــی، بــدان کــه 

ــی" ــی می کن زندگ

ــه ی  ــه نتیج ــارم ک ــاد می ــه ی ــدم و اون روزی رو ب ــمامو می بن چش
ــه "جراحــی"  ــد. چشــمام روی کلم ــلام کردن ــتیاری را اع ــون دس آزم
ثابــت مونــده بــود. نفــس راحتــی از تــه دل کشــیدم و در ذهنــم تکــرار 
ــه  ــود ک ــزی ب ــام چی ــن تم ــی"؛ ای ــی، جراح ــی، جراح ــردم "جراح ک
ــا فکــر و خیــال  مــن می خواســتم. روزهــای بعــد از جــوابِ آزمــون ب
این کــه جــراح هســتم ســپری شــد و از شــیرینی ایــن فکــر و خیــال، 
ــه  ــتان ب ــور در بیمارس ــه روز اول حض ــا اینک ــم ت ــال می گرفت ــر و ب پ
عنــوان دســتیار جراحــی فرارســید؛ امــا خبــری از اون رویاپردازی هــا 
نبــود. نــه فــرش قرمــزی بــرای مــا پهــن کــرده بودنــد، نــه خبــری از 
اتــاق عمــل و جراحــی بــود. فقــط مــا بودیــم و انبــوه پانســمان هایی 
ــا  ــب ب ــن ترتی ــه ای ــود ب ــرار ب ــا ق ــدند. گوی ــض می ش ــد تعوی ــه بای ک

ــیم.  ــنا بش ــی آش ــای جراح ــواع برش ه ان
ــاق  ــار وارد ات ــن ب ــرای اولی ــاه ســوم دســتیاری کــه شــروع شــد، ب م
عمــل شــدم. اولیــن عمــل جراحــی، اولیــن انســزیون و درنــاژ ســینوس 
پایلونیــدال بــود. حــس عجیبــی داشــتم و بــا خــودم تکــرار می کــردم 
کــه مــا هــم بالاخــره جــراح شــدیم. شــیرینی اولیــن جراحــی هیــچ  
ــه جــور خاصــی  ــا ی ــوش نمی شــه. آخــر همیشــه اولین ه ــت فرام وق
لــذت بخــش هســت؛ مثــل اولیــن نمــره بیســت، اولیــن روز مدرســه، 

ــر از همــه اولیــن عمــل جراحــی. ــذت بخش ت اولیــن رفیــق و ل
اولیــن شــکمی کــه بــاز کــردم به خاطــر آپاندیســیت بــود. خداروشــکر 
ــخ و شــیرین  ــای تل ــدون عارضــه. روزه ــود و ب ــا موفقیــت همــراه ب ب
ــرف  ــی زد. ح ــرف اول رو م ــیپلین ح ــه دیس ــت. همیش ــادی گذش زی
رزیدنــت ســال بــالا بعــد از حــرف خــدا برامــون حجــت بــود و بــس. 
گذشــت و گذشــت تــا این کــه رســیدیم بــه گاســترکتومی ها و 
ــان،  ــان نیســت از شــما چــه پنه ــه پنه ــا از خــدا ک آناســتوموزها، ام
ــدال رو حــس  ــوز هــم شــیرینی اولیــن جراحــی ســینوس پایلونی هن
ــرق  ــا همــه جراحی هــای بعــد از اون ف ــم و طعــم شــیرینش ب می کن
داره. از قشــنگیای جراحــی همین قــدر براتــون بگــم کــه در هــر 
ــور  ــد. تص ــی رو می بینی ــرگ و زندگ ــل م ــته، تقاب ــن رش ــه ی ای لحظ
ــراش  ــه ب ــاده ای ک ــوب س ــت تی ــا چس ــی ب ــض ترومای ــه مری ــن ک ک
ــاش  ــگاه همراه ــد در ن ــرق امی ــس می کشــه و ب ــاره نف ــذاری، دوب می
ــراره  ــرار حــالا ق ــرات کافیــه. فکــر کــن کــه مریــض بدحــال و بی ق ب
بــا حــال خــوب و روی پاهــای خــودش از بیمارســتان مرخــص بشــه. 
ــودم.  ــش ب ــود کــه از روز اول دنبال ــن همــون چیــزی ب ــرای مــن ای ب
ایــن  از ســختی ها و بی خوابی هــا و اســترس ها و فرســودگی های 
رشــته هــم نمیشــه ســاده گذشــت کــه البتــه هیــچ وقــت هــم عــادی 
نمیشــه. بیســت و شــش ســالم بــود کــه بــا ذوق و هیجــان وارد ایــن 
رشــته شــدم و حــالا ســی ســالمه و می فهمــم کــه تمــام رســالت مــن 
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جشنواره  بر  گریزی 
دانشجویی  ايده‌های 

مطهری شهيد  و 

همراه  به 

پورامیر دكتر  با  مصاحبه 

بیســت و دومیــن همایــش کشــوری آمــوزش علــوم پزشــکی، همزمــان 
بــا چهاردهمیــن جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری و ســومین 
جشــنواره ایــده هــای نوآورانــه آموزشــی در ســال 1400 و بــه میزبانــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز برگــزار خواهــد شــد. اهمیــت حیاتــی 
شــیوه هــای نویــن آمــوزش در علــوم پزشــکی و دغدغــه منــدی شــما 
مخاطبــان عزیــز نشــریه، موجــب شــد بــه منظــور آشــنایی بیشــتر بــا 

ــزرگ، مطالبــی را جمــع آوری کنیــم. ــداد ب ایــن روی
ــه ابتــکار  جشــنواره شــهید مطهــری، رخــدادی آموزشــی اســت کــه ب
مرکــز امــور هیــات علمــی وزارت بهداشــت از ســال 13۸۷ کلیــد خــورد 
ــس از آن  ــد؛ پ ــزار ش ــز برگ ــن مرک ــئولیت ای ــا مس ــش دوره آن ب و ش
ــز  ــای مرک ــا فعالیت ه ــنواره ب ــوع جش ــنخیت موض ــه س ــه ب ــا توج ب
ــزاری  ــز برگ ــن مرک ــکی، ای ــوم پزش ــوزش عل ــعه آم ــات و توس مطالع

ــت. ــده گرف ــنواره را برعه جش
ــا  ــدف ارتق ــا ه ــری ب ــهید مطه ــنواره ش ــیزده دوره جش ــون س تاکن
فرآیندهــای آموزشــی علــوم پزشــکی برگــزار شــده اســت؛ ایــن 
جشــنواره در آســتانه چهاردهمیــن دوره برگــزاری، هنــوز هــم زوایــای 
پیــدا و پنهانــی دارد کــه در ادامــه پیرامــون آن هــا صحبــت خواهیــم 

ــود. نم
برنامــه ای اســت کــه  جشــنواره شــهید مطهــری، تکمیل کننــده 
ــوم پزشــکی  ــت عل ــوزش باکیفی ــج آم ــرای پیشــرفت، توســعه و تروی ب
ــخصی  ــای مش ــه ه ــاله دارای حیط ــت و هرس ــده اس ــزی ش برنامه ری
ــن  ــب آیی ــر حس ــر دوره ب ــنواره در ه ــن جش ــای ای ــد. حیطه ه می باش
نامــه، تغییــرات مختصــری داشــته اســت امــا بــه طــور کلــی جشــنواره 
شــهید مطهــری بــر آن اســت کــه ارتقــاء کیفیــت آمــوزش را رقــم بزنــد. 

ــاره  ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــنواره می ت ــن جش ــداف ای از اه
نمــود: 

الف( ایجاد فضای رقابت سالم در تحولات علمی- آموزشی علوم پزشکی 
در سطح کشور

ب( شناسایی و معرفی فرآیندهای جدید آموزشی به عنوان الگو در 
سطح کشوری، منطقه ای و بین المللی

ج( ارج نهادن به زحمات فعالان عرصه آموزش عالی علوم پزشکی اعم از 
اعضای هیات علمی، دانشجویان و کارشناسان حوزه آموزش عالی علوم 

پزشکی کشور
د( ایجاد فضای رقابت سالم در عرصه تولید علم در سطح کشور

ه( ایجاد بازار برای فرآیند های آموزشی جهت جذب سرمایه و هدایت 
سرمایه گذاری در راستای تولید علم 

و( تشویق به تولید تجهیزات، دستگاه ها و لوازم کمک آموزشی جدید

ــن  ــی بی ــارکت جمع ــرای مش ــی ب ــری فضای ــهید مطه ــنواره ش جش
ــا  ــرده ت ــم ک ــان فراه ــی و کارشناس ــات علم ــای هی ــجویان، اعض دانش
ــد. نکتــه  همــه بتواننــد در جهــت ارتقــای کیفیــت آمــوزش گام بردارن
قابــل توجــه در ایــن جشــنواره عــدم ضــرورت عضویــت هیئــت علمــی 
بــرای شــرکت کننده و صاحــب فرآینــد اســت؛ زیــرا فرآیندهــای 
آموزشــی معمــولاً بــر اســاس نقــش  آفرینــی مجموعــه ای از افــراد شــکل 
ــن فرآیندهــا حضــور  ــز در ای ــرد و ممکــن اســت دانشــجویان نی می گی
ــک  ــد، ی ــب فرآین ــت صاح ــن اس ــی ممک ــی گاه ــند و حت ــته باش داش
دانشــجو باشــد کــه بــه نمایندگــی از ســایر افــراد در جشــنواره شــرکت 

کــرده باشــد.

پزشکی 95

سید امیرمحمد رضايی مجد

راديوتراپی 97

علی نجفی
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ــا  ــز ب ــوم پزشــکی نی ــوزش عل ــش کشــوری آم ــن همای بیســت و دومی
آرمــان "ماموریــت گرایــی و تمایــز رســالت آکادمیــک در دانشــگاه هــای 
علــوم پزشــکی" برگــزار خواهــد شــد. حیطه هــای همایــش عبارتنــد از 
ــه مراحــل،  ــه و پژوهــش هــای آموزشــی در کلی فعالیــت هــای نوآوران

ــکی . ــوم پزش ــته های عل ــع و رش مقاط

ــه نیــز بعنــوان کارزاری جهــت  جشــنواره ایــده هــای نوآوران
ــی  ــناخته م ــجویی ش ــای دانش ــده ه ــن ای ــالم بی ــت س رقاب
ــه  ــامل حیط ــزاری ش ــومین دوره برگ ــال در س ــود و امس ش

ــد: ــر می باش ــای زی ه
1. تدوین و بازنگری برنامه های آموزشی

2. یاددهی و یادگیری
3. مدیریت و راهبری آموزشی

4. یادگیری الکترونیکی 
5. طراحی و تولید محصولات آموزشی

6. ارزشیابی آموزشی
۷. کرونا و آموزش در دوران بحران

ــن  ــف ای ــزای مختل ــی اج ــه بررس ــر ب ــور مختص ــه ط ــه ب ــال ک ح
رویــداد بــزرگ پرداختیــم، ذکــر ایــن نکتــه خالــی از لطــف 
نیســت کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل هــر ســاله در کســب 
ــی در  ــه آموزش ــای نوآوران ــده ه ــنواره ای ــر جش ــای برت ــه ه رتب
ــرار دارد کــه در شــماره  ــن دانشــگاه هــای پیشــگام کشــور ق بی
ــه  ــتیابی ب ــتیم. دس ــاره داش ــوع اش ــن موض ــه ای ــه ب ــین مجل پیش
ــوزش  ــر آم ــجویان در ام ــی دانش ــی از پویای ــت حاک ــن موفقی ای
ــاتید  ــت اس ــه دس ــا ب ــت ه ــن خلاقی ــری ای ــکی و هدایت گ پزش
محتــرم دانشــگاه اســت؛ در همیــن راســتا مصاحبــه ای داشــتیم بــا 
جنــاب دکتــر مهــدی پورامیــر، اســتاد بیوشــیمی بالینــی و معــاون 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــجویی دانش ــی و دانش ــور فرهنگ ــرم ام محت
بابــل. ایشــان یکــی از هــزاران تلاشــگر ایــن عرصــه هســتند. بــا 
ــی دوســتانه داشــته  ــا ایشــان گــپ و گفت ــا ب ــا همــراه باشــید ت م

ــیم. باش

ــر و  ــری  هن ــت و به کارگی ــتاد خلاقی ــه اس ــما ب ــر، ش ــاب دکت جن
ســرگرمی در آمــوزش مشــهور هســتید. لطفــا کمــی بــرای مــا در 

ــد. ــح بدی ــن مــورد توضی ای
ــوم پزشــکی را  ــر در آمــوزش عل ــازی و هن ــده رویکــرد ســرگرمی، ب بن
ــن  ــش ای ــال پی ــدود 10 س ــا از ح ــردم ام ــروع ک ــل ش ــال ها قب از س
ــوزش کلاس  ــدون در آم ــده و م ــازماندهی ش ــکل س ــه ش ــوارد را ب م
ــای  ــت ه ــتفاده از ن ــورد اس ــن م ــم. اولی ــتفاده می کن ــای خــودم اس ه
ــن  ــته ای ــال گذش ــه از ده س ــود ک ــیمی ب ــوزش بیوش ــیقی در آم موس
ــرای  ــز ب ــا و نی ــن ه ــید و پروتئی ــث آمینواس ــژه در مبح ــه وی ــده ب ای
ــن  ــر آئی ــای دکت ــکی، آق ــته پزش ــجویان رش ــی از دانش ــه یک پایاننام
ــل، در فضــای  ــال قب ــه س ــا س ــدود دو ی ــد. از ح ــتفاده ش ــریفی اس ش
ــات  ــه تجربی ــردم ک ــاد ک ــال GamificationBUMS را ایج ــازی کان مج
خــودم، اســاتید و دانشــجویانی کــه چــه بصــورت تکلیــف و پــروژه و چه 
بــه دلیــل علاقــه منــدی بــا مــن همــکاری می کننــد، را در آن منتشــر 
ــرم  ــی کــه صــورت گرفــت، ن مــی کنــم.  همچنیــن طــی همکاری های
افــزاری بــا ایــده اولیــه اینجانــب تحــت عنــوان Edugameiran.com  تولید 
ــرای آمــوزش، بارگــذاری محتــوای درســی و حتــی  شــده اســت کــه ب
ــر  ــزار ب ــرم اف ــن ن ــی از ای ــم. بخش ــتفاده می کنی ــا از آن اس آزمون ه
اســاس ایده هــای قبلــی مــن تحــت عنــوان "ســاعت مفهومــی" طراحــی 
شــده اســت. ایــن نــرم افــزار کار خــودش را بــا درس بیوشــیمی آغــاز 
ــا  ــت ت ــایر دروس اس ــرای س ــعه ب ــال توس ــج در ح ــه تدری ــود و ب نم

ــد. ــره ببرن ــن به ــای نوی ــن فض ــته ها از ای ــی رش ــجویان تمام دانش

شــرایط کرونــا و تدریــس مجــازی تــا چــه میــزان ایــده هــای شــما 
ــه  ــاق هرچ ــرای انطب ــری ب ــا تغیی ــرار داده ؟ آی ــر ق ــت تاثی رو تح

بهتــر اعمــال فرمودیــد؟
بــا توجــه بــه شــرایط کرونــا و محدودیــت هایــی کــه وجــود داره لازم 
ــه منظــور  هســت کــه بیــش از پیــش از چنیــن ابزارهــا و فضاهایــی ب
ــن  ــه ای ــود. البت ــتفاده ش ــاتید اس ــجویان و اس ــتر دانش ــاط بیش ارتب
ــتند  ــوری نیس ــای حض ــن کلاس ه ــه جایگزی ــچ وج ــه هی ــات ب امکان
ــث  ــون باع ــا؛ چ ــت ه ــع محدودی ــرای رف ــتند ب ــی هس ــه مکمل بلک
ــن  ــدگاری دروس در ذه ــه مان ــب و در نتیج ــت مطال ــش جذابی افزای

ــد. ــد ش ــجویان خواهن دانش
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بــرای گســترش و تبــادل ایــن ایــده هــا چــه راهــکاری رو در پیــش 
ــدر  ــا چق ــده ه ــن ای ــجویان از ای ــتقبال دانش ــزان اس ــد و می گرفتی

بــوده؟
ــرگرمی در  ــر و س ــرد هن ــوان کارب ــت عن ــی تح ــد کارگاه آموزش  چن
ســطوح مختلــف بــرای دانشــجویان و اســاتید برگــزار شــده کــه حداقــل 
ــار دانشــجویان و ایده هــای بنــده  ــادی از آث ــا تعــداد زی دو نمایشــگاه ب
و ســایر اســاتید بــه نمایــش درآمــد تــا فرصــت و بســتر مناســبی بــرای 

تبــادل ایــده هــا در ایــن حــوزه فراهــم شــود.

بــا توجــه بــه روش هــای جدیــد آموزشــی کــه بیــان فرمودیــد، چــه 
تفاوتــی در آمــوزش بــرای دانشــجویان ایجــاد شــده ؟ 

ــی در  ــب درس ــر مطال ــدگاری بهت ــاد مان ــن کار، ایج ــی ای ــدف اصل ه
ــه دروس  ــدی بیشــتر نســبت ب ــه من ــن دانشــجویان و ایجــاد علاق ذه
هســت. ایــن دو هــدف مهــم در دانشــگاه مــا و چنــد دانشــگاه ایــران بــا 

رویکــرد ســرگرمی و هنــر در امــر آمــوزش اجــرا مــی شــوند.

از  رو  بابــل  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان  وضعیــت 
ــی  ــه ارزیاب ــی چه گون ــه آموزش ــای نوآوران ــده ه ــه ای ــاظ ارائ لح

؟  ییــد می نما
شــکر خــدا ایــده هــای خــوب و خلاقانــه ای از دانشــجویان دانشــگاه در 
طــی ایــن ســال هــا مشــاهده کــردم، کــه بــا توجــه بــه ایــن موضــوع 
بایــد اســاتید بیشــتری وارد ایــن حیطــه شــوند. البتــه اســاتید بســیار 
خوبــی در ایــن حــوزه هســتند و همچنــان تــلاش هــای بســیاری بــرای 

ایجــاد فضــای جدیــد آموزشــی وجــود دارد.

نظــر شــما درمــورد موفقیــت هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل 
در جشــنواره ایــده هــای نوآورانــه دانشــجویی چیســت؟ 

ــوده؛  ــان ب ــم درخش ــور ه ــطح کش ــا در س ــجویان م ــای دانش ــده ه ای
ــه  ــای نوآوران ــده ه ــنواره ای ــتین دوره جش ــه در نخس ــوان نمون ــه عن ب
آموزشــی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در ســال 139۸، 
ــی دانشــجوی  ــکا نوروزان ــم ملی ــه خان ــوط ب ــر مرب ــده برت ــر اول و ای نف
ــل  ــوم پزشــکی باب ــل دانشــگاه عل ــن المل ــس بی ــدان پزشــکی پردی دن
ــن دانشــجو  ــن افتخــار را داشــتم کــه مشــوق ای ــوده اســت. بنــده ای ب
ــروژه  ــک پ ــوان ی ــه عن ــده را ب ــن ای ــی ای ــر نوروزان ــم دکت ــم. خان باش
ــوب در  ــیار خ ــه بس ــا ارائ ــه ب ــد ک ــب دادن ــل اینجان ــی تحوی کلاس
ــر اول کشــور را کســب  ــگاه نف ــال 139۸، توانســتند جای ــنواره س جش
کننــد. در ســال 99 هــم دو ایــده از دانشــجویان علــوم پزشــکی بابــل 

در دســته ایــده هــای برتــر دانشــجویی از مجمــوع 1۸ ایــده در ســطح 
کشــوری قــرار گرفتنــد کــه باعــث افتخــار دانشــگاه اســت. ایــن نشــان 
دهنــده ســطح بــالای توانمنــدی دانشــجویان مــا و ایــده هــای بســیار 
ــوزه  ــرگرمی در ح ــر و س ــتفاده از هن ــا اس ــاط ب ــا در ارتب ــوب آن ه خ

ــوم پزشــکی اســت. ــوزش عل آم

بــه نظــر شــما ایــده هــای نوآورانــه آموزشــی چقــدر باعــث علاقــه 
منــدی بیشــتر دانشــجویان و اســاتید بــه مســئله آمــوزش خواهــد 

شــد؟
ــتر و  ــت بیش ــه حمای ــاز ب ــن نی ــد و نوی ــای جدی ــتفاده از روش ه اس
ــی بیشــتر مســئولین و دانشــجویان دارد؛ چــون روش  ــن آگاه همچنی
ــر و داســتان گویــی و ...  هایــی ماننــد موســیقی و ایفــای نقــش و تئات
ــدم اول،  ــاید در ق ــتند و ش ــده ای هس ــناخته ش ــر ش ــای کم ت روش ه
نقــش ایــن روش هــا بــرای اســاتید محتــرم نامشــخص و غیــر معمــول 
ــارکت  ــا و مش ــن روش ه ــتر ای ــی بیش ــا معرف ــاً ب ــی مطمئن ــد. ول باش
بیشــتر اســاتید و دانشــجویان، ایــن روش هــا ارتقــا پیــدا مــی کننــد و 
بــه شــکل موثرتــری در آمــوزش علــوم پزشــکی اســتفاده خواهنــد شــد.

و سخن آخر...
در پایــان از شــما دانشــجویان زحمــت کــش بــرای معرفــی روش هــای 
ــود و  ــه در خصــوص بهب ــواری ک ــن از اســاتید بزرگ ــه و همچنی نوآوران
ارتقــا ایــن روش هــا در تــلاش هســتند و از مدیــران محتــرم معاونــت 
آموزشــی دانشــگاه، بــه ویــژه مدیــران EDC و تحــول آموزشــی دانشــگاه 

تشــکر مــی کنــم. همــواره موفــق و پیــروز باشــید.
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بسم الله الرحمن الرحیم
الحمدلله رب العالمین و صل الله علی محمد و آله الطاهرین

ســلامت معنــوي از مباحــث نوپدیــد در حــوزه ســلامت در عصــر حاضــر 
اســت کــه توســط ســازمان جهانــي بهداشــت مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
و بــه عنــوان رکــن چهــارم ســلامت بــه شــمار آمــده اســت؛ یعنــي اگــر 
امــروزه کســي ســلامت معنــوي نداشــته باشــد، انســان ســالم نیســت. 
پژوهشــگران حــوزه ســلامت بــه اهمیــت و تأثیرگــذاري ســلامت معنوي 
ــا  ــي ت ــد؛ یعن ــدا کرده ان ــي پی ــر آگاه ــي بش ــت زندگ ــود کیفی در بهب
ســلامت معنــوي نباشــد، ســلامتي هاي دیگــر از قبیــل ســلامت 
جســماني، ســلامت اجتماعــي و ســلامت روانــي بــه حــد کمــال 
نخواهنــد رســید. در نتیجــه توجــه بــه مبانــي ســلامت معنــوي، مؤلفــه 

ــري مهــم و ضــروري اســت.  ــع آن ام هــای آن و موان
ایــن نعمــت را خداونــد بــه مــا مســلمانان عطــا فرمــود کــه در زندگــي 

دیندارانــه و خداباورانــه ي مــا، بحــث ســلامت معنــوي در حــوزه بینش و 
نگــرش،  در حــوزه گرایــش و گــرَوِش و حــوزه روش و منــش دیــده شــده 
اســت؛ یعنــي در نــگاه توحیدي قرآن زمینه رســیدن و دســتیابي انســان 
بــه ســلامت معنــوي هــم در حــوزه عقلانیــت و اندیشــه، هــم در حــوزه 
عاطفــه و انگیــزش و هــم در حــوزه رفتــار و کنــش بــه درســتي بیــان 
شــده و آداب عبــادي، همــه بــا یــک نــگاه معنــوي، بــا نیتــي خالــص، 
ــا نــگاه قــرب الــي الله تعریــف  ــه ب آن هــم نیتــي موحدانــه، خداخواهان
ــد،  ــاز بخوان ــد نم ــک انســان مســلمان مي خواه ــي ی شــده اســت؛ یعن
ــش  ــد نگاه ــرد، بای ــي روزه مي گی ــد. وقت ــوي باش ــش معن ــد نگاه بای
ــوي  ــد نگاهــش معن ــه جــا مــي آورد، بای ــوي باشــد. وقتــي حــج ب معن
باشــد. اگــر قربانــي مي کنــد، بایــد نگاهــش معنــوي باشــد. وقتــي وضــو 
ــگاه  ــدون ن ــد ب ــوي باشــد. غســل مي کن ــد نگاهــش معن ــرد، بای مي گی
معنــوي و قــرب الــي الله، غســلش صحیــح نیســت. در نــگاه قــرآن و نگاه 

پور  يدالله  هادی  محمد  دكتر 
دانشگاه اسلامی  معارف  گروه  دانشیار 



فصلنامه علمی، آموزشی پویش

ــي  ــه عمل ــار،  اگــر آدمــي ریاکاران ــر اســلام و ائمــه اطه توحیــدي پیامب
عبــادي را انجــام بدهــد،  عمــل عبــادي او شــرک بــه شــمار مي آیــد؛ نــه 
اینکــه حتــي پذیرفتــه نیســت بلکــه حتــي گنــاه هــم انجــام داده اســت. 
ــو  ــه ســلامت معنــوي در پرت ــراي دســتیابي ب مــا کمــالات انســاني را ب
مبدأشناســي درســت، دقیــق و منطقــي و معادشناســي مبتنــي بــر عقــل 
و وحــي و پیامبرشناســي و راهنماشناســي درســت از نماینــدگان واقعــي 
ــه درک  ــي ممکــن مي دانیــم. دســت یافتــن ب برآمــده از اندیشــه وحیان
توحیــدي از هســتي و گرویــدن بــه خــدا مضمــون اندیشــه و اعتقــاد پاک 
اســت. در آموزه هــاي دینــي بیشــترین توجــه و اهتمــام، آشناســازي بشــر 
بــا حقایــق هســتي و ایجــاد درک درســت از حقایــق و واقعیت هــاي آن 
ــح و راســتین در بشــریت اســت.  ــش و نگــرش صحی ــق بین ــراي تحق ب
ــرآورده  ــوي و ب ــد معن ــه رش ــد ب ــاني مي توان ــاً انس ــوزه یقین ــن ح در ای
شــدن نیازهــاي معنــوي انســان در برابــر خواســته هاي مــادي در جامعــه 
نویــن بشــري دســت پیــدا بکنــد کــه از ســلامت معنــوي تعریفي درســت 
ــه دســت آوردن ســلامت معنــوي را  ــه کــرده باشــد و راهکارهــاي ب ارائ
بتوانــد بــه دســت بگیــرد. شــاید در حوزه هــاي فکــري و تحلیلــي امــروز 
جامعــه بشــر، ســلامت معنــوي یــک عنــوان جدیــد باشــد، ولــي شــما 
ــر گرامــي اســلام مي بینیــد کــه انســان رســتگار و  در آموزه هــاي پیامب
وارســته انســاني اســت کــه بــا قلبــي ســلیم بــه درگاه خــداي ســبحان 
ــا قلبــي بــه دور از آلودگي هــا و زشــتي ها  رســیده باشــد. انســاني کــه ب
ــزي  ــلات غری ــه تمای ــه ک ــر آنچ ــا و آزاده از ه ــا و بدخواهي ه و بدي ه
اســت و وارســته از مادیــات اســت، مي توانــد بــه محضــر حضــرت 
ــد و در جنــت الهــي ســکنی گزینــد. ســلامت معنــوي در  ــار یاب حــق ب
ــرآنِ  ــنَ الق لُ مِ ــزِّ ــرآن اســت " و ننَُ ــش ق ــن راهنمای ــگاه اســلام بهتری ن
ــه یــک آرامــش مــی  ــۀٌ للِمُومنیــن"، و آدمــی را ب ــوَ شــفاءٌ و رحمَ مــا هُ
رســاند "الذیــنَ آمَنــوا و تطَمَئِــنُّ قُلُوبهُُــم بذِِکــرِ الله ألا بذِِکــر الله تطَمَئِــنُّ 
القُلُــوب" )کســانی کــه ایمــان آوردنــد، یقینــاً بــا یــاد خــدا آرامــش پیــدا 
ــه  ــد(. انســاني ک ــدا مي کنن ــاد خــدا آرامــش پی ــا ی ــا ب ــد، دل ه می کنن
ــدا  ــاي روحــي نجــات پی ــه از بیماري ه ــه ســلامت رســید، انســانی ک ب
کــرد، انســاني کــه بــه مهارت هــاي معنــوي ماننــد بخشایشــگري دســت 
پیــدا کــرد، انســاني کــه بــه معنویــت گــره خــورد، انســاني کــه صاحــب 
ــا  ــد، این ه ــلیم ش ــب س ــب قل ــه صاح ــاني ک ــد، انس ــه ش ــات طیّب حی
ــود، از  ــده مي ش ــن کن ــان از زمی ــت. انس ــوي اس ــلامت معن ــي س ویژگ

ــد. ــدا مي کن ــي پی ــادي رهای ــات م ــا و تعلق آلودگي ه
خــب ایــن نکاتــي کــه عــرض کــردم در کنــار ناکامي هــاي روانشناســي 
در عصــر حاضــر بــراي تأمیــن ســلامت روح و روان انســان و عــدم توجــه 
بــه همــه ابعــاد وجــودي انســان مي توانــد مهــم باشــد. در همیــن راســتا 
ــز،  ــجویان عزی ــگاه ها، دانش ــاي دانش ــي فض ــي بخش ــتاي تعال و در راس

ــي،  ــاي اداري و درمان ــان بخش ه ــکاران و کارکن ــي و هم ــاتید گرام اس
ــي  ــت آموزش ــي را در معاون ــلامت روان ــز س ــک مرک ــت ی وزارت بهداش
ــوي در  ــلامت معن ــروه س ــه کارگ ــت ک ــر گرف ــت در نظ وزارت بهداش
ــوی  ــروه ســلامت معن ــدف کارگ ــد. ه ــمار مي آی ــه ش وزارت بهدشــت ب
ایــن خواهــد بــود کــه بــا تعریفــي درســت از ســلامت معنــوي در حــوزه 
پزشــکي، بــه توســعه و تعمیــق ســلامت معنــوي در میــان اســاتید عزیــز، 
دانشــجویان گرامــي و مجموعــه کارمنــدان و کارکنــان بخــش ســلامت، 
درمــان و آمــوزش وزارت بهداشــت بپــردازد و بــراي برطرف کــردن موانع 
پیــشِ رو در ایــن حــوزه و در راســتاي آگاهــي بخشــي براي رشــد جامعه 
بشــري و بــه خصــوص جامعــه ایرانــي تــلاش کنــد. بي تردیــد بهتریــن 
الگــوي شــناختي در حــوزه ســلامت معنــوي، پیامبــر گرامــي اســلام و 
ائمــه اطهــار - علیهــم الســلام - کــه معصوم انــد و صاحــب کامــل تریــن 
ســلامت در حــوزه معنــوي هســتند، مي باشــند. پیامبــر گرامــي اســلام 
بــه بشــریت یــک وصیــت کــرد؛ فرمــود مــن دو یــادگار مانــدگار در میان 
شــما برجــاي مي گــذارم، یکــي معجــزه علمــي و الگــوي کامــل علمــيِ 
ســلامت معنــوي، قــرآن کریــم و یــک الگــوي عملــي ســلامت معنــوي، 
عتــرت طاهریــن. انشــاالله جامعــه علمــي و پزشــکي مــا بــا چنــگ زدن 
بــه ایــن دو یــادگار مانــدگار نبــي مکــرم اســلام بتواننــد ســلامت معنــوي 
را در جامعــه نهادینــه کننــد. مــا هــم در دانشــگاه علــوم پزشــکي بابــل 
ــج ســلامت  ــه ضــرورت تروی ــا توجــه ب ــن اســت کــه ب ــر ای تلاشــمان ب
معنــوي در میــان دانشــجویان عزیــز، اســاتید بزرگــوار و همــکاران محترم 
در حــوزه ســلامت و درمــان، بــراي رشــد و ارتقــاء ایــن ســلامت تــلاش 
کنیــم. از همیــن منظــر گروهــي را در بیــن اســاتید بزرگــوار بــه عنــوان 
گــروه ســلامت معنــوي اســتادان دانشــگاه علــوم پزشــکي بابــل و گروهي 
ــجویی  ــروه دانش ــوان کارگ ــه عن ــز ب ــجویان عزی ــان دانش ــم در می را ه
ســلامت معنــوي راه انــدازي کردیــم و امیدواریــم کــه بــا کمــک اســاتید 
ــن  ــو در ای ــه اي از اندیشــه هاي ن ــز، مجموع ــجویان عزی ــوار و دانش بزرگ
ــاء ســلامت  ــراي ارتق ــي پیشــرو ب ــیم و راهکارهای ــته باش ــوزه را داش ح
ــم. انشــاالله همــه شــما  ــه کار بگیری ــش ب ــق مهارت های ــوي و تعمی معن
عزیــزان ایــن حــوزه را بــه درســتي ببینیــد، بــه درســتي تبییــن کنیــد 
ــما و  ــي ش ــه هاي متعال ــا از اندیش ــد ت ــي نمایی ــتي راهنمای ــه درس و ب
راهنمایي هــاي خیرخواهانــه شــما اســتفاده بکنیــم و بــراي نســل امــروز 
و فــرداي جامعه مــان بتوانیــم بهبــود کیفیــت زندگــي را هدیــه بکنیــم. 
ــاي  ــار راهنمایي ه ــم انتظ ــگزارم و چش ــزان سپاس ــما عزی ــه ش از هم

خردورزانــه شــما هســتم. 
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شماره دوم / بهار 1400 یک سال و نیم آخر ...
به نام اون بالاسری که حواسش به هممون هست...

ضمــن عــرض ســلام و ادب، اونــم ســلامی چــو بــوی خــوش آشــنایی! 
ــیِ  ــه فارس ــا ب ــی ی ــورد دوران اینترن ــی در م ــپ و گفت ــه گ ــا داره ی ج

ــیم. ــته باش ــخت، دوران کارورزی داش س
ــر  ــتم! در ه ــما هس ــود ش ــا خ ــه ب ــه بل ــرم هم...بل ــب محت ــما مخاط ش
ــن دوران رو  ــد ای ــده بای ــای آین ــال ه ــا س ــا ی ــاه ه ــی م ــورت ط ص
بگذرونــی. بــه نوعــی میشــه گفــت شــتری هســت کــه درِ خونــه همــه 

! می شــینه
ــی حتمــا مســتحضری کــه شــنیدن  ــم ول ــی میگی ــه چیزای ــا ی حــالا م

ــوَد ماننــد دیــدن! ــی ب کِ
و امــا اینترنــیِ دوران کرونــا بــا اینترنــی دوران پیــش از کرونا و پســاکرونا 
)اگــه اون روز برســه( فــرق داره. اصــن همیــن کــه در وهلــه اول از نظــر 
ــرار نیســت  ــه دوران خــوش اســتاجری ق ــی مــی فهمــی دیگــه مث روان
ــد  ــودش در ح ــی خ ــیک وایس ــد کش ــه و بای ــری خون ــر ب ــر روز ظه ه

ــودت می کنــه! ــا شکســت عشــقیِ همزمــان ناب هفــت هشــت ت
در وهله  هــای بعــدی می مونــه دعواهــا و داســتان ها ســر تقســیم 
ــگ  ــبای مورنین ــی ش ــگ دادن )یعن ــن و مورنین ــا و مریض گرفت زمان ه
هــر مریــض جدیــدی کــه میــاد مرزهــای تاکــی کاردی رو جابجــا 
می کنــی، حــالا مریضــای یــه ســری بخشــا کــه دیگــه بدتــر(. خلاصــه 
ــج  ــن پن ــه ای ــی ک ــن اونای ــن کشــیک ها می فهمــی بی ــون اولی ــه هم ک
ــان  ــس امتح ــون از پ ــودی کدوماش ــت ب ــون دوس ــال باهاش ــش س ش
ــه قــول خــدا بیامــرز رهــی: دوســتی ســربلند بیــرون میــان. هرچنــد ب

مخور فریب محبت که دوستداران را
به روزگار سیه بختی آزمودم من!..

ــود و  ــه کارای باخ ــب واس ــه ش ــب و نصف ــر، ش ــای بعدت ــا وهله ه و ام
بیخــود )تیکــه کلام معــروف( از پاویــون )هتــل بــی ســتاره( مــی 
کشــوننت وســط گــود و میگــن بســم الله!...از یــه برگــه مشــاوره نوشــتن 
گرفتــه تــا ســونداژ یــه پیرمــرد یــا پیــرزن n ســاله کــه همــراه درســتُ 
حســابی هــم نــداره. ایــن وســط تــک و تــوک آقــا یــا خانــم دکتــر هــم 
ــی رو  ــلًا کارای ــره عم ــادت ب ــول بخــوری ی ــاز گ ــه ب ــن ک صــدات میکن

ــه کنــار. ــم! اینــا هــم ب انجــام میــدی کــه... بگذری
امــا اونجــا کــه گفتــم اینترنــیِ دوران کرونــا فــرق داره، می پرســی چــه 

فرقــی؟
از ماســک و گان و شــیلد و استرســش کــه بگذریــم، می مونــه کارهــای 
کوچیــک و بزرگــی کــه کارورز عزیــز بایــد انجــام بــده، از شــروع کرونــا 
بــا شــنیدن هــر کــد 99 )ان شــاالله کــه هیچوقــت بــه گوشِــت نخــوره!( 
ــق  ــاورت حل ــه در مج ــد 45 دقیق ــه بای ــت ک ــرم هس ــن کارورز محت ای
بیمــار و قطــرات تنفســیش CPR کنــه. هــر مریــض کوویــد کــه نیــاز بــه 
ــد در محضــر  ــن کارورز فلــک زده هســت کــه بای NG داشــته باشــه، ای

ــکاری  ــض هم ــه مری ــده )اگ ــام ب ــن کار رو انج ــار ای ــای بیم ــرفه ه س
نکنــه هــم مشــکل خودتــه، چــون مافوق هــات اغلــب متوجــه ایــن کــه 
ــا داره!(. ســونداژ  ــه پ میگــی همــکاری نمی کنــه نمیشــن و مرغشــون ی
و سچوریشــن گرفتــن هــم بــا خودتــه. کلًا همــه چــی بــا خودتــه مگــه 

اینکــه خلافــش ثابــت بشــه...

    بگذار تا بگویند، زین پس به کارورزان 
                                          نیروی کارِ ارزان، نیروی کارِ ارزان

امــا تــه ایــن چیــزای ناراحــت کننــده کــه همیشــه و همــه جــا هســت 
ــن  ــوم ای ــه تم ــی ک ــم هســت، چیزای ــری ه ــی قشــنگ ت ــزای خیل چی
ســال ها منتظــرش بــودی. ایــن کــه از اینجــا بــه بعــد نقــش جدی تــری 
در مواجهــه بــا بیمــار داری، ایــن کــه اولیــن نفــری هســتی کــه مریــض 
رو می بینــی. چیزایــی کــه از شــرح حــال و معاینــه بــه دســت میــاری، 
ــرای تشــخیص و پیگیــری درمــان مریــض.  ــری میشــه ب ســرنخ جدی ت
ــه  ــن هم ــه ای ــزی ک ــی چی ــودت لمــس می کن ــام وج ــا تم ــه ب ــن ک ای
ــک  ــیرینه. کم ــدر ش ــدی چق ــراش جنگی ــودی و ب ــرش ب ــال منتظ س
کــردن بــه مــردم، برطــرف کــردن رنــج و مشکلاتشــون و هزارتــا چیــز 
ــا زندگیــش  ــذاری ت ــدون ب ــن می ــوی ای ــا ت ــد خــودت پ ــه بای دیگــه ک

کنــی.
ــتن  ــل گذش ــا مث ــود: "فرصت ه ــن فرم ــه امیرالمومنی ــه ک ــادت باش ی

ابرهــا می گذرنــد، فرصت هــای خــوب و عزیــز را دریابیــد." 
اینترنــی فرصــت خــوب و عزیزیــه... هــم بــرای آموختــن، هــم بــرای بــه 

شاعر  اینترن  یک  های  دلنوشته 

محمد پورمرادي، پزشکی 93
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فصلنامه علمی، آموزشی پویش

نوروزی،  دکتر  با  مصاحبه 
المپیاد طلای  مدال 

ــه  ــن ک ــران این ــا نگ ــتن ام ــاد هس ــه المپی ــد ب ــه من ــه علاق ــتانی ک دوس
شــرکت در المپیــاد بــه درسشــون آســیب میزنــه، حتمــاً ایــن قســمت 
ــا یکــی  ــا مــا همــراه باشــن. قــراره گفت و گویــی داشــته باشــیم ب رو ب
ــد  ــر محم ــای دکت ــاب آق ــکی، جن ــوم پزش ــوزه عل ــای ح ــه ه از نخب
ــهید  ــگاه ش ــدی دانش ــت ارتوپ ــر رزیدن ــال حاض ــه در ح ــوروزی، ک ن

ــتن. ــتی هس بهش

رتبه 8 کنکور سراسری سال 91
 MPH تحصیل همزمان در رشته پزشکی عمومی و

عضویت دفتر منتورینگ دانشگاه تهران
و اصل ماجرا، کسب مدال طلای المپیاد فلسفه پزشکی 

ایشان: افتخارات  از  بخشی 

تعادل  جانبی  هــای  فعالیت  و  درس  بین  چطــور  تحصیل  طــول  در  شــما 
های  فعالیت  داریــد،  کــه  ای  تجربــه  به  توجــه  بــا  کلًا  می‌کردیــد؟  برقــرار 

می‌کنید؟ ــه  توصی رو  ــی  جانب
مــن دوران دانشــجویی رو یــک فرصــت کــم نظیــر بــرای پیــدا کــردن هــدف، 
آزمــون و خطــا، توانمنــد شــدن و یادگیــری مهــارت هــای مختلــف میدونــم. 
ــدا  ــن موضــوع بیشــتر مصــداق پی ــورد رشــته پزشــکی ای ــه خصــوص در م ب
ــاً  ــا صرف ــر م ــل، اگ ــی تحصی ــدت طولان ــطه م ــه واس ــه ب ــرا ک ــه؛ چ میکن
مشــغول مطالعــه دروس تخصصــی باشــیم، هنــگام فراغــت از تحصیــل و ورود 
ــا انســان کاملــی نیســتیم، در  ــه جامعــه، شــاید پزشــک حاذقــی باشــیم ام ب
حالــی کــه نبایــد فرامــوش کنیــم مــا قبــل از پزشــک بــودن و پذیرفتــن ایــن 
ــم.  ــم توجــه کنی ــات اون ه ــه مقتضی ــد ب ــم، انســان هســتیم و بای نقــش مه
بــه همیــن دلیــل بــه نظــر مــن آنچــه کــه از آن هــا بــه عنــوان فعالیــت هــای 
ــتند؛  ــالم هس ــی س ــک زندگ ــی ی ــزای اصل ــاً اج ــه، اتفاق ــر میش ــی تعبی جانب
مثــلا مطالعــات فلســفی و دینــی، پیــدا کــردن دوســتان جدیــد و معاشــرت بــا 
دوســتان قدیمــی، یــاد گرفتــن یــک هنــر، خاطــره ســاختن در کنــار خونــواده، 
ورزش، تجربــه ســخنرانی کــردن در جمــع و ... بــه انــدازه درس خونــدن مهــم 
ــا مدیریــت زمــان میشــه همــه این هــا رو در  و ضــروری هســتن کــه البتــه ب

کنــار هــم داشــته باشــیم.
ــه در  ــه ک ــی این ــر نظــام آموزشــی فعل ــن رویکــرد در براب ــن بهتری از نظــر م
گردنــه هــای تعییــن کننــده مثــل کنکــور سراســری و آزمــون دســتیاری و ... 
ــه شــکل تمــام وقــت بــه درس خونــدن بپردازیــم و در بقیــه ی ایــام عمــر،  ب
ــه هــای زندگــی  ــه جنب ــم و بقی ــت نگــه داری ــدن رو در حــد کفای درس خون
ــه همیــن دلیــل فکــر می کنــم همیشــه نفــر اول ورودی  رو تقویــت کنیــم؛ ب

بــودن در معــدل منطقــی و معقــول نیســت.

بیشتر  میشــه  هســتید،  هم  منتورینگ  دفتر  عضو  شــما  که  شــنیدیم  ما 
چطور  شــما  و  داره  هایی  فعالیت  چه  دفتر  این  که  این  و  بدید  توضیح 

شدید؟ عضوش 
ــن  ــازه وارد بتون ــگان ت ــه نخب ــرای این ک ــران ب ــوم پزشــکی ته در دانشــگاه عل
ــار  ــای کلنج ــه ج ــن و ب ــدا کن ــره پی ــائل روزم ــرای مس ــی ب ــریع تر راه حل س
رفتــن بــا آن هــا روی مســیر اصلــی تمرکــز کنــن، نهــادی تشــکیل شــد بــه 
نــام دفتــر منتورینــگ. در ایــن دفتــر، دانشــجویان باســابقه تــری کــه در جنبــه 
هــای مختلــف موفــق بــه حســاب مــی آن، جمــع شــده و نودانشــجویان رو در 
ــت  ــیر موفقی ــط در مس ــه فق ــم ن ــن، اون ه ــی می کن ــال اول همراه ــک س ی
ــجویی از  ــی دانش ــاد زندگ ــام ابع ــل در تم ــی کام ــک همراه ــه ی ــی، بلک علم
دغدغــه هــای زندگــی در خوابــگاه گرفتــه تــا اشــتغال و کســب درآمــد و حتــی 
ــت  ــا هس ــده منتوره ــر عه ــنگینی ب ــئولیت س ــل مس ــن دلی ــه همی ازدواج. ب
ــگ  ــر منتورین ــلاش دفت ــه ت ــی انتخــاب بشــن ک ــا حساســیت بالای ــد ب و بای
هــم در همیــن راســتا بــوده. خوشــبختانه چنــد دانشــگاه دیگــه هــم بــه ایــن 
ــر منتورینــگ و  ــا پرس و جــو از بزرگترهــای دفت فعالیــت علاقمنــد شــدن و ب
ــاده. مــن  ــن دانشــگاه کشــور راه افت بنــده، فعالیــت هــای مشــابهی در چندی
ــگ  ــر منتورین ــه دفت ــگاه ک ــی دانش ــرم آموزش ــاون محت ــی مع ــا معرف ــم ب ه
زیــر نظــر ایشــان فعالیــت میکنــه، و تاییــد بزرگترهــای منتورینــگ وارد ایــن 
خانــواده شــدم. نکتــه جالب تــر اینجاســت کــه بیــن خــود منتورهــا هــم ایــن 
همراهــی بیــن باســابقه هــا و تازه واردهــا برقــرار هســت و یــک جمــع پویــا و 

دوســت داشــتنی شــکل گرفتــه.

برامــون  المپیــاد  فضــای  مــورد  در  کمــی  المپیــاد...  مهــم  ع  موضــو امــا 
میدید؟  ــح  توضی

المپیادهــای دانشــجویی وزارت بهداشــت در 6 حیطــه برگــزار میشــه کــه اتفاقا 
ــوم  ــان رشــته ای عل ــات می ــوم انســانی هســتن: مطالع بیشــتر در فضــای عل
انســانی و ســلامت، مدیریــت نظــام ســلامت، آمــوزش پزشــکی، کارآفرینــی، 

پزشکی 95

صدف عبدی 37



شماره دوم / بهار 1400

علــوم پایــه و اســتدلال بالینــی.
مزایــای المپیــاد هــم از عضویــت در بنیــاد ملــی نخبــگان و امتیــازات 
ــمندترین  ــا ارزش ــت؛ ام ــادی و ... هس ــز م ــا جوای ــان ت ــتعدادهای درخش اس
مزیــت المپیــاد، آشــنایی بــا اســاتید و دانشــجویان برتــر و مهــارت هایــی اســت 

ــم. ــاد می گیری ــه ی ک

چه  به  رفتیــد  کــه  مســیری  شــدید؟  آشــنا  المپیــاد  بــا  چگونــه  خودتــون 
بود؟ شــکلی 

ــر اســاس مطالعــات گذشــته، ســراغ  ــه فلســفه و ب ــه ب ــه واســطه علاق مــن ب
حیطــه فلســفه پزشــکی رفتــم کــه در ســال اول بــه لطــف خــدا نتیجــه مــورد 
نظــر حاصــل شــد و مــدال طــلا گرفتــم. از ســال بعــد هــم بــا اعتماد مســئولین 
ــان  مرکــز اســتعدادهای درخشــان دانشــگاه، مســئولیت حیطــه مطالعــات می
رشــته ای بــه مــن ســپرده شــد و 4 ســال میشــه کــه ایــن مهــم رو بــر عهــده 
دارم و در کنــارش بــه دعــوت معاونیــن محتــرم آموزشــی دانشــگاه هــای علــوم 

پزشــکی، مشــغول تدریــس المپیــاد در چندیــن دانشــگاه شــدم.
ــوم  ــگاه عل ــاد در دانش ــه المپی ــن حیط ــکی پرطرفدارتری ــفه پزش ــه فلس حیط
پزشــکی تهــران هســت و در دوره آخــر بــا کســب هــر 3 مــدال طــلا، 3 مــدال 

نقــره و 2 مــدال برنــز پرافتخارتریــن تیــم کشــور در ایــن حیطــه شــدیم.

مقاطــع  در  المپیــاد  بــه  علاقه‌منــد  دانشــجویان  بــرای  ای  توصیــه  چــه 
دارید؟ ــف  مختل

مــن المپیــاد رو فرصتــی بــرای مهــارت افزایــی و رشــد فکــری میدونــم و بــه 
ــن فضــای دوســت داشــتنی رو  ــه ای ــم ک ــی کن ــه م همــه دانشــجویان توصی
تجربــه کنــن؛ هرچنــد دانشــجویان نــو ورود بایــد احتیــاط بیشــتری بــه خــرج 
بــدن و اول بــر شــرایط جدیــد دانشــگاه مســلط بشــن و بعــد ســراغ المپیــاد 

بــرن. 
ــه رو  ــک حیط ــود ی ــه خ ــاس علاق ــر اس ــجویان ب ــه دانش ــم ک ــه می کن توصی
انتخــاب کنــن، چــرا کــه در ایــن صــورت هــم از وقتــی کــه صــرف می کنــن 
ــد داشــت و  ــه خواهن ــگام مطالع ــی بیشــتری هن ــم بازده ــرن و ه ــذت می ب ل

طبیعتــاً احتمــال کســب مــدال هــم بــالا خواهــد رفــت.

می‌بره؟ زمان  چقدر  المپیاد  برای  مطالعه 
زمــان لازم بــرای المپیــاد باتوجــه بــه ســابقه مطالعاتــی افــراد و میــزان علاقــه 
ــاد راه  ــدال المپی ــب م ــه کس ــم ک ــد بدونی ــا بای ــت، ام ــاوت هس ــا متف آن ه

ــه. ــی می طلب ــل توجه ــان قاب ــالاً زم ــت و احتم ــاده ای نیس س

رســوندید!!  اتمام  به   ۲۰ نمــره  با  رو  تون  نامــه‌  پایان  شــما  دکتــر،  جنــاب 
بود؟ ســنگین  کارتون  اخه؟  چجوری 

از ابتــدای ورودم بــه رشــته پزشــکی، علی رغــم اطــلاع از مســئولیت بــزرگ و 
ارزشــمند ایــن رشــته، محــدوده تاثیرگــذاری یــک پزشــک رو بــه عنــوان یــک 
تکنســین کوچــک می دونســتم، ایــن شــد کــه بــه موضوعــات مدیریــت نظــام 
ــته MPH شــدم و  ــان در رش ــل همزم ــردم و مشــغول تحصی ســلامت ورود ک

پایــان نامــه ام هــم یــک کار پژوهشــی مدیریتــی بــود.
ــدارم.  ــن ن ــه پرک ــردی و رزوم ــای پژوهشــی غیرکارب ــه کاره ــادی ب ــن اعتق م
خیلــی از دوســتان توصیــه می کــردن کــه پایــان نامــه رو بــا پژوهشــی ســاده 
از ســر بــاز کنــم، امــا برخــلاف توصیــه دوســتان، ســراغ یکــی از ســخت تریــن 
ــام  ــت نظ ــوزه مدیری ــی در ح ــش مل ــک پیمای ــم؛ ی ــی رفت ــای پژوهش کاره
ــا اعتمــاد اســتاد  ــی کــه ب ــوار ایران ــا شــرکت حــدود 90 هــزار خان ســلامت ب
بزرگــوارم دکتــر ایــرج حریرچــی بــه مــن ســپرده شــد. هفته هــا و روزهــا بــه 
صــورت حضــوری زیــر نظــر چندیــن اســتاد بزرگــوار مشــغول تحلیــل داده هــا 

بودیــم کــه امیــدوارم نتایجــش گرهــی از مشــکلات مــردم بــاز کنــد. 
ــا نمــره  ــا اتفــاق نظــر ۷ اســتاد، کار رو ب ــزم و ب ــا لطــف اســاتید عزی ــاً ب نهایت

ــان رســوندم. ــه پای 20 ب

ایشــون  از  هم  هدیــه  و  داشــتید  دیــدار  رهبــری  معظــم  مقــام  بــا  شــما 
ــته؟! کردید...درس ــت  دریاف

بلــه مــن ایــن افتخــار رو داشــتم کــه بیــش از 10 بــار در دیدارهــای نخبــگان 
ــه  ــلاب مشــرف بشــم ک ــر انق ــت رهب ــاد، خدم ــدال آوران المپی ــا م ــی ی علم
گاهــی هــم فرصتــی بــرای دیــدار خصوصــی حاصــل می شــد و چنــد انگشــتر 

و چفیــه از دســتان پربرکــت ایشــان هدیــه گرفتــم.

لطیــف  روح  کردیــد؟  انتخــاب  رو  ارتوپــدی  تخصــص  بــرای  کــه  شــد  چــه 
نیســت؟  تناقض  در  کمــی  ارتوپــدی  بــا  پزشــکی  فلســفه 

ــن اســتاد  ــا چندی ــادی ب ــای زی ــرای انتخــاب رشــته دســتیاری مشــورت ه ب
صاحــب نظــر کــردم، تمایلــم بــه ســمت رشــته هــای جراحــی بــود و نهایتــاً 
ــدی رو انتخــاب  ــب، رشــته ارتوپ ــا و اطــلاع از همــه جوان بعــد از مشــورت ه
کــردم. در ایــن بیــن نقــش بعضــی اســاتید ارتوپــدی کــه از افــراد تاثیرگــذار 

ــود. زندگیــم بــودن هــم بســیار پررنــگ ب
ارتوپــدی رشــته ای جــذاب هســت کــه طبابــت در مطــب و جراحــی در اتــاق 
ــر اســترس رشــته ای مثــل جراحــی  ــار هــم داره و زندگــی پ عمــل رو در کن
عمومــی رو هــم بــه همــراه نــداره. در مــورد ســختی هــای دوران دســتیاری، 
ــه  ــاه رو ب ــن دوران کوت ــکلات ای ــه مش ــردن ک ــه می ک ــاتید توصی ــه اس هم

ــم دخیــل نکنــم. عنــوان عامــل مهمــی در انتخاب
در مــورد لطافــت فلســفه و خشــونت ارتوپــدی عــرض کنــم کــه هرچنــد در 
واقــع ایــن چنیــن نیســت و ارتوپــدی خشــونتی فراتــر از روزمره هــای جراحــی 
در ذات خــودش نــداره، امــا بــا چنیــن فرضــی هــم انســان کامــل کســی اســت 
کــه بــه اقتضــای شــرایط در کســوت هــای مختلفــی حاضــر بشــه؛ مثــل شــهید 
چمــران کــه در مناجــات هــای شــبانه در اوج لطافــت روح هســت، در فضــای 
آکادمیــک هم چــون دانشــمندی کــم نظیــر ظاهــر می شــه و در هنگامــه رزم 

هــم یــک چریــک جنگجوســت.

به  گذاشــتید؛  ما  اختیار  در  رو  ارزشــتون  با  وقت  اینکه  از  ممنون  خیلــی 
در  که  دوستانی  خصوص  به  دانشجویان  با  ســخنی  اگر  آخر  کلام  عنوان 

بفرمایید؟ دارید  هستن  تر  پایین  مقاطع 
توصیــه ام بــه دانشــجویان پزشــکی ایــن هســت کــه بــا گــذران وقــت، انتظــار 
پایــان تحصیــل رو نکشــن و از لحظــه لحظــه ایــن دوران تکــرار نشــدنی نهایــت 
بهــره رو ببــرن. چــرا کــه دوران تحصیــل پزشــکی، زمانــی طولانــی، آن هــم در 
بهتریــن ســال های زندگــی ماســت. نحــوه مواجهــه مــا بــا ایــن دوران تعییــن 
ــمند  ــدی و ارزش ــد بع ــانی چن ــل، انس ــت از تحصی ــس از فراغ ــه پ ــه ک میکن
باشــیم کــه در کنــارش بــر علــم و هنــر طبابــت نیــز مســلط هســت، یــا فــردی 
ــا  ــد ی ــزی نمی دان ــم چی ــکی ه ــه از پزش ــه ک ــاد رفت ــر ب ــر ب ــال ها عم ــا س ب

نهایتــاً فقــط همــان دروس طــب رو آموختــه!
دانشــجویان پزشــکی ابتــدا بایــد بــر یافتــن و انتخــاب هــدف تمرکــز کنــن کــه 
کار ســاده ای نیســت و شــاید دو ســه ســالی هــم وقــت بخــواد؛ یــک پــروژه 
ــه یادگیــری  ــد ب ــه. بعــد از اون بای مهــم کــه راهکارهــای خــودش رو می طلب
ــود  ــی خ ــرای معرف ــه ب ــب رزوم ــی کس ــدن و حت ــد ش ــا و توانمن ــارت ه مه
ــروط  ــکی، از ش ــر دروس پزش ــی ب ــلط کاف ــه تس ــن ک ــه بدون ــردازن و البت بپ
لازم موفقیــت در ایــن مســیر هســت. در ایــن مســیر از معاشــرت و مشــورت 
بــا کســانی کــه ایــن راه رو بــا موفقیــت طــی کــردن، غافــل نشــن کــه گاهــی 

ــه. ــل می کن ــاله رو منتق ــک س ــه ی ــاعته، تجرب ــک س ــینی ی هم نش
در آخــر هــم از شــما تشــکر می کنــم کــه فرصتــی بــرای ارتبــاط بــا دوســتان 
نادیــده ام فراهــم کردیــد و بــرای همــه شــما طلــب ســلامتی و ســربلندی از 

خداونــد متعــال دارم.
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صد تــــــــــــــــــا  المپیــادصفر 
خب خب رسیدیم به اصل مطلب...

در ایــن شــماره از نشــریه بــه معرفــی حیطه هــای المپیــاد مــی پردازیــم و قــراره تــک تک 
حیطه هــا رو براتــون توضیــح بدیــم تــا به یک شــناخت کاملــی از المپیــاد دســت پیداکنین. 
ــم...  ــی کنی ــال م ــاد رو دنب ــه المپی ــوط ب ــه مرب ــات دیگ ــدی موضوع ــای بع ــماره ه در ش

سوم هزاره  های  دانشگاه  بستر  در  کارآفرینی  اول:  حیطه‌ی 
اگــه حــس میکنــی شــخصیت کارآفرینــی داری و دنبــال عملــی کــردن 
کلــی ایــده ی قشــنگی و همیشــه تــو ذهنــت داری در مــورد ایــن چیــزا 
رویاپــردازی میکنــی، بایــد بگــم ایــن حیطــه رو بــرا خــودِ خــودِ خــودت 
ســاختن. همیــن اولِ کاری بگــم کــه ایــن حیطــه خیلــی نوپــاس و در 
دهمیــن دوره ی المپیــاد کــه در ســال 9۷ برگــزار شــد، بــرای اولیــن بــار 
ــری  ــد، دکت ــی ارش ــی، کارشناس ــع کارشناس ــه ی مقاط ــد. کلی ــه ش ارائ
ــرکت  ــه ش ــن حیط ــن در ای ــم می تون ــا ه ــی،  PHD و رزیدنت ه عموم

کنــن... کلًا بــه کســی نــه نمیگــه.
هــدف اصلــی ایــن حیطــه، همونطــور کــه از اسمشــم پیداســت، ارزیابــی 

دانــش و توانایــی دانشــجوها در حــوزه هــای نــوآوری و کارآفرینیــه.

این حیطه سه بخش اصلی داره:
1.کشف فرصت ها

2.ایده پروری
3.تبدیل ایده به محصول

بریم تک تک توضیحشون بدیم.
کشــف فرصت هــا: در ایــن مرحلــه دانشــجو بایــد بــا روش هــای تحلیلــی 

محیــط بــرای کشــف فرصــت هــای مناســب آشــنا باشــه... حتــی اگــه 
ــت  ــای درس ــا تحلیل ه ــه ب ــد بتون ــود، بای ــت نب ــردن فرص ــف ک کش

محیــط، خــودش فرصــت خلــق کنــه!
ایــده پــروری: در ایــن مرحلــه شــرکت کننــده بایــد بــا مفاهیــم اولیــه ی 
ایــده پــردازی مثــل ثبــت ایــده، اختــراع، مالکیــت معنــوی، روش هــای 
ایــده پــروری و... آشــنا باشــه تــا بتونــه اون ایده هایــی رو کــه در 

ــده و ثبتشــون کنــه. ــه ب ــه دســت آورد، ارائ ــه ی قبلــی ب مرحل
تبدیــل ایــده بــه محصــول: در ایــن مرحلــه ی آخــری هــم، دانشــجوی 
داوطلــب بایــد بــا چیزایــی مثــل اصــول کارآفرینــی، مقــررات کســب و 
ــنا  ــتارت آپ و... آش ــوم کســب و کار، اس ــازار و ب ــث ب کار، مفاهیمــی م
ــرد و  ــی کشــف ک ــه در مراحــل قبل ــه اون طرحــی رو ک ــا بتون ــه ت باش

ــه ثمــر برســونه. ــرورش  داد، ب پ
یــه چیــز جالبــم بگــم بهتــون... در دنیــای واقعــی، مــدل یــه کســب و 
ــی  ــن طراح ــه کارآفری ــن ی ــب و کار در ذه ــرح اون کس ــل از ط کار قب
ــا تقویــت ایــن مهــارت هــا قطعــاً در آینــده ی شــغلی  میشــه... پــس ب

ــن. ــون پیشــرفت میکنی خودت
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سابق) پزشکی  فلسفه  )همون  سلامت  و  انسانی  علوم  رشته‌ای  میان  مطالعات  دوم:  حیطه‌ی 

اول از همــه لازمــه اینــو بدونــی کــه تمــام مقاطــع کارشناســی، 
ــن در  ــا میتون ــی، PHD  و رزیدنت ه ــری عموم ــد، دکت ــی ارش کارشناس

ــازار( ــور ب ــا این ــه بی ــه ک ــن. )خلاص ــرکت کن ــابقه ش ــن مس ای
ــه ی کاری  ــوان و حیط ــن عن ــوری ای ــلًا چط ــه اص ــورد اینک ــالا درم ح
ــلًا  ــی از رشــته کام ــن حیطــه ترکیب ــه ای ــم ک ــد بگی ــت بای شــکل گرف
ــش  ــی پزشــکی هســت. شــاید اول ــا رشــته هــای عمل ــی فلســفه ب ذهن
اینطــوری بــه  نظــر برســه کــه ترکیــب ایــن دو رشــته غیــر ممکنــه، امــا 
در شــاخه ی فلســفه علــم، ردپــای پزشــکی و رشــته های مربــوط بــه اون 

ــتا( ــو ماس ــن ت ــا رو ریخت ــماً قیمه ه ــده میشــه! )رس دی
حالا از مزایاش بگیم:

-  مزایای علمی 
-  مزایای کاربردی در بالین

-  بقــول مرحــوم ســقراط، ایجــاد و یــادآوری توانایــی فلســفی اندیشــیدن 
در دانشــجویان بــه  شــدت مهمــه؛ کــه المپیــاد بــه طــور کامــلا جــدی بــا 

عنــوان »تفکــر نقادانــه« بــه ایــن موضــوع پرداختــه.
ــار  ــا بیم ــه ب ــان ک ــام متخصص ــک )تم ــگاه پزش ــب و جای ــفه ط -  فلس
ســر و کار دارنــد( و رعایــت قوانیــن نانوشــته در برابــر بیمــاران از جملــه 
مــواردی بــوده کــه در طــول تاریــخ کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه امــا 

در ایــن المپیــاد موضــوع بحثــه.
ــه  ــکی پرداخت ــه پزش ــک ب ــگاه آکادمی ــدگاه از ن ــن دی ــم: ای ــفه عل فلس
ــرار داده.  ــورد بررســی ق ــه هــای اون رو م ــری پای و نحــوه ی شــکل گی
ــن  ــمندان ای ــات دانش ــم و فرضی ــد عل ــد تولی ــه رون ــن، ب ــر ای ــلاوه ب ع
حــوزه و بهبــود روش علمــی مــی پــردازه. برخــلاف دانشــمندا، فیلســوف 

دنبــال پیــدا کــردن و نزدیــک شــدن بــه واقعیــت جهــان و پیــدا کــردن 
ــن  ــتدلال در ای ــن روش اس ــره، هم چنی ــن و هن ــم و ف ــای عل تفاوت ه
حــوزه رو مطالعــه مــی کنــه. از مفاهیــم معــروف ایــن شــاخه از منابــع 

ــاد، مســئله اســتقراء هســت.  المپی
 Critical  ــا ــه ی ــر نقادان ــاه، تفک ــح کوت ــک توضی ــه: در ی ــر نقادان تفک
ــال اســتدلال و مغلطــه  ــم و دنب Thinking  یعنــی ســنجیده تر فکــر کنی

یــا فریبکاری هــای شــخصی کــه ادعــا کــرده، بگردیم)مافیــا رو پیداکنیم(. 
بایــد بگیــم کــه ایــن تفکــر همــون روش اصلــی جنــاب ســقراط و ســایر 
دیالکتیکــی هــای تاریخــه )منظــور همــون افرادیــن کــه نقــد و بررســی 
میکنــن... بــرای خودشــون اســم گذاشــتن(. جالبــه بدونــی ارائــه 
ــی  ــره؛ یعن ــن تفکــر، باعــث میشــه فلســفه شــکل بگی سیســتماتیک ای
اگــه اســتدلال هــای یــک شــخص متناقــض نباشــن، هــم یــک متفکــر 

ــاد(. ــرکاری ازت برمی ــک فیلســوف )ماشــالله ه ــم ی ــاده و ه نق
ــز  ــم فلســفی تمرک فلســفه پزشــکی: فلســفه پزشــکی بیشــتر رو مفاهی
ــش  ــک و ارتباط ــای پزش ــم گیری ه ــن و در تصمی ــه در بالی ــه ک می کن
ــراق بیمــاری  ــا همــون افت ــلًا علیــت ی ــا بیمــار نقــش مهمــی داره مث ب
ــه  ــی از اون ارائ ــای گوناگون ــف ه ــردازه و تعری ــی پ ــی و ... م از ناخوش
میــده. اگــه مســائل اخــلاق پزشــکی رو بــه یــاد داری، بایــد بگــم کارت 
ــا بخشــی از موضوعــات فلســفه پزشــکی همپوشــانی  راحت تــره چــون ب

داره.
ــاد  ــه، ی ــر نقادان ــکی و تفک ــفه پزش ــوزش فلس ــع آم ــم، موق ــه بگ خلاص
می گیــری چجــوری یــه متــن بنویســی کــه هــم  قابــل قبــول و منظــم 
باشــه و هــم از نظــر فلســفی، اون معانــی خــاص و عمیــق رو حفــظ کنــه.

پایه علوم  در  علمی  تفکر  سوم:  حیطه‌ی 
رســیدیم بــه حیطــه ای کــه تعــداد شــرکت کننده هاش از بقیــه ی 
ــکار عمــل و خلاقیــت  ــا حــالا شــنیدی میگــن ابت ــا بیشــتره. ت حیطه ه
ــت خواســته اون  ــی شــده؟ دل ــه آدم ــا ی ــه کشــور ی ــث پیشــرفت ی باع
آدم خــلاق باشــی؟ حتمــاً میگــی بــا ایــن سیســتم آموزشــی کــه همــش 
تســتی و امتحانــی محــوره، چجــوری خلاقیــت بــه خــرج بــدم؟ پــس بیــا 

کــه المپیــاد تفکــری در مبنــای علــوم پایــه خــوراک خودتــه.
ــم؛  ــن کنی ــم تفکــر خــلاق و دانشــمند شــدن رو تمری اینجــا می خواهی
ــاد  ــی حیطه هــای المپی ــر باق ــن حیطــه در براب ــرای همیــن منظــور ای ب
رفرنــس محــور نیســت. عــلاوه بــر اون اینــم اضافــه کنــم کــه تجربــه اش 

در نوشــتن مقالــه در آینــده هــم کمکــت میکنــه.
ــه  ــه ی خــب خــب، همیشــه اول کتاب هــای علــوم دبســتان مراحــل ارائ
نظریــه رو برامــون توضیــح دادن. نگــران نبــاش اینجــا هــم خیلــی فرقــی 

نــداره، بیــا تــا بــرات دقیــق تــر بگــم.
طراحــی نقشــه مفهومــی: اول از همــه، چنــد)3( تــا مقالــه در اختیــارت 
میــذارن تــا براشــون یــه نقشــه مفهومــی بکشــی. همونطــور کــه میدونی، 
نقشــه مفهومــی یــه تصویــر گویــا از مطالــب مربــوط بــه همــه اســت کــه 
ــا اســتفاده از  ــدن ب ــس فهمی ــه؛ پ ــان میکن ــوع ارتباطشــون رو هــم بی ن
ــه چــی ســنجیده  ــن مرحل ــه. حــالا در ای ــی کار راحت تری نقشــه مفهوم
میشــه؟ توانایــی تــو در اســتخراج مفاهیــم از یــک متــن علمــی، برقــراری 
ــردی.  ــدا ک ــه پی ــکاف هایی ک ــا و ش ــان یافته ه ــون و بی ــاط بینش ارتب
ســرعت بــالا در خونــدن مقالــه اینجــا میتونــه کمکــت کنــه. اینــم بگــم 
کــه ایــن مرحلــه نســبت بــه مراحــل دیگــه امتیــاز و زمــان بالایــی رو بــه 

خــودش اختصــاص میــده.

ســاختن فرضیــه: در مرحلــه بعــد بایــد بــرای شــکاف و پارادوکســی کــه 
پیــدا کــرده بــودی، یــه فرضیــه مناســب ارائــه بــدی تــا توجیــه بشــه. در 
ایــن زمینــه تفکــر نقادانــه هــم کمکــت میکنــه؛ چــون یــه وقتایــی نیــازه 
ــت  ــه درس ــون میتون ــف، کدومش ــز مخال ــن دو چی ــری بی ــم بگی تصمی

باشــه.
انتخــاب متغیــر و طراحــی مطالعــه: حــالا کــه بــه اینجــا رســیدی، بایــد 
یــه مطالعــه درســت و حســابی بــا متغیرهــای مناســب بــرای فرضیــه  ات 
طراحــی کنــی )البتــه ممکنــه تــو ایــن مرحلــه یــه فرضیــه آمــاده هــم 
بهــت بــدن(. بــرای ایــن کار یه ســری متغیرهــا در همــون زمینــه بهــت 
ــا  ــرای قبــول ی ــا انتخــاب کنــی. بایــد ب ــا از بیــن اون پیشــنهاد میــدن ت
رد هــر کــدوم از متغیرهــا هــم دلیــل بیــاری. شــناخت انــواع مطالعــات و 

ــه. ــده باش ــه کمک کنن ــن مرحل ــه در ای ــاری میتون تســت های آم
ــرح  ــب مراحــل مشــاهده و ط ــه ترتی ــا ب ــا م ــا اینج ــا: ت ــل یافته ه تحلی
ــه  ــم، دیگ ــام دادی ــش رو انج ــی آزمای ــازی و طراح ــه س ــوال، فرضی س
ــی  ــد توانای ــت بای ــس اینجــا در نهای ــه. پ ــه نظری ــه برســیم ب وقتشــه ک
ــه در  ــی ک ــون توانای ــبیه هم ــه... ش ــنجیده ش ــت س ــه و تحلیل تجزی
ــه  ــه نیــازه. اطلاعــات رو ممکنــه ب نوشــتن قســمت discussion  یــه مقال
شــکل یــه نمــودار بهــت بــدن و تــو بایــد بگــی فرضیــه رو قبــول میکنــی، 
ــه  ــه اگ ــه ک ــه رد. خلاص ــی و ن ــول میکن ــه قب ــه ن ــا اینک ــی ی رد میکن
بــه پژوهــش علاقــه داری تــا مهلــت المپیــاد تمــوم نشــده بــرای ثبــت 
نــام ایــن حیطــه اقــدام کــن، کــمِ کمــش یــه تجربــه خــوب بــه دســت 

ــاری. می
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بالینی استدلال  چهارم:  حیطه‌ی 

در ایــن بخــش صــرف دونســتن همــه چیــز بصــورت تئــوری بــه دردتــون 
نمیخــوره و اینجــا جایــی هســتش کــه بایــد از دونســته هاتون اســتفاده 
ــدی خلاصــه(؛ یعنــی از روش یادگیــری  ــو نشــون ب ــد خودت کنیــن )بای
غیرفعال)اســتادمحور( بــه روش یادگیــری فعــال تغییــر رویــه بدیــن. در 
ــا  ــرح حال هســت ت ــن ش ــه گرفت ــه ی اول ک ــما از مرحل ــن بخــش ش ای
ــوالات از  ــون س ــن آزم ــن. در ای ــور داری ــار حض ــری بیم ــان و پیگی درم
ــون  ــر خودت ــه از تفک ــه ک ــن و لازم ــارج میش ــه ای خ ــت چهارگزین حال

اســتفاده کنیــن.
سوال: چه مقطعی بهترین زمان برای شرکت در این حیطه ست؟

پاســخ: شــما میتونیــن از شــروع دوره ی فیزیوپاتولــوژی در ایــن حیطــه 
شــرکت کنیــن، ولــی پیشــنهاد مــا بــه شــما شــرکت در دوره ی اینترنیــه؛ 
ــته  ــر گذاش ــت س ــه دور پش ــی رو ی ــای بالین ــام بخش ه ــه تم ــرا ک چ
باشــین و بــا محیــط آشــنا باشــین )جاســت فــور فــان نــری ســر جلســه(.

مراحل آزمون:
1.سناریونویســی: در ایــن آزمــون تعــدادی علائــم و نشــونه بــه شــما داده 
میشــه تــا یــه ســناریو بــرای بیمــار بنویســین و از ایــن علائــم در ایــن 
ــون رو هــم  ســناریو اســتفاده کنیــن و در آخــر تشــخیص نهایــی خودت

بنویســین)تئاتر رفتــی تــا حــالا؟ ایــن همونــه(.
2.پــازل: در ایــن آزمــون پرونــده ی بیمــار رو بــه چنــد قســمت تقســیم 

ــی،  ــکی قبل ــابقه پزش ــی، س ــاری فعل ــی، بیم ــکایت اصل ــن )ش می کن
ــرای  ــار شــما میــذارن. شــما ب ــج پاراکلینیــک( و در اختی معاینــه و نتای
ــات  ــن قطع ــا بتونی ــن ت ــی میدی ــه تشــخیص نهای ــون ی ــوی بالینی ت تابل

ــا هــم جــور کنیــن.  ــده رو ب مختلــف پرون
ــم  ــه بدونی ــه ک ــخص میش ــی مش ــاد وقت ــاخه ی المپی ــن ش ــت ای اهمی
اســتدلال بالینــی در واقــع همــون امــر طبابتــه. اگــر مســئله رو درســت 

ــوان پزشــک درســته. ــه عن ــت هــم ب حــل کنــی تشــخیص و درمان
ــای  ــن درس ــا همی ــه ی ــب غریبی ــز عجی ــوالاش چی ــوای س ــوال: محت س

ــه؟ خودمون
ــی  ــتدلال بالین ــاد اس ــی المپی ــان کتب ــرای امتح ــب لازم ب ــخ: مطال پاس
تــا حــدودی شــبیه بــه مطالــب آزمــون هــای جــاری دانشــگاهه؛ یعنــی 
خیلــی لازم نیســت کــه شــما مطلــب اضافــه تــری نســبت بــه درســاتون 
بــراش بخونیــن. اگــر شــما درس هــای خودتــون رو )مثــل درس هایــی 
کــه در دوره ی بالینــی در بخــش هــای جراحــی، داخلــی، اطفــال و زنــان 
می گذرونیــد( خــوب بخونیــن، عمــلًا از نظــر محتــوای مطالبــی کــه در 

المپیــاد مــورد ســوال قــرار میگیریــن کمبــودی نداریــن.
یکــم خودمونی تــر: تقریبــاً همــه ی رقیباتــون در المپیــاد مثــل خودتونــن؛ 
یعنــی از نظــر محتوایــی قــوی  هســتن... بیشــتر ســرعت عمــل، دقــت و 

شــیوه پاســخ دادن بــه ســوالاته کــه شــما رو بــه مــدال می رســونه.

سلامت نظام  مدیریت  پنجم:  حیطه‌ی 
رســیدیم بــه یــه جایــی کــه بحــث ســر مهمتریــن دارایــی یــه کشــوره. 
تــا میگیــم دارایــی، چــرا ســریع تــو چشــمات ســکه میفتــه؟ انقــد مــادی 
گــرا نبــاش، بـَـده واقعــا. مهــم تریــن دارایــی یــه کشــور جــان و ســلامت 

. مردمشه
شــمایی کــه داری الان در هــر کــدوم از رشــته هــای علوم پزشــکی درس 
ــی،  ــی رئیس ــه جای ــت ی ــد تحصیل ــه بع ــت ک ــش هس ــی، امکان می خون
مدیــری، چیــزی بشــی؛ امــا مهــم اینــه مهارتــش رو داشــته باشــی. دقیقاً 
ــه  ــنجه ببین ــاد اول بس ــه بی ــه، ک ــاد همین ــه ی المپی ــن حیط ــدف ای ه
دانــش و نگرشــت دربــاره مســائل روز نظــام ســلامت چــه حدیــه، بعــد 
ــد مــرده  ــه ی راهــکار چن ــن مشــکلات و ارائ ــرای حــل ای ــه ب ــاد ببین بی

حلاجــی!
حالا ریزتر بگم که چه موضوعاتی این وسط مطرحه:

راه حل کی بهتره؟
کدوم راهکار اثربخش تره؟

کدومش هزینه کمتری میخواد؟
کدومش اجرایی تره؟

و این  قبیل موارد...
داری فکــر میکنــی کــه بــه درد ایــن حیطــه میخــوری یــا نــه؟ الان بهــت 
ــی  ــداری، می تون ــم ن ــر ه ــا اگ ــن رو داری؟ ی ــوارد پایی ــن م ــم. ای میگ

خودتــو توشــون قــوی کنــی؟ اگــر آره کــه بســم الله
مهارت های حل مسئله

تفکر نقادانه
تفکر سیستمی

کار تیمی و همکاری بین بخشی
مهارت ارائه مطلب
یکم سخت شد نه؟

آقــا، یکــی می پرســه منبــع ارتقــای دانــش مــن در ایــن حیطــه چیــه؟ 
ببیــن عزیــز، شــما می تونــی از گزارش هــای ســازمان بهداشــت جهانــی 
ــم هســت... اســمش  ــی ه ــاب معروف ــه کت ــن ی ــی؛ هم چنی اســتفاده کن
ــت  ــم کمک ــن کتاب ــلامت"؛ ای ــام س ــات نظ ــااا "اصلاح ــود؟ آه ــی ب چ
می کنــه. دیگــه منابــع بیشــتر رو بــا توجــه بــه موضــوع میتونــی از تــوی 

مقــالات و کتــاب هــا و ... پیــدا کنــی.
ــن داســتان چیــه؟  ــو بطــن ای ــی ت ــوم... میدون ــوم، ختــم کل ــه کل ــا ی آق
ــئله ای از  ــده مس ــر در آین ــه اگ ــری ک ــاد بگی ــواد ی ــه میخ ــن حیط ای
جنــس ســلامت در بیمارســتان، دانشــگاه یــا جامعــه دیــدی، راحــت از 
ــه خــودت بیــای و یه کــم حــس مســئولیت داشــته  کنــارش نگــذری، ب
باشــی و البتــه میخــواد اون دســته از دوســتانمون کــه قــراره در آینــده 
در ایــن نظــام ســلامت یــه مســئولیتی قبــول کنــن رو از همیــن الان در 
جریــان وظایــف و مســئولیت هایی کــه خواهنــد داشــت قــراره بــده. تــو 
هــم می تونــی جــزء افــرادی باشــی کــه بــرای اصــلاح یــا بهبــود نظــام 

ــی دارن. ــی برم ســلامت قدم
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پزشکي آموزش  ششم:  حیطه‌ی 

ــس  ــده؛ پ ــه ش ــاد اضاف ــای المپی ــه ه ــه حیط ــه مجموع ــال 96 ب از س
حیطــه ی جدیدیــه. گســتره وســیعی داره کــه از ســطح خــرد )یادگیــری 
ــه راه  ــن نقش ــی و تدوی ــای آموزش ــت نظام ه ــا کلان)مدیری ــردی( ت ف
آمــوزش پزشــکی( رو شــامل میشــه. ببیــن دوســت مــن، همه مــون بیــن 
ــد  ــد بلن ــه بلن ــم ک ــا رو می بینی ــون بعضی ــتای خودم ــان و دوس اطرافی
درس میخونــن... بعضیــا هــم راه میــرن و یــا موســیقی گــوش میکنــن، 
ــا  ــت، بعضی ــا هایلای ــن، بعضی ــی میکن ــه نویس ــا خلاص ــه بعضی ــا اینک ی
ــش  ــرات پی ــوال ب ــن س ــن... ای ــودار می کش ــی و نم ــه ی ذهن ــم نقش ه

نیومــده کــه واقعــاً ایــن کارا کمکــی بــه فهمیــدن مطالــب و ماندگاریــش 
ــه کــه در  ــن حیطــه هــم همینه...میخــواد ببین ــه؟! کار ای ــا ن ــه ی می کن
موفقیــت دانشــجوها، هــوش نقــش پررنــگ تــری داره یــا میــزان مطالعــه 

یــا نحــوه مطالعــه؟ 
تکلیفمــون چیــه بالاخــره چیکارکنیــم؟! در ایــن حیطــه بایــد خودتونــو 
ــه و  ــا تجزی ــد و ب ــور کنی ــکده تص ــوزش دانش ــئول آم ــوان مس ــه  عن ب
تحلیــل بفهمیــد کــه کــدوم روش و نحــوه ی تدریــس موجــب بیشــترین 

ــلام. ــه... والس ــکده تون میش ــجوهای دانش ــی دانش بازده

NASAAMED آموزشی  علمی  تیم 
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فصلنامه علمی، آموزشی پویش

دیروز،  نخبه‌ی  دانشجوی 
امــــــروز  مهربان  استاد 

مهربانی ساناز  دکتر  خانم  با  صمیمانه  گفت‌و‌گویی 

ماجراهــای شــور و شــوق پزشــکی را ایــن بــار 
ــروز و اســتاد  ــه ی دی ــان دانشــجوی نخب از زب

مهربــان امــروز بشــنویم.
ــی رســید؟  ــه جای ــل هــم می شــه ب مگــه از باب
مگــه ممکنــه از اینجــا رتبــه بــورد کشــور 
بشــیم؟ مگــه می شــه بعــد ازدواج هــم درس 
خونــد؟ درس خونــدن تــوی خوابــگاه ســخته! 
ــواد  ــون بی س ــده، همه م ــازی ش ــه مج الان ک
می شــیم! کاش همیــن یــه بــار اســتاد پاســمون 

ــص! ــرح و تخص ــا ط ــوووو ت ــرد! ک می ک

شــاید ایــن چیزهــا بــه ذهــن شــما هــم خطــور کــرده 
خودتــون  هم دانشــگاهی های  زبــان  از  یــا  باشــه 
شــنیده باشــین؛ امــا ایــن بــار، داســتان رو از زبــان یــه 

ــه بشــنویم: اســتاد و پزشــک نمون
سرکار خانم دکتر ساناز مهربانی طبری

ــا  ــد گشــت. ب ــا در تهــران متول ــل، ام ــاً اهــل باب اصالت
ــی رو در  ــکی عموم ــور، دوره ی پزش ــه ی۸1 کنک رتب
ــال  ــد. در س ــهد گذرون ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــوم  ــگاه عل ــودکان در دانش ــتیار ک ــوان دس ــه عن ۸۷ ب
پزشــکی بابــل قبــول شــد. از ســال 90 بــا رتبــه ی اول 
بــورد تخصــص کــودکان کشــور بــه عنــوان اســتادیار و 
عضــو هیــأت علمــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل 
مشــغول بــه فعالیــت شــد. در ســال 91 بــا رتبــه اول 
ورودی در رشــته فــوق تخصــص گوارش کــودکان وارد 
ــا رتبــه  دانشــگاه تهــران شــد و مجــدداً از ســال 93 ب
دوم بــورد فــوق تخصــص گــوارش کــودکان بــه عنــوان 
ــگاه  ــود را در دانش ــت خ ــی، فعالی ــأت علم ــو هی عض
علــوم پزشــکی بابــل ادامــه داد . بــه مــدت چهــار ســال 
ــال  ــوده و در ح ــال ب ــتیاران اطف ــوزش دس ــر آم مدی
حاضــر مدیرگــروه کــودکان دانشــگاه مــی باشــد. هــم 
چنیــن چندیــن دوره متوالــی طــراح ســوالات ارتقــای 
دســتیاری و عضــو پژوهشــکده ســلامت دانشــگاه مــی 
باشــد. اســتاد نمونــه و داور برتــر نشــریات دانشــگاه در 
ســال اخیــر نیــز شــده  اســت. او بــه درمــان کــودکان 
مبتــلا بــه اختــلالات گوارشــی در بیمارســتان کودکان 

ــردازد. ــرکلا می پ امی

پزشکی 97

سیده فاطمه نورانی
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ــا  آی ــد؟  بودی ــجویی  دانش ــور  چط ــی  عموم دوره‌ی  ــر،  دکت ــم  خان
خوابگاه  از  شــما  تجربه‌ی  آره،  اگــر  و  بودیــن  خوابــگاه  محیــط  در 

بود؟ چطــور 
مــن دوره ی عمومــی  رو در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گذرونــدم. 
ــون  ــدم. چ ــول ش ــه ی ۸1 قب ــا رتب ــه ب ــودم ک ــال 13۷۷ ب ورودی س
ــدم.  ــول ش ــهد قب ــود، مش ــد ب ــم و جدی ــام قدی ــث نظ ــع بح اون موق
ــه مــن برخــورد کــه چــرا مشــهد قبــول شــدم و مــن  اوایــل خیلــی ب
ــی  ــه وقت ــردم ک ــه می ک ــدر گری ــدم. آن ق ــول می ش ــران قب ــد ته بای
ــتم؛  ــلًا گوشــی رو برنمی داش ــن، اص ــک بگ ــن تبری ــه م ــتن ب می خواس
ــود. معــدل  امــا وقتــی مشــهد رفتــم، دیــدم دانشــگاه خیلــی خوبــی ب

ــد.  ــن 1۷.35 ش ــی م کل دوران عموم
ــن 22  ــرده و در س ــد ازدواج ک ــی بع ــودم، ول ــگاه ب ــال اول خواب دو س
ســالگی مــادر شــدم. زندگــی در خوابــگاه ســختی های خــاص خودشــو 

ــم داره.  ــاص خودش ــیرینی های خ ــه ش ــرف دیگ ــی از ط داره ول
مــن بــه دلیــل مشــکلاتی کــه بــرای بــارداری و زایمــان داشــتم، حــدوداً 
6 مــاه عقــب افتــادم و مجبــور شــدم پــره انترنــی رو در شــهریور مــاه 
ــی  ــره انترن ــر اول پ ــا این کــه جــزء ســه نف ــم؛ در نتیجــه ب شــرکت کن
شــهریورماه بــودم امــا چــون تعییــن درصدهــای برتــر از آزمــون اســفند 
ــارغ  ــد از ف ــور شــدم بع ــن مجب ــن. بنابرای ــن رو در نظــر نگرفت ــود، م ب
التحصیلــی دو ســال طرحــم رو بگذرونــم. ســالی کــه قــرار بــود امتحــان 
تخصــص بــدم، علاقــه ی اولــم زنــان و علاقــه ی دومــم کــودکان بــود. از 
ــودم و  ــی ســختی های راه دور رو چشــیده ب ــه دوران عموم ــی ک اونجای
ــه ی پیشــرفت خــود  ــروی محرک ــی می دونســتم در پزشــکی نی از طرف
فــرده و واقعــاً خودشــه کــه بایــد تــلاش کنــه ، درس بخونــه و همــراه 
بــا اســتاد کیــس ببینــه، بنابرایــن تصمیــم گرفتــم بــرای تخصــص بــه 
ــود  ــم خ ــاب اول ــم، انتخ ــاب کن ــهرهای دور رو انتخ ــه ش ــای این ک ج
بابــل باشــه. اطفــال بابــل کــه دومیــن انتخابــم بود قبــول شــدم و خیلی 
هــم خوشــحالم کــه اطفــال بابــل قبــول شــدم، چــون هــم محیــط و هم 
اســاتید بســیار خوبــی داره. دوره ی رزیدنتــی واقعــاً راضــی بــودم چــون 
در شــهر و محیــط زندگــی خــودم بــود، ولــی خــب خیلــی ســختی های 
دیگــری هــم داشــتم؛ مثــلًا مــن رزیدنــت ســال یــک بــودم و دختــرم 

کلاس اول بــود و تقریبــاً درس خوندنــش رو ندیــدم. 
یکــی از خوبی هایــی کــه دانشــگاه بابــل داره، در دســترس بــودن 
ــه  ــک می تون ــال ی ــت س ــک رزیدن ــردم ی ــب می ک ــن تعج ــتاده. م اس
مســتقیم بــه اســتادش ســاعت 12 شــب زنــگ بزنــه و ازش بپرســه ایــن 
کیــس اومــده و مــن چیــکارش بکنــم و اســتاد هــم خیلــی بــا روی بــاز 
جــواب مــی ده؛ درصورتــی کــه در خیلــی از  دانشــگاه هــا، ایــن مزیــت 
رو نداریــم؛ ایــن آمــوزش مســتقیمی کــه مــا از اســتادمون لحظــه بــه 

ــود. ــر ب ــی موث ــم خیل لحظــه می گرفتی
ــم  ــه؛ نمی گ ــتفاده کن ــاش اس ــه از فرصت ه ــواد، می تون ــر کســی بخ اگ
ــی راه  ــذره؛ ول ــد بگ ــا بای ــی چیزه ــرد از خیل ــاً ســخته، ف آســونه، اتفاق
ــه  ــهری ک ــر ش ــواد، در ه ــر بخ ــرد اگ ــر ف ــرای ه پیشــرفت همیشــه ب
هســت وجــود داره کــه در بابــل هــم دقیقــاً همیــن پتانســیل ها وجــود 
داره. یــادم میــاد بــرای آزمــون بــورد نفــر اول کتبــی شــده بــودم؛ بعــد 
ــردن  ــه می ک ــب زمزم ــه از تعج ــکی. هم ــان آس ــرای امتح ــم ب رفتی
ــل هســت کــه نمــر ش 136 از 150 شــده. آســکی هــم  ــه نفــر از باب ی
ــا 0.۷5 نمــره جلــو افتــادم و نفــر اول شــدم . اون موقــع  کــه رفتــم، ب
دوســتانی کــه از دانشــگاه هــای بــزرگ کشــور بــودن، خیلــی بهشــون 

برخــورد کــه چــرا از بابــل یــه نفــر بایــد اول بشــه! 
موقــع امتحــان بــورد فــوق تخصــص یکســری مشــکلاتی پیــش اومــد، 

پــدرم بیمــار شــد و دختــرم هــم دیابــت نــوع یــک گرفــت و اون  قــدر 
ــرار  ــاد شــد کــه رتبــه ی دوم شــدم. بالاخــره زندگــی ق دغدغه هــام زی

نیســت همــش خوشــی باشــه...

پیگیر  زمانی  چــه  از  شــدین،  عمومی  پزشــکی  ی  دوره  وارد  وقتــی 
بودین؟ درس  پیگیــر  اول،  همون  از  شــدین....  درس 

ــم  ــه میای ــتیم ک ــخون هس ــای درس ــا بچه ه ــه ی م ــاً هم ــد، قطع ببینی
رشــته ی پزشــکی، ولــی اول چــون آدم از اوجِ اون درس خونــدن زیــاد 
ــی  ــا اون هجمه های ــوص ب ــه خص ــت و ب ــته هس ــاد و خس ــور می کنک
ــه، شــاید ســال اول ســرخورده  ــه می بین ــی ک ــه می شــنوه و چیزهای ک
ــت:  ــون می گف ــه بم ــوم پای ــان عل ــا در زم ــاتید م ــی از اس ــه. یک می ش
»اگــه اومدیــن اینجــا پــول پــارو کنیــن یــا کســی بهتــون احتــرام بــذاره 
ــید  ــد ش ــن الان بلن ــر، همی ــای دکت ــا آق ــر ی ــم دکت ــه خان ــلًا بگ و مث
ــردا  ــن ف ــن و می خوای ــت داری ــن و دوس ــه علاقه مندی ــی اگ ــد؛ ول بری
ــه  ــون ب ــداً خودت ــه بع ــین ک ــون باش ــرای جامعه ت ــدی ب ــرد مفی ــه ف ی
خودتــون افتخــار کنیــن و وجدانتــون راحــت باشــه، آره، بســیار رشــته ی 
خوبیــه و بهتریــن جــا هــم اومدیــن«. پــس آدم چــون از اون خســتگی 
کنکــور میــاد، ســال های اول یــه افتــی رو داره. خــود منــم اونقــدر درس 
ــه  ــی ک ــم راه ــم و می بینی ــر میری ــه جلوت ــد ک ــا بع ــدم، ام نمی خون
اومدیــم رو بایــد بــه بهتریــن نحــو تمومــش کنیــم، قطعــاً بایــد بهتریــن 

اســتفاده رو از زمــان ببریــم. 
یــه مــورد دیگــه هــم بگــم اینــه کــه مــن زود ازدواج کــردم و متأســفانه 
ــه  ــه ک ــه نکن ــر می کن ــدم. آدم فک ــادر ش ــم م ــبختانه زود ه ــا خوش ی
ایــن داره جلــوی پیشــرفتش رو می گیــره؛ در نتیجــه ســعی و تلاشــش 
ــی  ــن وقت ــود و م ــال ب ــرم خردس ــه دخت ــن یادم ــه. م ــف می ش مضاع
ــداش  ــه ص ــاق ک ــم ات ــم می رفت ــم رو می گرفت ــتم، گوش ــان داش امتح
رو نشــنوم و بتونــم درس بخونــم. کلًا مهــم تریــن اصــل اینــه کــه فــرد 

بایــد انگیــزه داشــته باشــه .

توصیف  برامون  رو  شــدید  بیمارســتان  وارد  بار  اولیــن  که  حســی 
می‌کنیــن.

جالبــه بگــم کــه شــروع بیمارســتان رفتــن مــن دقیقــاً بعــد از زایمانــم 
بــود و بــا بخــش قلــب هــم شــروع کــردم. 

اوایــل کــه دانشــجو بیمارســتان مــی ره، یــک اعتمــاد بــه نفــس کاذب 
ــش  ــم به ــی ه ــه اتیکت ــده و ی ــر ش ــه دکت ــه دیگ ــی کن ــر م داره؛ فک
مــی دن کــه اکســترن هســت و هــر کــی هــم رد می شــه ســلام 
ــر در  ــری اگ ــر می ــه جلوت ــد ک ــی داره . بع ــس خوب ــه ح ــه و ی می کن
کارت مصمــم نباشــی ممکنــه بــا کوچک تریــن اتفاقاتــی کــه رخ میــده 
ســرخورده بشــی؛ مثــلًا ممکنــه یــه اشــتباهی بکنیــن و اســتاد در جمــع 
و بیــن بقیــه افــراد تذکــری بــه شــما بــده.... البتــه بــه نظــر مــن ایــن 

ــو داره.  ــیرینی های خودش ــم ش ه

بینید؛  مــی  چطور  آموزشــی  لحــاظ  از  رو  دانشــگاهمون  وضعیــت 
بهتر  بودید  دانشــگاه  در  رزیدنــت  عنــوان  به  که  زمانی  بــه  نســبت 

؟ ه شد
قطعــاً خیلــی بهتــر شــده. اون موقــع یه ســری محدودیت هایــی از نظــر 
امکانــات آموزشــی بــود کــه امــروزه خیلــی بهتــر شــده. بخــش اطفالــی 
ــوان  ــه عن ــودم دارم ب ــه خ ــا الان ک ــودم ت ــت ب ــال رزیدن ــه اون س ک
هیئــت علمــی کار مــی کنــم از نظــر آموزشــی خیلــی پیشــرفت کــرده و 
قطعــاً در حــال رشــد هســت؛ ولــی بــاز هــم جــای پیشــرفت وجــود داره. 
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ــی هســتن کــه خودشــون  یکــی از جاهــای پیشــرفت، همیــن نیروهای
ــا هســتن  ــی از دانشــگاه شــدن و اون ــودن و الان جزئ ــلًا دانشــجو ب قب

کــه بایــد در ارتقــای دانشــگاه کمــک کنــن.

این  در  دانشجو  عنوان  به  روزی  یه  که  فردی  عنوان  به  شــما  پس 
آموزشی  برنامه‌های  در  هســتین،  اســتاد  الان  و  بودین  دانشــگاه 

؟ می‌بینید  رو  جلویی  به  رو  رشــد  دانشــگاه 
ــم، پیشــرفت  ــم بگ ــردارم بخواه ــه خب ــال ک ــروه اطف ــق در گ ــر دقی اگ
ــای  ــه ه ــده و برنام ــر ش ــر و بهت ــی منظم ت ــا خیل ــه ه ــم. برنام داری
جدیدتــری بــرای آمــوزش اســتفاده می کنیــم کــه در گذشــته اســتفاده 

نمی شــده. 

سرخوردگی  حالت  دانشــگاه  دانشــجویان  از  بعضی  حاضر  حال  در 
نتیجــه  در  ندارنــد؛  آینــده‌ای  اینجــا  کننــد  مــی  احســاس  و  دارنــد 
این  و  نکنند  تــلاش  مصمم  طور  به  و  گشــته  ناامید  شــده  موجب 
ای  آینده  اینجــا  واقعــا  کنند...آیا  منتقــل  هــم  بقیــه  بــه  رو  تفکــر 

نداریم؟
ــه  ــته ای هســت ک ــه. پزشــکی رش ــا باش ــرد کج ــداره ف ــی ن ــلًا فرق اص
ــر هســتین؛ چــون کیــس  ــون مؤث ــوزش خودت ــون در آم بیشــتر خودت
همــه جــا هســت، بیمــار همــه جــا وجــود داره. اتفاقــاً اســاتید اینجــا در 
ــد  ــتر بای ــتند. بیش ــترس تر هس ــر، در دس ــهرای بزرگ ت ــا ش ــه ب مقایس
ــه  ــد ک ــس ببینی ــید و کی ــتاد باش ــا اس ــراه ب ــن و هم ــون بخونی خودت
تجربــه ی بالین تــون هــم بــالا بــره؛ مثــل همــون کاری کــه مــا کردیــم. 
ــختیه.  ــی کار س ــم و خیل ــتادم کار می کن ــار اس ــن دارم در کن الان م
ــد خطــا  ــه بتونی ــی این ک ــی می خــواد؛ یعن ــه نفــس خوب ــه اعتمــاد ب ی

ــالا بکشــید.  ــون رو در کنــار اســتاد ب نکنیــد و خودت
ــل هــم  ــی نقــش داره. باب ــه کــه دانشــجو خــودش خیل پزشــکی طوری
ــودم،  ــران ب ــوق، ته ــن دوره ی ف ــیل داره. م ــه پتانس ــه ک ــزء جاهایی ج

ــداره. ــرق ن ــی ف خیل

کارهای  دنبال  درساشــون،  کنار  در  مایلند  دانشــجوها  از  عــده‌ای 
کنار  رو  دو  این  می‌شــه  چجوری  شــما  نظر  به  برن؛  هم  تحقیقاتی 

نکنه؟  وارد  آموزششــون  به  ای  لطمه  و  کرد  مدیریت  هم 
لطمــه کــه نــه. مــن خــودم دوره ی عمومــی خیلــی دنبــال ایــن مســئله 
ــه انتخــاب  ــه ای ک ــا پایان نام ــان ب ــی همزم ــی دوره ی رزیدنت ــودم ول نب
ــاتید  ــا اس ــم ب ــی ه ــای تحقیقات ــردم کاره ــعی می ک ــودم، س ــرده ب ک
بگیــرم کــه حاصلــش یــه مقالــه شــد و بعــداً در دوره ی اســتادیاری مــن 

چــاپ شــده بــود. 
ــر  ــاید بهت ــه ش ــد، درنتیج ــتری داری ــت بیش ــی فرص در دوره ی عموم
ــد  ــه بخواهی ــزی ک ــر چی ــا ه ــخت تره، ام ــی س ــه. دوره ی رزیدنت باش
ــد  ــون بزنی ــی ها و تفریحات ت ــری خوش ــه س ــد از ی ــط بای ــه، فق می ش
ــوام  ــم می خ ــاز ه ــت و ب ــدنی هس ــی ش ــد ول ــه اون کار بپردازی ــا ب ت
ــاده،  ــاق افت ــی و پیشــرفتی کــه اتف ــا شــرایط فعل ــل ب بگــم کــه در باب
بــه خصــوص بــا حضــور دکتــر قدیمــی، خیلــی زمینــه بــرای تحقیقــات 
مهیــا شــده. الان در بابــل کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی وجــود داره و 

ــازه.   راه ب

ولی  شــده  مجازی  ها  آمــوزش  اغلب  کرونــا،  گیــری  همــه  ایــام  در 
یکسری  هســتن  بالاتر  مقاطع  که  دانشــجویانی  بالینی  نظر  از  خب 
شــرایط،  این  در  می‌تونیم  چگونه  شــما  نظر  به  دارنــد.  مشــکلات 

بدیم؟ افزایش  بالیــن  در  رو  دانشــجویان  توانمندیهــای 
ــه شــدت دچــار اشــکال  ــا آمــوزش ب قبــول دارم از زمــان شــروع کرون
ــجوهای  ــرای دانش ــودکان ب ــروه ک ــون در گ ــم خودم ــا ه ــده و م ش
اســتاجر و اینترن مــون دچــار چالــش بزرگــی شــدیم. از طرفــی تعــداد 
ــرف  ــران سلامتی شــون هســتیم، از ط ــه نگ ــم ک ــتاجر داری ــادی اس زی
ــات بیمــاران و بســتری کــم شــده و دانشــجویان کیــس  دیگــه مراجع

ــد.  ــری رو می بینن ــی کمت ــای بالین ه
مــا مباحــث تئــوری رو در ســامانه نویــد بــرای اســتاجرها ارائــه 
ــت  ــن هس ــکی، بالی ــل در پزش ــن اص ــم تری ــون مه ــا چ ــم؛ ام می کنی
ــم اســتاجرها  ــد بالیــن قــوی داشــته باشــه، ســعی کردی و کارآمــوز بای
رو بــا رعایــت اقداماتــی جهــت حفــظ سلامتیشــون دو قســمت کنیــم: 
یــه گــروه بــه صــورت گردشــی فقــط در ســالن کنفرانــس هســتن. ایــن 
ــرن،  ــره می ب ــد به ــد ران ــگ و گرن ــه از مورنین ــر این ک ــلاوه ب ــروه ع گ
ــن  ــت ای ــم. محوری ــون کلاس می ذاری ــگ براش ــان مورنین ــد از پای بع
ــه  ــی ی ــت؛ یعن ــه case study اس ــت، بلک ــوری نیس ــث تئ کلاس مباح
سناریونویســی ای کــه دانشــجو بایــد بــرای مــا انجــام بــده، یــا مــا یــه 
ــم؛  ــو میری ــدم جل ــه ق ــدم ب ــا همدیگــه ق کیــس معرفــی می کنیــم و ب
مثــلًا بــه دانشــجویان می گــم بریــد مبحــث اســهال رو بخونیــن، فــردا 
می خــوام یــه کیــس اســهال بــه شــما بــدم. دانشــجوها بــا مراجعــه بــه 
ــگ  ــه زرن ــه اگ ــن )البت ــت می کن ــا رو دریاف ــس ه ــد تدری ــامانه نوی س
ــم  ــه تکست شــون هســت رو ه ــابِ »نلســون اسِنشــیال« ک باشــن، کت
می خونــن(، بعــد یــه کیــس براشــون مطــرح می کنــم و ازشــون 
ــن رو  ــت و ای ــرح هس ــخیص هایی مط ــه تش ــن چ ــم بگ ــوام ب می خ
چیــکارش بایــد بکنیــم؟ دوبــاره برمی گــردم بــه همــون مبحــث اســهالی 
ــود،  ــا هــم مــرور می کنیــم؛ خــب اســهال چجــوری ب ــدن و ب کــه خون
حــادش چــی بــود، مزمنــش چــی بــود، چــه تشــخیص هایی مطرحــه، 

ــیم و ... . ــن تشــخیص ها برس ــه ای ــا ب ــم ت ــد بکنی ــه کارا بای چ
یــه گــروه دیگــه رو نیــز چرخشــی بــر بالیــن بیمــار بــرده و بــا اســاتید 
کیــس می بینــن؛ در حقیقــت همــون رانــدِ در بخــش و رانــدِ در 

ــگاه.  درمان

بعضی  ســوی  از  اقدامات  یکســری  کرونا  شــرایط  به  توجه  با  خــب 
صورت  داره  فرمودیــن  کــه  مواردی  نظیــر  آموزشــی  گروههــای  از 
برای  دانشــجو  مــنِ  اما  بشــه؛  بهتــر  آموزشــی  شــرایط  تــا  میگیــره 
رو  قبلی  بازدهی  همون  کم،  فرصت  این  به  توجــه  با  بتونم  این‌کــه 

بدم؟ انجام  باید  اقداماتی  چه  باشــم،  داشــته  آموزشــم  در 
خــب تئــوری  رو کــه خودتــون می خونیــد؛ ولــی در مــورد کیس هایــی 
ــت همــه  ــر می بینیــن، الان در اینترن ــا کمت کــه شــاید نمی بینیــن و ی
ــه  ــی ک ــا فیلم های ــی از وقت ه ــودم خیل ــن خ ــه. م ــز در دسترس چی
ــم؛  ــدا مــی کنــم و می بین ــی خــودم هســت رو پی ــه کار عمل ــوط ب مرب

مثــلًا فیلــمِ »زدن دیلاتاســیون بــا بالونــی کــه جدیــد اومــده« و ... 

داریم ازتون  نمرات  ترسناک  عالم  از  سوال  یه  دکتر،  خانم 
نقطه  ؟  هست  پایین  اطفال  بخش  در  دانشجویان  های  نمره  چرا 

ضعف کجا هست؟
نقطــه ضعــف بــه مقــدار زیــادی خــود بچه هــا هســتن. امــروزه 
ــی  ــت خوب ــی وضعی ــان درس ــزه و هیج ــاظ انگی ــه لح ــجویان ب دانش
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ــه.  ــه یابی بش ــد ریش ــئله بای ــن مس ــاً ای ــرا و قطع ــم چ ــدارن؛ نمی دون ن
متاســفانه دانشــجویان اولاً کــه انگیــزه ی کافــی نــدارن و ثانیــاً وقتــی یــه 
ــم،  ــوال می کنی ــون س ــاره ازش ــح داده و دوب ــون توضی ــب رو براش مطل
ــه نظــر میــاد کــه  می بینیــم کــه درســت جــواب نمــی دن، درنتیجــه ب
ــوری  بچــه هــا متأســفانه  ــلاش نمی کنــن. ســواد تئ اصــلًا خودشــون ت
ــه تنهــا در اســتاجرها بلکــه در اینترن هــا  مشــکل داره؛ مشــکلی کــه ن

ــت.  ــم هس ــا ه و رزیدنت ه

آخر... سوال  عنوان  به  و 
شــاید   ، بشــم  پزشــک  قــراره  بعــداً  کــه  دختــر  یــه  عنــوان  بــه  مــن 
مهمی  های  موفقیت  به  که  شما  ببینم.  رو  تبعیضهایی  یک‌ســری 
رسیدین، این مسائل رو چگونه مدیریت کردین؟ چطوری اعتماد 

میکردین؟  حفظ  رو  نفســتون  به 
اعتمــاد بــه نفــس خیلــی مهمــه. اولاً اعتمــاد بــه نفــس یــه تمرینــه و 
حتمــاً بایــد داشــته باشــین. چون خیلــی وقت هــا آدم همه ی اســتعدادها 
ــه نفــس نداشــته و درنتیجــه موفــق  ــا اعتمــاد ب و قابلیت هــا رو داره ام
نمیشــه. خانــم هــا بایــد همیشــه ایــن اعتمــاد بــه نفسشــون رو حفــظ 

بکنــن. 
یــه خاطــره براتــون میگــم؛ مــن بــرای طرحــم محمودآبــاد بــودم. یادمــه 
یــه روزی یــه تصادفــی آورده بــودن، عصبانــی بــودن و داد میــزدن کــه 
دکتــر کجاســت. گفتــم دکتــر منــم. بعــد بــه زبــان محلــی گفتن:»دکتــر 
ــر رو  ــا دکت ــه ی م ــلًا! در جامع ــتن اص ــول نداش ــه؟!«  زن رو قب وِه هَسِّ
بیشــتر آقــای دکتــر می بینــن. خیلــی وقت هــا مــن درمانــگاه نشســتم، 
ــاً شــنیدن  ــی کجاســت. چــون صرف میــان می گــن آقــای دکتــر مهربان
ــر  ــرض فک ــش ف ــه، پی ــه گوارش ــت ک ــی هس ــی نام ــر مهربان ــه دکت ی

میکنــن بایــد آقــا باشــه. 

ــواد.  ــا می خ ــا و هنر ه ــری مهارت ه ــه س ــس ی ــه نف ــاد ب ــظ اعتم حف
اولاً مریض هــا خیلــی ارتباطــات رو دوســت دارن، خــب خانــم هــا 
ایــن ارتباطاتشــون شــاید بســیار قشــنگ تر و قوی تــر از آقایــون باشــه. 
مریــض دوســت داره بهــش توجــه بکنــن؛ وقتــی می بینــه شــما خیلــی 
ــراش  ــن ب ــه داری ــن و خالصان ــوش می کنی ــن، گ ــه می کنی ــش توج به
ــه شــما وابســته می شــه کــه دیگــه  ــاً اونقــدر ب تــلاش می کنیــن، اتفاق
آقــای دکتــر یــا خانــم دکتــر بــراش فرقــی نمی کنــه، هــر جــا هــم بریــد 
دنبالتــون میــاد. کمــا اینکــه ایــن مســئله رو مــن هــم دارم؛ بــا این کــه 
مــن الان در کنــار اســاتیدم دارم کار می کنــم، امــا ایــن وابســتگی ها رو 
ــن  ــتن. می گ ــوری  هس ــن همینج ــای م ــی مریض ه ــم؛ یعن دارم می بین
تــو کِــی هســتی، حتــی شــده فــلان ســاعت بگــی مــا میایــم؛ اول صبــح 

باشــه، آخــر شــب باشــه، هــر ســاعتی باشــه وایمیســتیم. 
ــای  ــکی دکتره ــاظ پزش ــه لح ــا ب ــه ی م ــاید در جامع ــه ش ــس اگرچ پ
ــی کــه  ــا کار خوب مــرد رو بهتــر قبــول داشــته باشــن، لکــن خانم هــا ب
ــد.  ــب کنن ــردم رو جل ــاد م ــن اعتم ــی دن میتون از خودشــون نشــون م
الان در خیلــی از رشــته های پزشــکی می بینیــن کــه بهتریــن نیروهــا، 

ــره. ــورت می گی ــا ص ــه خانم ه ــم ب ــاع ه ــتن و ارج ــا هس خانم ه

در  خودتونو  وقــت  که  ممنــون  خیلی  عزیــز،  مهربانــیِ  دکتــر  خانــم 
انگیزه  بمــون  زیباتــون  هــای  توصیه  بــا  و  دادیــد  قــرار  مــا  اختیــار 

دادید.
ــز آرزوی  ــه ی دانشــجویان عزی ــرای هم ــم و ب ــما ممنون ــم از ش ــن ه م
ســلامتی و موفقیــت دارم و ایــن نکتــه رو بــه همشــون یــادآور میشــم 
کــه در ســختی هــا بــا اتــکا بــه خداونــد و تــلاش و کنــار گذاشــتن یــاس 

و ناامیــدی مــی تــوان بــه بهتریــن نتیجــه هــا رســید.
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ها چالش  و  ها  فرصت  ایرانی؛  طب 

چنــد ســالی اســت کــه در محافــل علمــی و عمومــی شــاهد 
حضــور واژگانــی بــه نــام طــب ســنتی، طــب ســنتی ایرانــی، 
طــب ایرانــی و... هســتیم؛ در ایــن شــماره از نشــریه تصمیــم 

داریــم در ایــن خصــوص بــه ذکــر چنــد مطلــب بپردازیــم.
ــد  ــی در چن ــت جهان ــازمان بهداش ــرد س ــاس رویک ــر اس ب
دهــه اخیــر، همــه ی کشــورها موظــف شــده اند کــه جهــت 
ــه ســلامت جوامــع بشــری و درمــان بیمــاران، در  کمــک ب
کنــار طــب رایــج، توجــه ویــژه ای بــه طــب ســنتی و مکمــل 
نماینــد. ســازمان جهانــی بهداشــت، اســتراتژی هایی را هــر 
ــار منتشــر می کنــد و از کشــورهای عضــو  10 ســال یــک ب
خواســته طــب هــای مکملــی را کــه در حــوزه آن کشــورها 
وجــود دارد شناســایی و توانمنــدی آن هــا را بررســی نمــوده 
ــخیص  ــیوه های تش ــودن ش ــی نم ــانی و علم ــا به روزرس و ب
ــود و در  ــور خ ــلامت کش ــام س ــا را در نظ ــان، آن ه و درم
ــی وارد نماینــد. در  صــورت امــکان در نظــام ســلامت جهان
 integrative medicine ســال هــای اخیــر واژه ای بــه نــام
شــکل گرفتــه اســت و برخــی از کشــورها در ایــن خصــوص 
بســیار موفــق عمــل نمــوده انــد؛ مثــال بــارز آن کشــور چین 
می باشــد کــه در کنــار طــب رایــج از توانمندی هــای طــب 
ســنتی چینــی اســتفاده مــی نمایــد و بســیاری از مطالــب 
و روش هــای درمانــی طــب چینــی را بــه صــورت مســتند 
ــه نمــوده  ــا ارائ ــل علمــی دنی ــه محاف ــی ب ــا شــواهد بالین ب
ــرار  ــی ق ــال جامعــه جهان و اکنــون طــب چینــی مــورد اقب
گرفتــه اســت و درآمــد هنگفتــی بابــت صــادرات داروهــای 

مرتبــط، نصیــب کشــور چیــن شــده اســت.
ــود  ــیلی وج ــن پتانس ــز چنی ــی نی ــب ایران ــوص ط در خص
ــراث  ــده از می ــای مان ــوب به ج ــع مکت ــه مناب ــرا ک دارد؛ چ
ــا  ــع و ب ــب جام ــک ط ــب ی ــان در قال ــا ایرانی ــاکان م نی
مبانــی تشــخیص، درمــان و داروشناســی مشــخص و ســایر 

ــد.   ــکی می باش ــب پزش ــک مط ــات ی ملزوم

پزشکی 96

ريحانه مجاهدی
47



شماره دوم / بهار 1400

ــن  ــکار ای ــه ی ان ــط گون ــی وجــود دارد، رویکــرد تفری ــه طــب ایران 2( رویکــرد دیگــری کــه ب
مکتــب مــی باشــد کــه عمومــاً بیــن تعــداد معــدودی از اعضــای هیئــت علمــی و پزشــکان وجــود 
ــا مــی  ــل علمــی دنی ــا محاف ــزان ب ــن عزی ــاط ای ــاً ناشــی از عــدم ارتب ــن رویکــرد عمدت دارد. ای
باشــد. در بســیاری از کشــورهای توســعه یافتــه، طــب هــای مکمــل و مســتند بــه شــواهد بالینــی 
بــه عنــوان جزئــی از طــب پذیرفتــه شــده اند و در بیمارســتان های دانشــگاهی و مجموعه هــای 
درمانــی، پزشــکان دانــش آموختــه طــب هــای مکمــل بــا پزشــکان طــب رایــج در یــک تعامــل 
ــی  ــوزه اثربخش ــیاری در ح ــالات بس ــن مق ــد و همچنی ــی نماین ــت م ــاران را مدیری ــت بیم مثب
شــیوه هــای طــب مکمــل در ایــن کشــورها چــاپ شــده اســت. اگــر عزیزانــی کــه طــب ایرانــی 
را بــه کل انــکار مــی نماینــد، ســری بــه مطالعــات انجــام شــده در دنیــا بزننــد و نمونــه مقــالات 
چــاپ شــده در مجــلات معتبــر را مشــاهده کننــد، مســلماً رویکــرد آن هــا نیــز بــه طــب ایرانــی 

و طــب هــای مکمــل تغییــر خواهــد نمــود.

ــه  ــه ب ــراط گون ــی باشــند، رویکــرد اف ــف م ــل تعری ــی قاب 3(گــروه ســومی کــه در حــوزه طــب ایران
تاثیرگــذاری طــب ایرانــی اســت کــه عمدتــاً در بیــن مدعیــان دروغیــن طــب ایرانــی و طــب ســنتی و 
غیــر پزشــکان رایــج اســت. ایــن افــراد بــا ترویــج عقایــد افراطــی خــود بیــن عمــوم مــردم در حــال 
سوءاســتفاده از علاقــه و اعتمــاد مــردم بــه طــب ایرانــی و کســب درآمــد صیادگونــه در ایــن خصــوص 
ــتاوردها  ــب دس ــج و تخری ــب رای ــی از ط ــر واقع ــیاه نمایی غی ــک س ــا ی ــرد ب ــن رویک ــند. ای ــی باش م
ــدی و  ــزی در خصــوص توانمن ــج، ادعاهــای گــزاف و اغــراق آمی ــدی هــای علمــی طــب رای و توانمن
ــه هویــت اصلــی و ماهیــت طــب  ــه مــردم القــا می کنــد. ایــن گــروه نیــز ب اثرگــذاری طــب ایرانــی ب
ــراث  ــن می ــه ای ــی اعتمــاد نمــودن مــردم و لطمــه ب ــی مــدت باعــث ب ــه زده و در طولان ــی صدم ایران
ــوی  ــی، جل ــای نظارت ــازمان ها و مجموعه ه ــورد س ــا برخ ــه ب ــت ک ــد اس ــد. امی ــد ش ــمند خواهن ارزش
ــر  ــی منج ــی علم ــب ایران ــه ط ــب وجه ــه تخری ــه ب ــراد ک ــن اف ــی ای ــر علم ــی و غی ــت غیرقانون فعالی
خواهــد شــد، گرفتــه شــود و چــه در فضــای مجــازی و فضــای حقیقــی مانــع فعالیــت هــای غیرقانونــی 

ــه بشــوند. ــن جریان هــای افراطــی و شــیاد گون ــر علمــی ای و غی

ــای  ــاً اعض ــگاه و خصوص ــاتید دانش ــیاری از اس ــرد بس ــن رویک ــک: در ای ــل آکادمی ــرد محاف 1(رویک
هیئــت علمــی و متخصصیــن طــب ایرانــی درصــدد به روزرســانی و مســتند بــه شــواهد بالینــی نمــودن 
ایــن مکتــب هســتند. پژوهــش هــای اولیــه شــکل گرفتــه و بــه تدریــج اســتانداردهای تشــخیص طبــی 
و اثرگــذاری شــیوه های درمانــی در قالــب مطالعــات پذیرفتــه شــده محافــل پزشــکی در حــال انجــام 
مــی باشــد و مطالعــات حیوانــی در مــورد اثربخشــی گیاهــان دارویــی و مطالعــات انســانی در مــورد 
اثربخشــی شــیوه های درمانــی مــورد نظــر طــب ایرانــی در حــال انجــام مــی باشــد کــه متاســفانه بــه 
ــه کنــدی  ــد ب ــه پژوهــش در کشــور و عــدم حمایت هــای لازم، ایــن فراین ــوط ب علــت مشــکلات مرب
پیــش مــی رود؛ ولــی نتایــج ارزشــمندی حاصــل گردیــده، بــه گونــه ای کــه بــر اســاس مقالــه چــاپ 
ــان  ــوزه گیاه ــم در ح ــد عل ــم تولی ــام پنج ــران در مق ــر ethnopharmacology، ای ــه معتب ــده در مجل ش

دارویــی در ســال 2۰2۰ شــناخته شــده اســت.
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پوستی شایع  بیماری  چند 
پوســت انســان بــا مســاحت تقریبــی 2 متــر مربــع وســیله ای دفاعــی در برابــر میکــروب هــا 
و عناصــر خارجــی محســوب مــی شــود و بــه عنــوان ابــزاری کمــک کننــده در تنظیــم دمــای 
بــدن و فراهــم آوردن امــکان احســاس لمــس، گرمــا و ســرما مــی باشــد؛ البتــه از نقشــی کــه 

پوســت در زیبایــی افــراد ایفــا می کنــد نیــز نبایــد چشــم پوشــی کــرد.
ایــن بافــت 4 میلــی متــری از ســه لایــه مختلــف بــا نــام هــای اپیــدرم و درم و هیپودرم تشــکیل 
شــده کــه بــه آینــه ســلامت و بیمــاری بــدن شــناخته مــی شــود؛ ولــی بیمــاری هــا و اختلالاتــی 
نیــز متوجــه خــود پوســت اســت کــه بــه بررســی شــایع تریــن آنهــا خواهیــم پرداخــت. ایــن 
ــی و  ــا دائم ــی ی ــد موقت ــتند؛ می توانن ــوع هس ــیار متن ــدت بس ــم و ش ــر علائ ــلالات از نظ اخت
بــدون درد یــا بــا درد باشــند. بــا وجــود ایــن کــه اکثــر اختــلالات پوســتی جزئــی هســتند، امــا 

بعضــی می تواننــد نشــان دهنــده مســائل جدی تــری باشــند کــه نیــاز بــه پیگیــری دارنــد. 

ــه  ــوده ک ــتی ب ــاری پوس ــن بیم ــایع تری ــس ش ــه ولگاری ــا آکن ــه ی آکن
اکثــر افــراد در هــر ســنی تــا حــدودی بــه آن دچــار می شــوند، امــا در 
درجــه اول نوجوانــان را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد )بــه علــت تغییــرات 

هورمونــی ایــن دوران(.
ــه گاه(،  ــوش و گاه ب ــی ج ــداد کم ــف )تع ــت خفی ــن اس ــه ممک آکن
متوســط )پاپول هــای التهابــی( و یــا شــدید )کیســت هــا و نــدول هــا( 
باشــد. بنابرایــن درمــان آن بــه تناســب شــدت عارضــه متفــاوت خواهــد 
ــی اســت کــه توســط  ــود. آکنــه در درجــه اول یــک بیمــاری هورمون ب
ــط  ــس توس ــر دو جن ــه در ه ــک ک ــا اندروژنی ــه ی ــای مردان هورمون ه
ــن در دوران  ــردد؛ بنابرای ــت می گ ــد می شــوند، هدای ــال تولی ــده آدرن غ

ــردد. ــال می گ ــی فع نوجوان
ژنتیــک در ۸0٪ مــوارد، علــت اصلــی آکنــه اســت. نقــش رژیــم غذایــی 
و ســیگار کشــیدن در ایــن بیمــاری نامشــخص اســت و بــه نظــر نمــی 
رســد کــه تمیــزی و قــرار گرفتــن در معــرض نــور خورشــید نیــز نقشــی 
داشــته باشــند. بــه نظــر مــی رســد هورمــون هــای آنــدروژن در هــر دو 
جنــس کــه توســط غــده آدرنــال تولیــد می شــوند بــا افزایــش تولیــد 

آکنه
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ســبوم ، نقــش اصلــی را دارنــد. عامــل مشــترک دیگــر، رشــد بیــش از 
 Propionibacterium بــا نــام پیشــین Cutibacterium acnes حــد باکتــری
acnes اســت کــه روی پوســت وجــود دارد. مکانیســم آن بــه ایــن 

صــورت اســت کــه تولیــد ســبوم)که توســط غــدد موجــود در فولیکــول 
هــا تولیــد مــی شــود( درنتیجــه افزایــش میــزان انــدروژن هــا تحریــک 
ــا  ــراه ب ــن ســبوم هم ــول، ای ــودن فولیک شــده و در صــورت مســدود ب
ســلول هــای مــرده و مــو در زیــر پوســت تجمــع می یابنــد و بــا آلــوده 
ــه بعــد آکنــه ایجــاد  ــورم و در مرحل ــه باکتــری هــا، ت شــدن آن هــا ب
مــی گــردد. تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه شــدت و فرکانــس بــروز 

آکنــه بــه ســویه باکتــری هــا بســتگی دارد.
ــردن و  ــا، گ ــروز آن در صــورت، ســینه، شــانه ه ــای شــایع ب محــل ه

ــد. ــتند می باش ــی هس ــدد چرب ــل غ ــه مح ــت ک پش
ضایعــات آکنــه شــامل جــوش هــای ســر ســیاه، جوش هــای سرســفید، 

برجســتگی هــای کوچــک و نــدول هــا و کیســت هاســت.
درمــان هــای آکنــه شــامل تغییــر ســبک زندگــی، داروهــا و اقدامــات 
پزشــکی اســت. خــوردن کمتــر کربوهیــدرات هــای ســاده ماننــد شــکر 
ممکــن اســت بــروز آن را بــه حداقــل برســاند. درمــان هــای موضعــی از 
جملــه پراکســید بنزوئیــل، رتینوئیدهــا و آنتــی بیوتیــک هــا در صــورت 
ــا  ــف ت ــه خفی ــرل آکن ــود کنت ــث بهب ــولاً باع ــی معم ــتفاده ترکیب اس
متوســط می شــوند. درمــان بــا داروهــای ضدبــارداری خوراکــی بــه زنــان 
ــی  ــه هــای التهاب ــی کــه آکن ــد. بیماران ــه آکنــه کمــک می کن مبتــلا ب
ــه  ــرای کاهــش ارگانیســم هــای مقــاوم ب ــد، معمــولاً ب شــدیدتری دارن
آنتی بیوتیــک، بــه آنتی بیوتیــک خوراکــی همــراه بــا بنزوئیــل پراکســید 
موضعــی نیــاز دارنــد. ایزوترتینوئیــن خوراکــی موثرتریــن روش درمانــی 
ــی  ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــاری م ــدید بیم ــت ش ــل حال ــت و در اوای اس
ــایر  ــودن و س ــک ب ــه واســطه تراتوژنی ــرد؛ اگرچــه اســتفاده از آن ب گی

ــود.  ــدود می ش ــی مح ــوارض جانب ع

درماتیــت یــک اصطــلاح عمومــی اســت کــه تحریــک پوســت را توصیف 
ــادی  ــل زی ــک بیمــاری شــایع اســت کــه دلای ــد. درماتیــت ی مــی کن
ــد. معمــولاً شــامل خــارش،  ــروز مــی کن ــف ب ــه اشــکال مختل دارد و ب
خشــکی پوســت و بثــورات روی پوســت متــورم و قرمــز شــده اســت و 
یــا ممکــن اســت باعــث تــاول زدن، ترشــح، کراســت )crust( یــا پوســته 

پوســته شــدن پوســت شــود. 
درماتیــت مســری نیســت، امــا مــی توانــد احســاس ناراحتــی و نگرانــی 
ــرل  ــه کنت ــم ب ــور منظ ــه ط ــازی ب ــوب س ــد. مرط ــاد کن ــرد ایج در ف

ــم کمــک مــی کنــد.  علائ
ــت  ــا عل ــکان، ظاهــر خــاص آن و ی ــا م ــوان ب ــی ت ــت را م ــوع درماتی ن
احتمالــی توصیــف کــرد؛ بنابرایــن طبقــه بنــدی هــای مختلفــی بــرای 
آن وجــود دارد. عــلاوه بــر ایــن، آن چــه باعــث ســردرگمی بیش تــر مــی 
شــود ایــن اســت کــه بســیاری از منابــع، اصطــلاح اگزمــا را بــرای شــایع 

تریــن شــکل درماتیــت یعنــی درماتیــت اتوپیــک بــه کار می برنــد.
انواع درماتیت را می توان در دسته بندی های زیر جای داد:

 : )Atopic dermatitis( درماتیت اتوپیک -
ــرا  ــد؛ چ ــی باش ــه ارث ــد ک ــر می رس ــه نظ ــایع اســت. ب ــودکان ش در ک
ــن  ــم در ای ــا آس ــت ی ــی درماتی ــابقه خانوادگ ــه س ــاً همیش ــه تقریب ک
افــراد وجــود دارد. نشــانه های ایــن نــوع درماتیــت عبارتنــد از خشــکی 
ــج،  ــر روی صــورت، داخــل آرن ــورات ب ــارش، بث ــراه خ ــه هم پوســت ب
ــب  ــت موج ــارش پوس ــا. خ ــت ها و پاه ــر روی دس ــا و ب ــت زانوه پش
ــدازی  ــع، کلفتــی پوســت و پوســته ان ــرک، خــروج مای قرمــزی، ورم، ت

مــی شــود.
 : )Irritant contact dermatitis( درماتیت تماسی تحریکی  -

تمــاس مکــرر بــا آب، مــواد شــوینده، حلال هــا و مــواد شــیمیایی و هــر 
ــه درماتیــت شــود.  ــد موجــب این گون ــه اصطــکاک پوســت می توان گون

در ایــن عارضــه پوســت قرمــز شــده و خــارش دار اســت.
 : )Allergic contact dermatitis( درماتیت تماسی آلرژیک - 

بــه علــت تمــاس پوســت بــدن بــا مــوادی اســت کــه اکثــر مردم نســبت 
بــه آن واکنــش نشــان نمی دهــد؛ ماننــد صابــون، مــواد الکلــی، نیــکل، 
ــده و  ــز ش ــت قرم ــه پوس ــن عارض ــو. در ای ــگ م ــتیک و رن ــر، لاس عط
بــه همــراه خــارش و ســوزش اســت. بــرای تشــخیص عامــل آن تســت 
پــچ لازم اســت کــه در ایــن آزمایــش، مقــدار کمــی از مــواد مختلــف 
بــر روی پوســت شــما قــرار می گیــرد و ســپس روی آن پوشــانده مــی 
ــما  ــت ش ــه پوس ــک ب ــده، پزش ــد روز آین ــای چن ــی بازدیده ــود. ط ش

نــگاه مــی کنــد تــا علائــم واکنــش را جســتجو کنــد. 
 :)Nummular dermatitis(: درماتیت نومولار  -

کــه در بعضــی منابــع آن را دیســکی شــکل یــا ســکه ای نیــز نامیده انــد. 
ــارش دار  ــرز و خ ــته دار، دارای م ــد پوس ــده می توان ــیب دی ــاط آس نق
ــی  ــاه باق ــد م ــرای چن ــر ب ــک پذی ــای تحری ــه شــکل تکه ه باشــند و ب

بماننــد.
 :)Seborrhoeic dermatitis( درماتیت سبورئیک -

ــی از  ــک ناش ــه تحری ــه ب ــا توج ــبورئیک ب ــت س ــر و درماتی ــوره س ش
مــواد ســمی تولیــد شــده توســط مخمــر مالاســزیا )Malassezia( بــروز 
می کنــد؛ کــه ایــن گونــه مخمــر بــر روی پوســت ســر و صــورت زندگــی 
می کنــد و گاهــی اوقــات بــه جاهــای دیگــر هــم ســرایت می کنــد. ایــن 
ــزی و خــارش مشــخص می شــود. در  ــا قرمــزی و پوســته ری عارضــه ب
مــورد شــوره ســر لازم اســت ذکــر شــود کــه پوســته ریــزی ســر بــدون 

ــد. ــروز می کن ــرخی ب س
 :)Neurodermatitis(درماتیت عصبی  -

ــاعدها  ــا س ــچ و ی ــا، م ــن پاه ــر، پایی ــر روی س ــس دار ب ــای فل تکه ه
ایجــاد می شــود.

-  درماتیت عفونی: 
 )impetigo( بــه نظــر می رســد تحــت تأثیــر عفونــت باکتریایــی زرد زخــم

یــا عفونت هــای قارچــی باشــد.

درماتیت
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درمــان درماتیــت بســته بــه علــت و علائــم شــما متفــاوت اســت. عــلاوه 
بــر توصیــه هــای مربــوط بــه ســبک زندگــی و درمــان هــای خانگــی، 

درمــان درماتیــت شــامل یــک یــا چنــد مــورد زیــر اســت:
اســتفاده از کــرم هــای کورتیکواســتروئید، ژل هــا یــا پمادهــا بــر روی 

پوســت آســیب دیــده.
ــیب  ــت آس ــر روی پوس ــی ب ــای خاص ــا پماده ــا ی ــرم ه ــتفاده از ک اس
ــار  ــذارد )مه ــر می گ ــما تأثی ــدن ش ــی ب ــتم ایمن ــر سیس ــه ب ــده ک دی

ــینورین(. ــای کلس ــده ه کنن
قــرار دادن پوســت آســیب دیــده در معــرض مقادیــر کنتــرل شــده نــور 

طبیعــی یــا مصنوعــی )نــور درمانــی(.
ــاب  ــا دوپیلوم ــرص( ی ــی )ق ــتروئیدهای خوراک ــتفاده از کورتیکواس اس

ــاری. ــدید بیم ــت ش ــرای حال ــی، ب تزریق

زونــا کــه بــه آن زوســتر یــا هرپــس زوســتر نیــز مــی گوینــد، بیمــاری 
ویروســی اســت کــه بــا بثــورات پوســتی دردنــاک، همــراه بــا تــاول در 
یــک ناحیــه موضعــی شــناخته مــی شــود. بــه طــور معمــول بثــورات در 
یــک نــوار گســترده در ســمت چــپ یــا راســت بــدن یــا صــورت ایجــاد 
ــت  ــن اس ــورات، ممک ــروز بث ــل از ب ــار روز قب ــا چه ــوند. دو ت ــی ش م
ــا درد موضعــی در منطقــه وجــود داشــته باشــد. در  احســاس گزگــز ی
غیــر ایــن صــورت بــه طــور معمــول علائــم کمــی وجــود دارد، اگرچــه 
ــاس  ــا احس ــند ی ــته باش ــردرد داش ــا س ــب ی ــت ت ــن اس ــی ممک برخ
ــود  ــه بهب ــار هفت ــا چه ــی دو ت ــولاً ط ــورات معم ــد. بث ــتگی کنن خس
ــداوم دچــار درد  ــه طــور م ــراد ب ــن حــال برخــی از اف ــا ای ــد؛ ب می یابن
ــه داشــته  ــا ادام ــا ســال ه ــا ی ــاه ه ــد م عصبــی می شــوند کــه می توان

ــود.  ــده می ش ــه )postherpetic neuralgia )PHN نامی ــد ک باش
در کســانی کــه عملکــرد ایمنــی ضعیفــی دارنــد، ممکــن اســت بثــورات 
گســترده ای ایجــاد شــود. اگــر بثــورات چشــم را درگیــر کنــد، بینایــی 

فــرد ممکــن اســت کاهــش یابــد.
زونــا بــه دلیــل فعــال شــدن مجــدد ویــروس واریســلا زوســتر )VZV( در 
 VZV ــا ــه ب ــت اولی ــر عفون ــان در اث ــه مرغ ــدن می باشــد. بیمــاری آبل ب
ــه مرغــان برطــرف شــد، ویــروس  ایجــاد مــی شــود؛ هنگامــی کــه آبل
ــی  ــال باق ــورت غیرفع ــه ص ــی ب ــای عصب ــلول ه ــت در س ــن اس ممک
بمانــد. هنگامــی کــه دوبــاره فعــال شــود، از عصــب بــه انتهــای پوســت 

ــاول مــی گــردد. منتقــل می شــود و باعــث ایجــاد ت
ــری ،  ــامل پی ــروس ش ــدد وی ــازی مج ــال س ــرای فع ــر ب ــل خط عوام
عملکــرد ایمنــی ضعیــف و ابتــلا بــه آبلــه مرغــان قبــل از 1۸ ماهگــی 
اســت. چگونگــی باقــی مانــدن ویــروس در بــدن یــا فعــال شــدن مجــدد 
آن بــه خوبــی درک نشــده اســت. تمــاس بــا ویــروس موجــود در تــاول 
ــه  ــخصی ک ــان در ش ــه مرغ ــاری آبل ــاد بیم ــب ایج ــد موج ــا می توان ه
ــا  ــاد زون ــث ایج ــا باع ــود، ام ــت ش ــده اس ــلا نش ــه آن مبت ــون ب تاکن

نخواهــد شــد. 
تشخیص به طور معمول براساس علائم و نشانه های فرد است. 

ویــروس واریســلا زوســتر همــان ویــروس هرپــس ســیمپلکس نیســت، 
اگرچــه هــر دو از یــک خانــواده ویروســی هســتند. 

واکســن زونــا خطــر ابتــلا بــه آن را 50 تــا 90 درصــد بســته بــه نــوع 
 postherpetic neuralgia ــزان ــن می واکســن کاهــش مــی دهــد؛ هم چنی
ــدا  ــش پی ــدت آن کاه ــا، ش ــروز زون ــورت ب ــد و در ص ــم می کاه را ه
ــا، اگــر در عــرض ۷2 ســاعت اول  ــه زون مــی کنــد. در صــورت ابتــلا ب
ــیکلوویر  ــد آس ــی مانن ــد ویروس ــای ض ــورات، داروه ــور بث ــد از ظه بع
شــروع شــود، مــی تواننــد شــدت و مــدت بیمــاری را کاهــش دهنــد. 
ــه کاهــش درد  ــرای کمــک ب ــوان ب ــز می ت ــتامول و NSAID نی از پاراس

حــاد اســتفاده کــرد. 

شینگل)زونا)

www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/acneمنابع:
www.medicalnewstoday.com/articles
www.healthline.com/health/shingles
www.healthline.com/health/skin-disorders
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راهنمای نویسندگان
از همــه ی دانشــجویان و اســاتیدی کــه 
ــد مطالــب مدنظــر خــود را  تمایــل دارن
ــه  ــوت ب ــد دع ــال نماین ــا ارس ــرای م ب

عمــل می آیــد.

شایســته اســت نویســندگان ارجمنــدی کــه مطالــب خــود را بــه نشــریه 
ــر را جهــت تهیــه و ارســال مطالــب رعایــت  ــکات زی ارســال میکننــد، ن

نماینــد:
هرگونــه متــن، ترجمــه، گــزارش، نقــد و خبــر در زمینــه یکــی از 
ــه  ــریه پذیرفت ــاپ در نش ــی و چ ــرای بررس ــکی، ب ــوم پزش ــته های عل رش
ــلاح  ــز اص ــول و نی ــا قب ــریه در رد ی ــی نش ــورای علم ــد. ش ــد ش خواه

ــت. ــب آزاد اس مطال
ــه آدرس ــه ب ــی مجل ــه پســت الکترونیک ــوده  و ب ــده ب ــپ ش ــا تای متن ه

ارســال   pouyesh.journal@mubabol.ac.ir
ــه  ــه در کمیت ــر مجل ــه دفت ــر روی ســی دی ب ــت ب ــس از رای ــا پ شــود ی

ــل داده شــود. ــوزش پزشــکی تحوی ــز توســعه آم دانشــجویی مرک در خصوص مقالات علمی:
عنــوان مقالــه، نــام و نــام خانوادگــی نویســنده یــا نویســندگان، دانشــکده 

و عنــوان دانشــگاهی در صفحــه ی اول مطلــب، نوشــته )تایــپ( شــود.
فهرست منابع باید به ترتیب زیر نوشته شود:

ــخ  ــال و تاری ــندگان، س ــا نویس ــنده ی ــی نویس ــام خانوادگ ــام، ن ــاب: ن کت
ــه. ــماره صفح ــر، ش ــار، ناش ــل انتش ــاب، مح ــل کت ــوان کام ــاپ، عن چ

ــخ  ــال و تاری ــندگان، س ــا نویس ــنده ی ــی نویس ــام خانوادگ ــام، ن ــه: ن مجل
چــاپ، عنــوان کامــل مطلــب، نــام مجلــه، شــماره مجلــه، شــماره صفحــه.

ــورد  ــا م ــودن جمله ه ــا ب ــی و رس ــان فارس ــتور زب ــد و دس ــت قواع رعای
ــرد. ــرار گی توجــه ق

در متــن بایــد از بــه کار بــردن کلمــات لاتیــن کــه معــادل فارســی قابــل 
ــه ی  ــن کلم ــورت عی ــر اینص ــردد و در غی ــودداری گ ــد، خ ــی دارن فهم

لاتیــن نوشــته شــود.
 در صورت وجود تصاویر به همراه مطالب لطفاً حتماً ارسال نمایید.

صدای دانشجو:
دانشــجویان عزیــزی کــه مایلنــد مطالبشــان در ایــن بخــش چــاپ شــود، 

بــه نــکات زیــر توجــه فرماینــد:

ــا از  ــد و م ــاپ می کن ــما را چ ــی ش ــکلات آموزش ــط مش ــریه فق 1( نش
ــم. ــی معذوری ــر آموزش ــکلات غی ــوص مش ــب در خص ــرش مطل پذی

2( مشکلات آموزشی مطرح شده را با ذکر جزئیات بنویسید. 
3( مشــکلات آموزشــی بایــد بــرای تعــداد زیــادی از دانشــجویان مطــرح 
ــن  ــد ای ــد، توجــه کنی ــه مشــکلی برخوردی ــن فرضــاً اگــر ب باشــد. بنابرای
مشــکل بــرای جمــع زیــادی از کلاســتان و یــا مقطــع شــما تعریــف شــده 

باشــد.

هیئت تحریریه:
دانشــجویانی کــه علاقــه منــد بــه عضویت 
در هیئــت تحریریــه نشــریه می باشــند بــا 
مراجعــه بــه پســت الکترونیکــی نشــریه یــا 
ــه  ــر نشــریه پویــش کمیت حضــوراً در دفت
آمــوزش  توســعه  مرکــز  دانشــجویی 
را  خــود  درخواســت   )EDC( پزشــکی 

ــد. ــرح نماین مط
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