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خلاصه
دو    )COVID-19( کرونا  ویروس  پاندمی  و  عصبی  اختلالات 
عفونت    که  داد  نشان  شواهد  هستند.  یکدیگر  به  مرتبط  بیماری 
آشکارا  را  عصبی  اختلالات  بالینی  طیف  تواند  می    COVID-19

آینده  بیماری های  گسترش  در  مهمی  نقش  همچنین  و  دهد  تغییر 
دیدگاه،  این  بررسی  در  باشد.  داشته  مدت  طولانی  عواقب  عنوان  به 
برابر عفونت SARSCoV-2  و تاثیر  هدف ما ارزیابی آسیب پذیری در 
اختلالات عصبی است. با این حساب، ما این فرضیه  COVID-19 بر 

در  می تواند  عصبی  آسیب شناسی  جای  به  سن  که  کردیم  آزمایش  را 
بیماری های نورودژنراتیو مانند بیماری پارکینسون تعیین کننده باشد، 
عصبی  بیماری های  در  سن  جای  به  عصبی  آسیب شناسی  که  حالی  در 
برجسته  با  است.  مهم  بسیار  اسکلروزیس  مولتیپل  مانند  ایمنی 
این  برابر  در  محافظتی  عوامل  یا  بالقوه  حساسیت  نقش  ساختن 
آینده را  تخریب عصبی در  بروز  عفونت فاجعه بار، ما همچنین خطر 

طبقه بندی می کنیم.

معرفی
کروناویروس  گیر  همه  بیماری  به  را  عصبی  اختلالات  اخیر،  شواهد 
تا   2019 دسامبر  از  که  بیماری  می دهند،  پیوند   )COVID-19(  2019
از مشکلات اساسی زندگی ما  را دگرگون کرده و به یکی  زندگی ما  امروز 
تبدیل شده است. این یک فرم جدید از ویروس انسانی است که برای 

اولین بار در ووهان چین گزارش شده است.
غیرقطعی  مثبت  پولاریته  با  ای   RNA ویروس  یک   SARSCoV-2  
است و متعلق به خانواده Coronaviridae است و هفتمین ویروس 

کرونایی است که برای آلوده کردن انسان شناخته شده است. 
می تواند   COVID-19 عفونت  نوظهور،  تحقیقات   زمینه  در 
دیگر،  سوی  از  کند.  تشدید  را  آشکار  عصبی  بیماری های  بالینی  طیف 
بیماری های  گسترش  در  ویروس  این  بالقوه  نقش  اخیر  یافته های 
پیوند  ایجاد  باعث  و  داده  قرار  توجه  کانون  در  را  آینده  در  عصبی 
از  دور  نباید  تعامل  این  اما  است.  شده  دو  این  بین  عصب شناختی 
 )CNS( مرکزی  عصبی  سیستم  در  کرونا  ویروس  تاثیر  باشد.  انتظار 
و   )AD( آلزایمر  بیماری   ،)PD( پارکینسون  بیماری  به  مبتلا  بیماران 
مولتیپل اسکلروزیس )MS( قابل تشخیص است. مدل های انسانی 
و حیوانی نشان داد که SARSCoV-2  قادر است مغز، از جمله ساقه 
مغز را که مستقیماً از طریق اعصاب بویایی وارد می شود، بدون درگیری 
اثر  اولیه ریه، آلوده کند. یک توضیح احتمالی این است که عفونت در 
)آنزیم   ACE2 گیرنده های  به  ویروس  گلیکوپروتئین  سنبله  اتصال 
مغز  در  گیرنده ها  این  می شود.  ایجاد   )2 آنژیوتانسین  کننده  تبدیل 
در  بلکه  مدولا  در  تنفسی  قلبی  کز  مرا در  تنها  نه  گسترده ای  طور  به 

نورون های دوپامین جسم مخطط نیز وجود دارند.
وجود یک رابطه نزدیک بین COVID-19 و اختلالات عصبی برخی 

از سوالات اساسی را به وجود می آورد:
یک  آیا  خاص  طور  به  یعنی  است؟  علیت  رابطه  این  آیا  اینکه  اول،   
می شود؟  دیگر  بیماری  مرگ و میر  یا  بروز  افزایش  باعث  خود  بیماری 
بالینی بیماری  COVID-19 سیر  چه روشی عفونت  دوم، اینکه آیا و از 

عصبی که از قبل وجود دارد را تغییر می دهد؟
آن ها  از  بنابراین، بسیار مهم است که نه تنها چشم اندازهایی که ما 
این سوالات را تجزیه و تحلیل می کنیم، بلکه زمینه ي عصب شناختی  
آن حرکت می کنیم، به عنوان مثال تخریب عصبی در مقابل  را که در 
بگیریم. با توجه به اینکه اختلالات  نظر  بیماری های عصبی ایمنی در 
رخ  بیشتر  مسن  بیماران  در  است  ممکن  معمولاً  عصبی  تخریب 
جذاب تر  می تواند  سن  مولفه  درنظرگیری  با  مقایسه  این  دهد، 
آیا سن به جای  بررسی شود که  باید  دیدگاه بیماری زایی،  از  هم باشد. 
و  باشد؟  بالقوه  خطر  عامل  یک  است  ممکن  عصبی  شناسی  آسیب 
مربوط  بالینی  ویژگی های  آیا  اینکه  بررسی  بالینی،  دیدگاه  از  بالعکس. 
عوارض  ایجاد  برای  خطر  عامل  یک  است  ممکن  آسیب شناسی  به 
به  می توان  مثال  عنوان  به  است.  مهم  باشد،  مدت  طولانی  عصبی 

نقش سیستم تنفسی در  بیماری پارکینسون )PD( اشاره کرد.
 از دیدگاه درمانی، بسیار مهم است که بدانیم آیا عوامل ضد ویروسی 
می شود،   استفاده   PD درمان  برای  معمولاً  که  آمانتادین  مانند 
می تواند از تظاهرات بالینی عفونت COVID-19 جلوگیری کند یا نه؟
و  اعصاب  و  مغز  متخصصان  از  که  توجهی  قابل  پیشرفت  وجود  با 
کوتاهی حاصل شد،  جهان در مدت زمان بسیار  سراسر  محققان در 
هنوز چندین مسئله حل نشده است. هدف اصلی این بررسی دیدگاه 
 COVID-19 و   SARSCoV-2 عفونت  برابر  در  آسیب پذیری  ارزیابی 
های  مولفه  بررسی  و  متفاوت  پاتوژنز  با  عصبی  اختلالات  میان  در 
مقابل  در  عصبی  تخریب  بیماري های  در  جمله  از  سن  به  مربوط 
یا  بالقوه  حساسیت  همچنین  ما  است.  ایمنی-عصبی  بیماری های 
فاجعه  عفونت  این  برابر  در  نورون،  برابر  در  محافظت کننده  عوامل 

بار را مورد بررسی قرار می دهیم.

 COVID-19  و اختلالات تخریب عصبی
در این بخش، ما در مورد تأثیر عفونت ویروسی SARSCoV-2  برای بیماران مبتلا به بیماری های تخریب 
اثرات  که  آنجا  از  کرد.  خواهیم  بحث  عقل  زوال  و  حرکتی  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  بر  تمرکز  با  عصبی 
و ویژگی  پاتوژنز  تخریب عصبی، و همچنین بیماری های عصبی ایمنی، ممکن است در  SARSCoV-2  بر 

های مختلف بالینی متفاوت باشد. ما شواهد را در سه بخش در نظر می گیریم: 
1- آسیب پذیری در برابر عفونت؛

استراتژی های  و  بیماری  پیشرفت  بالینی،  عصبی  تظاهرات  با  ارتباط  در  بیماری،  بالینی  روند  2-اصلاح 
نوآورانه، برای حمایت از پزشکان کلینیک در مدیریت بیماری.

3- تحریک تولید مجدد سلول های عصبی در آینده.

 COVID-19  و بیماری پارکینسون
 PD را به اختلالات حرکتی، به ویژه برای COVID-19 حداقل دو مدرک کاملاً ادغام شده وجود دارد که

مرتبط می کند. 
اول ، وجود آنتی بادی علیه ویروس کرونا در مایع مغزی نخاعی بیماران مبتلا به PD بیش از 2 دهه پیش 

آشکار شد.                
/anosmia( دوم، ویروس های کرونا از طریق حفره بینی به مغز وارد می شود و باعث آنوزمی/هیپوزمی

hyposmia( می شود. این واقعیت ها که هیپوزمی یک ویژگی پیش حرکتی مشترک PD است و پیاز بویایی 

چیزی  است  ممکن  است،   )alpha-synuclein( آلفا-سینوکلئین  شناسی  آسیب  رسوب  انتخابی  هدف 
بیش از یک تصادف باشد.

برابر عفونت آسیب پذیری در 
 Jon ،اختصاص داشت COVID-19 زمان  جهان در  که به اختلالات حرکتی در  یک سرمقاله اخیر  در 
اختلالات  به  مبتلا  بیماران  اینکه  بر  مبنی  مدرکی  هیچ  کنون  تا که  می دهند  گزارش  همکاران  و   Stoessl

با سن و بیماری های  افراد  با  افزایش عفونت ویروس کرونا هستند، در مقایسه  حرکتی در معرض خطر 
یک  موضوع،  این  مورد  در  نوظهور  سوالات  به  پاسخ  برای  همکاران،  و   Fasano ندارد.  وجود  مشابه 
نسبتاً  بزرگ  گروه  یک  در  را  آن  نتیجه  و   COVID-19 عفونت  بالینی  ویژگی های  که  دادند  انجام  تحقیق 

انتخاب نشده و همگن از بیماران PD مورد بررسی قرار دادند. 
اساس  آن ها 105 بیمار PD ، 32 مورد تایید شده و 73 مورد احتمالی COVID-19 را شناسایی کردند. بر 
نتایج آن ها، خطر ابتلا به COVID-19 و مرگ و میر در بیماران مبتلا به PD خفیف تا متوسط با جمعیت 
ژاپن انجام شد، که نشان داد  در  راستای این شواهد، یک مطالعه گذشته نگر  عمومی تفاوت ندارد. در 
بیماران مبتلا به پارکینسونیسم که به دلیل ذات الریه بستری شده اند، در مقایسه با بیماران هم سن و 
جنس، میزان مرگ ومیر پایین تری در بیمارستان دارند. نتایج متضادی توسط آنتونینی و همکاران گزارش 
با مدت زمان بیماری  سنین بالاتر  ساده(، زیرا بیماران PD در  یک مقیاس کوچک بسیار  شده است )در 

بیشتر با میزان مرگ ومیر بیشتری در ابتلا به کرونا مواجه بودند.
یک جمعیت ویژه از  PD ممکن است در  گرچه بیماران  روی هم رفته، این یافته ها نشان می دهد که ا
سن، سفتی عضلات تنفسی مربوط به بیماری و وجود بیماری های همراه را نشان دهند، اما PD به  نظر 
ابتلا به SARSCoV-2   و کروناویروس پیشرفته را افزایش نمی دهد.  )به جدول زیر  خودی خود خطر 

توجه کنید(.

اصلاح بیماری عصبی و استراتژی های مراقبت
 COVID-19 جامعه را توصیف کرد که مربوط به اثرات الئوپرا و همکارانش، اولین مطالعه مبتنی بر 
در   PD به  مبتلا  بیمار   141 از  متشکل  آن ها  گروه  در  است.  حرکتی  غیر  و  حرکتی  علائم  بر  علامت دار 
 PD دارای سن و مدت بیماری مشابه با گروه شاهد بودند. بیماران COVID-19 لومباردی، دوازده مورد
شدن  سن و مدت بیماری، بدتر  طی بیماری COVID-19 خفیف تا متوسط به طور مستقل از  آن ها در 
قابل توجهی از علائم حرکتی و غیر حرکتی را تجربه کردند )به ویژه مشکلات ادراری و خستگی(. خستگی به 
عنوان یک علامت غالب نیز در طی عفونت SARSCoV-2 در موارد PD که توسط آنتونینی و همکاران 

عملکردهای  مقابل،  در  است.  شده  گزارش   ، است  شده  توصیف 
آن ها  از  یک  هیچ  که  حالی  در  شدند،  درگیر  اندکی  میزان  به  شناختی 
مشاهده  بالینی  وخامت  نبودند.  روبرو  خودمختاری  شکست  با 
به  مربوط  مکانیسم های  توسط  است  ممکن   PD بیماران  در  شده 
کوکینتیک درمان دوپامینرژیک و تنظیم  فارما عفونت و اختلال در 

درمان مورد نیاز در یک سوم موارد توضیح داده شود.
فقط  نمی تواند  حال،  این  با   ،PD بیماران  بر   COVID-19 تأثیر 
مطالعه  یک  اخیراً  زمینه،  این  در  شود.  محدود  حرکتی  علائم  به 
ایران، میزان اضطراب بیماران PD را در  موردی-شاهدی مقطعی در 
مقایسه با مراقبان و جمعیت عمومی ارزیابی کرده است. بیشترین 
گروه PD و به دنبال آن مراقبان آن ها یافت  زیر  فراوانی اضطراب در 
شده است. علاوه بر این، ارتباط قوی بین شدت اضطراب در بیماران 
PD و ترس از ابتلا به COVID-19 نیز توسط نویسندگان گزارش شده 
کاهش  به  مربوط   COVID-19 همه گیر  بیماری  دیگر  پیامد  است.  
زیرا  شود  فراموش  نباید  جنبه  این  است.  بدنی  فعالیت  چشمگیر 
 PD بیماران  در  را  بالینی  علائم  پیشرفت  بدنی  ورزش  است  ممکن 
راستای این شواهد، شلاش و همکاران، تأثیر همه  کاهش دهد. در 
کیفیت  و  بدنی  فعالیت های  روان،  سلامت  بر   COVID-19 گیری 
بیماران  کنترل،  گروه  با  مقایسه  در  کرد.  بررسی  را   PD بیماران  زندگی 
مراقبت های  و  بدنی  فعالیت  روان،  سلامت  بر  منفی  تأثیر  از   PD

این، Pall K و همکاران، گزارش  بهداشتی شکایت داشتند. علاوه بر 
و  هندی   PD بیمار   100 در   COVID-19 پیامدهای  و  برداشت ها 
سلامت روان و فعالیت بدنی این بیماران  مراقبان آن ها، اختلال در 
را تأیید کردند. این مطالعه همچنین اهمیت مدیریت این مسائل 
راه  از  پزشکی  از  استفاده  با  ویژه  به   ،PD بیماران  از  مراقبت  ادامه  و 
بر  منفی  تأثیر   PD بیماران  که  واقعیت  این  می کند.  برجسته  را  دور 
تغییرات  نیست.  تعجب  جای  می  دهند،  نشان  را  روانشان  سلامت 
گهانی معمولاً نیاز به سازگاری انعطاف پذیر با شرایط جدید دارند،  نا
وضعیتی که به شدت با عملکرد طبیعی دوپامینرژیک مرتبط است. 
را  شناختی  انعطاف پذیری  است  ممکن   PD بیماران  حقیقت،  در 
تجربه کنند؛ به عنوان یک نتیجه از کاهش دوپامین نیگرواستریاتال 

که بستر پاتوفیزیولوژیک PD را تشکیل می دهد. 
 ،COVID-19 با  آلودگی  شکننده ی  شرایط  شدن  بدتر  دلیل  به 
برای  بیمارستان  از  معمول  بازدیدهای  به  محدود  دسترسی 
این  در  بنابراین،  داشت.  وجود   PD بیماران  عفونت  از  محافظت 
قابل توجهی  بیماران ما به طور  از  آن مراقبت  "دنیای جدید" که در 
در  که  است  بوده  این  پزشکان  چالش  مهم ترین  است،  کرده  تغییر 
سبک کار خود تجدید نظر کنند و فرصت بیشتری به پزشکی از راه دور 
بدهند. گروه مطالعه پزشکی اختلالات حرکتی )MDS( یک راهنمای 
اختلالات  و اعصاب در  "گام به گام" برای کمک به متخصصان مغز 
در  جلو  به  دیگری  گام  است.  کرده  ایجاد  جهان  سراسر  در  حرکتی 
ارزیابی قابلیت  این مسیر، به لطف کار Goetz CG و همکاران، در 
پارکینسون  بیماری  رتبه بندی  مقیاس  آزمون های  روایی  و  اطمینان 
مطب  به  مراجعه  با  مقایسه  در  ویدئو  بر  مبتنی   MDSUnified

دیجیتال  توان بخشی  استراتژی های  سرانجام،  است.  شده  برداشته 
عنوان  به  توان بخشی  مجازی  بستر  شامل  الکترونیکی(  )توانبخشی 
یک روش جایگزین برای ارائه خدمات توان بخشی در سطح جامعه 
منظم  ویزیت های  با  دور  راه  از  پزشکی  گرچه  ا شوند.  تشویق  باید 
جهانی  طور  به  هنوز،  و  نیست  برابر  مراقبت  کیفیت  نظر  از  حضوری 
رو  شواهد  اما  است.  نشده  تاسیس  بیماران  مجازی  مدیریت  برای 
آن است که با نتایج قابل مقایسه ای همراه است و  کی از  به رشد حا

کارایی و خدمات بیشتری را برای بیماران PD ارائه می دهد.
می کند  پیچیده  را   PD بالینی  دوره   COVID-19 خلاصه،  طور  به 
افزایش اضطراب   ، شدن علائم حرکتی و غیرحرکتی  به بدتر  و منجر 
می شود.  روان  سلامت  و  زندگی  کیفیت  بر  شدید  عوارض  با  همراه 
است.  داشته  ویژه ای  نقش  دور  راه  از  پزشکی   ،COVID-19 دوره  در 
سرانجام ، شاید چندین مطالعه مقطعی و طولی برای روشن شدن 
پاسخ   ،COVID-19 شدت  و  بالینی  بین  معلولی  و  علت  روابط  بهتر 
مایع  در  ویروس  تشخیص  و  سیتوکین  سطح  با  سیستمیک  التهابی 

مغزی نخاعی بیماران PD مورد نیاز باشد.

ادامه دارد...
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ب. بیماری پارکینسون
ــت.  	  ــاوت نیس ــومی متف ــت عم ــه جمعی ــبت ب ــیر نس ــماری و مرگ وم ــر COVID-19 ، بی خط

ــت. ــر عفون ــینوکلئین در براب ــک س ــتی ی ــش محافظ نق
 بدتر شدن علائم حرکتی و غیرحرکتی	 
باعــث 	  اســت  ممکــن  مغــزی  بافت هــای  در  پــیری  در  تســریع  بــا   COVID-19 عفونــت 

شــود.  PD عصــبی  ســلول های  بازســازی 

الف. بیماری آلزایمر
بــرای مرگ و مــیر 	    زوال عقــل در مراحــل پیشــرفته بیــماری، ممکــن اســت یــک عامــل خطــر 

ــد. ــماران COVID-19 باش در بی
 بدتر شدن علائم بالینی، به ویژه علائم روانشناختی	 
از بــین 	  بیماری هــای AD-Neurodegenerative از طریــق عفونــت ویــروسی خامــوش در مغــز 

می رود.

پ. مالتیپل اسکلروزیس
اس، 	  ام  بیــماری  رونــده  پیــش  دوره   ،EDSS يــا   The Expanded Disability Status Scale

شــدید   بــروز  بــرای  خطــر  عوامــل  از  دیگــر  همزمــان  هــاي  بیــماري  وجــود  و  مــرد  جنســیت 
هســتند.   COVID-19

 	 COVID-19 آسیب پذیری برای ایجاد علائم عصبی-روانشناختی در طی بیماری همه گیر
هیچ مدرکی از ارتباط ام اس با بیماری عصبی و جنسیت وجود ندارد.	 

به نام پرودگار کلام ، قلم و موج
ویــروس کرونــا،  ویــروس ناشــناخته امــا سرشــناسی اســت کــه هــرروز ابعــاد جدیــدی از  آن کشــف می شــود. مــا نــیز  در شــماره قبــلی بــه »بــررسی 
ــررسی  ــک« را ب ــلالات نورولوژی ــا اخت ــد 19 ب ــماری کووی ــاط بی ــوج   »ارتب ــماره از م ــن ش ــتگاه اول ای ــا در  ایس ــم. ام ــا« پرداختی ــای روانی و کرون بیماری ه
می کنیــم.   در ایســتگاه بعــدی، بــه ادامــه ی بحــث شــماره ی قبــل دربــاره ی »اثــرات  فقــر و محرومیــت بــر زنــدگی کــودکان« می پردازیــم و بــررسی می کنیــم  کــه 

ایــن اطلاعــات چگونــه می توانــد سیاســت گــذاری هــای یــک کشــور  را دســتخوش تغیــیر کنــد. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            پاینده باشید...

ولوژیک« »پاندمی COVID-19 و اختلالات نور
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پیش بینی های این چارچوب مفهومی
چارچــوب  اقتصــادی،  کلان  شــوک های  اثــر  تئوریــکال  ابهــام  بــر  عــلاوه 
ایــن کــه چــه  مفهــومی ســاده ی مــا ارائه دهنــده ی قابــل آزمــودنی اســت از 
ــر  ــادی ب ــوک های کلان اقتص ــص ش ــر خال ــب اث ــده  ی غال ــین کنن ــوری تعی کت فا
کتــور هــا را مشــخص  ایــن فا تــا از  ســلامت و تحصیــل کــودکان اســت. مــا چهــار 

کرده ایــم:
ــد(  ــه وام می دهن ــایی ک ــازار ه ــای اعتباری)ب ــازار ه ــعه ی ب ــیزان توس ــت، م نخس
اثــر درآمــدی کمــتری را در کشــور هــایی  اســت. در ایــن خصــوص، مــا بایــد انتظــار 
کــه دســترسی بــه بــازار هــای اعتبــاری گســترده تر دارنــد را نســبت بــه کشــور هــایی 
کــه بــازار هــای اعتبــاری در دســترس نیســتند یــا توســعه نیافته انــد، داشــته 

باشــیم.
گــر دســترسی بــه بــازار هــای اعتبــاری محــدود باشــد( مــیزان  کتــور )ا دومــین فا
اولیــه درآمــد اســت. چــرا کــه موجــب تفــاوت اثــر کاهــش درآمــد بــر کشــور هــای 
مختلــف یــا افــراد مختلــف یــک جامعــه می شــود. ایــن امــر هــم بــرای مســائل 
ســلامت کــودکان و هــم تحصیــل البتــه از طــرق متفــاوتی صــادق اســت. در 
مســئله ی ســلامت، حداقــل اثــر خــرج یــک دلار بــر ســلامتی کــودک در جوامــع 
ایــن  کــه در  یــا در میــان افــراد فقــیر یــک جامعــه بیشــتر خواهــد بــود. چرا فقــیر 
ــه در  ــالی ک ــود. در ح ــاز می ش ــورد نی ــذایی م ــواد غ ــه ی م ــرج تهی ــول خ ــن پ ــا ای ج
جوامــع غــنی یــا خانــوار هــای برخــوردار، ایــن پــول خــرج کالاهــای کمــتر اســاسی 
ســلامتی  زوال  ســبب  درآمــد  فــرضی  نســبت  کاهــش  نتیجــه،  در  می  گــردد. 

ــود. ــر( می ش ــای فقیرت ــا در خانواده ه ــر )ی ــای فقیرت ــور ه ــتری در کش بیش
درمــورد تحصیــل نــیز، تاثــیر درآمــدی کاهــش بــه طــور کلی در کشــور هــا یــا 
خانــوار هــای فقــیر بیشــتر خواهــد بــود. ایــن بــه دلیــل آن اســت کــه زمــانی 
ــر  ــرف پایین ت ــن مص ــده ی ای ــل فای ــد، حداق ــر باش ــرف بالات ــا مص ــد ی ــه درآم ک
خواهــد بــود. بنابرایــن، خانواده هــا احتــمال ایــن کــه یــک نســبت فــرضی از 
کاهــش درآمــد را پذیــرا باشــند در خانواده هــایی کــه ســطح اولیــه درآمدشــان 
بالاتــر باشــد )قبــل از کســاد( نســبت بــه خانواده هــایی بــا در آمــد خیــلی کمــتر 
ایــن گونــه دنبــال  )در حــد امــرار معــاش یــا کمــتر(، بیشــتر اســت. ایــن امــر 
کل احتــمال بیشــتری وجــود دارد کــه  در  می شــود کــه خانواده هــای فقیرتــر 
فرزنــد خــود را در دوران کســاد نســبت بــه نظــیر دوران شــکوفایی از مدرســه 

خــارج و وارد بــازار کار کننــد.
کاهــش ســطح  داریــم )بــا فــرض نســبت برابــری در  خلاصتــاً، مــا انتظــار 
تحصیــل و  درآمــد( ایــن کاهــش ســطح درآمــد، اثــرات منفــی بیشــتری بــر 
ســلامت در کشــور هــای فقیرتــر داشــته باشــد. ایــن امــر مــا را بــه ایــن رهنمــون 
ایــالات متحــده  می ســازد کــه انتظــار داشــته باشــیم کــه کشــور هــای غــنی نظــیر 
احتــمالاً نتایــج تحصیــلی و ســلامتی خــلاف چرخــه )یعــنی شــاهد ارتقــا در طــول 
دوره ی کســادی باشــیم( برخــلاف کشــور های فقــیر داشــته باشــند. کشــورهای 
ــج  ــم، نتای ــار داری ــه انتظ ــا ک ــرای آفریق ــوب صح ــای جن ــور ه ــل کش ــیری مث فق
ــی  ــل در ط ــلامت و تحصی ــت س ــنی وضعی ــد )یع ــه باش ــق چرخ ــا مواف در آن ه
کســادی بدتــر شــود(. اثــر بحران هــای اقتصــادی بــر کشــور هــایی بــا درآمــد 
ــح  ــدان واض ــا، چن ــرق اروپ ــا ش ــین و ی ــکای لات ــورهای آمری ــد کش ــط مانن متوس
ــاوت  ــلامت متف ــا س ــل ی ــرای تحصی ــد ب ــورها می توان ــن کش ای ــر در  ــت. اث نیس

ــد. باش
ــدت  ــول م ــیزان ط ــزرگی و م ــه، ب ــری درآمــد اولی ــرض براب ــا ف ــور، ب کت ــومین فا س
از بحــران اقتصــادی اســت. بحــران هــای عمیــق تــر و طــولانی تــر  مــورد انتظــار 
احتــمال ایــن کــه نتایــج موافــق چرخــه در ســلامت و تحصیــل بــه بــار بیاورنــد، 

بیشــتر اســت.
ــت.  ــادی اس ــران اقتص ــای بح ــر ویژگی ه ــردن دیگ ــترل ک ــور، کن کت ــین فا چهارم
خدمــات  یــا  دســترس  در  عمــومی  آمــوزش  کیفیــت  در  کاهــش  هرگونــه 
بهداشــتی، تاثــیر درآمــدی را تقویــت می کنــد. مکانیســم دقیقــی کــه از طریــق 
آن ایــن "اثــر کیفــی " عمــل می کنــد بســتگی بــه اهمیــت نســبی بخــش خصــوصی 
ارائــه ایــن خدمــات دارد.  بــرای خانوارهــایی کــه از بخــش خصــوصی  و دولــتی در 
اســت:  درآمــدی  تأثــیر  از  جنبــه ای  صرفــاً  کیفیــت،  اثــر  می کننــد،  اســتفاده 
ــای  ــد تقاض ــد و می توانن ــت کنن ــتری را پرداخ ــه کم ــد هزین ــا می توانن خانواره
خــود را بــر اســاس مــیزان یــا کیفیــت )یــا هــر دو( تنظیــم کننــد -مثلاً بــا مراجعه 
یــا کاهــش بــرخی از داروهــا. بــا ایــن حــال، درصــورتی  بــه ارائه دهنــدگان ارزان تــر 
ــر  ــاً "اث ــت واقع ــن اس ــد، ممک ــم باش ــده مه ــین کنن ــک تأم ــتی ی ــش دول ــه بخ ک
ــزوده  ــوار اف ــر خان ــرای ه ــدی آن ب ــر درآم اث ــر  ــه ب ــد ک ــته باش ــود داش ــی" وج کیف
گــر هزینــه هــای عمــومی بــرای بهداشــت یــا آمــوزش بــه صــورت موافــق  شــود. ا
چرخــه ای باشــد )همانطــور کــه اغلــب در کشــور هــای در حــال توســعه اتفــاق 
ــته  ــود داش ــات وج ــت خدم ــا و کیفی ــین هزینه ه ــی ب ارتباط ــر  گ ــد(، و ا می افت
باشــد، کاهــش هزینه هــای عمــومی بــرای ایــن خدمــات ممکــن اســت ارزش 

و  اقتصــادی  وضعیــت  اســاس  بــر  ناهمگــونی  از  شــواهدی  نهایــت،  در 
ــین  ــد ب ــتری دارن ــه دارایی کم ــایی ک ــرون، خانواره ــود دارد. در کام ــی وج اجتماع
 Pongou،( کردنــد  تجربــه  را  بیشــتری  تغذیــه  ســوء   1998 تــا   1991 ســالهای 
Salomon،and Ezzati   2006(. در کشــورهای بــا درآمــد متوســط در آمریــکای 

لاتــین، بــه نظــر می رســد افزایــش بیشــتری در ثبــت نــام مــدارس در دوران رکــود 
 Kruger 2004؛    Schady(دارد وجــود  فقیرتــر  خانوارهــای  بــین  در  اقتصــادی 
2007( کــه ایــن مشــابه شــواهد بــرای ایــالات متحــده اســت. بــه عنــوان مثــال، 
نــام  ثبــت  بــرای  سیاه پوســتان  تصمیــم  کــه  می دهــد  نشــان   )1994(  kane

سفیدپوســتان فقیرتــر هســتند، بــا توجــه  کالــج، کــه بــه طــور متوســط از  در 
تولیــد نســبت بــه سفیدپوســتان موافــق چرخــه ای  بــه درآمــد متوســط در 
ــر  ــای فقیرت ــرای خانواره ــنی ب ــر جایگزی ــه اث ــزاره ک ــن گ ــا ای ب ــر  ــن ام ــت. ای ــر اس ت

اهمیــت بیشــتری دارد مطابــق اســت.
آیــا ایــن تجزیــه و تحلیل هــا راهــکاری بــرای سیاســت گــذاری دارد؟ دشــوار 
ــا هــر گونــه مطالعــه ی مــروری دیگــر( را  اســت کــه درس هــای ایــن تحقیــق )ی
بــرای هــر کشــور خــاصی کــه ممکــن اســت در آینــده در معــرض شــوک های کلان 
قــرار گــیرد در نظــر بگیریــم بــدون آن کــه تــلاشی بــرای درک شــرایط خــاص کشــور 
ــین  ــه قوان ــن مقال ــه ای ــا ک ــا آنج ــود، ت ــن وج ــا ای ــیم. ب ــته باش ــث داش ــورد بح م
بی را کــه در چهــار مــورد خلاصــه شــده اســت، آشــکار می کنــد، چهــار  منظــم تجــر

مفهــوم کلی قابــل توجــه اســت:
ــان  ــا یکس ــوک ه ــه ش ــا ب ــه ج ــودک در هم ــت ک ــلی و بهداش ــج تحصی اولاً، نتای
گــر یــک موسســه بــین المللــی بــه دنبــال تخصیــص بودجــه  پاســخ نمی دهــد. ا
ــوزادان(  ن ــیر  ــرگ و م ــش م ــا افزای ــام )ی ــت ن ــش ثب ــیزان کاه ــا م ــد ت ــاصی باش خ
ــد،  ــل برس ــه حداق ــاوت ب ــیار متف ــد بس ــطح درآم ــا س ــورها ب ــدادی از کش در تع
ــن  ــمت فقیرتری ــه س ــوگیری آن ب ــه س ــیرد ک ــر بگ ــی را در نظ ــت تخصی ــتر اس به
کشــورها و آنهــایی کــه کمتریــن بــازار اعتبــاری را دارنــد، باشــد. شــواهد، ســرمایه 
کــه ســرمایه هــای انســانی در  ایــن کشــور هــارا پیشــنهاد می دهــد چرا گــذاری در 

از شــوک هــای کلان رنــج می برنــد. ایــن کشــورها بیشــتر 
ثانیــاً، در یــک کشــور در حــال توســعه کــه از شــوک درآمــدی منفــی رنــج می بــرد، 
ــرا  ــه چ ــد ک ــه می ده ــاز( ارائ ــورت نی ــری )در ص ــل دیگ ــا دلی ــل م ــه و تحلی تجزی
دولــتی کــه منابــع را بــه گروه هــای مختلــف جمعیــتی اختصــاص می دهــد، 
می توانــد ایــن منابــع را بــرای فقــرا اختصــاص دهــد. ایــن خانواده ها بــه احتمال 
زیــاد محدودیــت اعتبــاری دارنــد و دوگانــگی کاهــش مصــرف نــیز بیشــتر اســت. 
بنابرایــن، آنهــا بــه احتــمال زیــاد رفتارهــای "مخــرب" )از نظــر ســرمایه گــذاری در 
ســرمایه انســانی کــودکان( ماننــد خــروج کــودکان از مدرســه یــا محــدود کــردن 

هزینــه هــای نهــاده هــای ارتقــاء دهنــده ســلامتی انجــام می دهنــد.
ثالثــاً، در کشــوری بــا درآمــد متوســط کــه متحمــل شــوک کلان منفی می شــود، 
گــر دولــت یــا ســازمانی بخواهــد بودجــه مشــخی را بــین بخش هــای آمــوزش  ا
یــا بهداشــت اختصــاص دهــد تــا از ســرمایه انســانی کــودکان محافظــت کنــد، 
بهــتر اســت ایــن فــرض بــه نفــع ســلامتی توجیــه شــود. شــواهد نشــان می دهــد 
لاتــین  آمریــکای  کشــورهای  ماننــد  متوســط  درآمــد  بــا  کشــورهای  در  کــه 
از آســیب رســاندن بــه تحصیــل کــودک بــه  رکــود اقتصــادی بــه مراتــب بیشــتر 

ــاند. ــیب می رس ــودکان آس ــت ک ــلامت و بهداش س
رابعــاً، ایــن چارچــوب مفهــومی نشــان می دهــد کــه یــکی از راه هــایی کــه می تــوان 
از  حمایــت  داد،  کاهــش  را  کشــورها(  همــه  )در  نتایــج  بــر  هــا  بحــران  تأثــیر 
ــین  ــت. چن ــوزشی اس ــتی و آم ــات بهداش ــین خدم ــومی در تأم ــای عم ــه ه هزین
هزینه هــایی، خدمــات را بــا حفــظ کیفیــت جذاب تــر  می کنــد. آن چارچــوب 
ــای کلی  ــه ه ــه توصی ــرای ارائ ــه ب ــن مقال ای ــود در  ــواهد موج ــررسی ش ــاده و ب س
ــوم(،  ــورد س ــک مورد)م ــتثنای ی ــه اس ــا، ب ــه ه ــب هزین ــورد ترکی ــت در م سیاس
کافی نیســت. ایــن اســتثنا نــیز دربــاره ذات هزینــه هــای عمــومی بــرای آمــوزش 
ــین( در دوران  ــکای لات ــلاً آمری ــط )مث ــد متوس ــا درآم ــورهای ب ــرورش در کش و پ

ــت. ــط اس ــای متوس ــود ه رک
ایــن شــرایط، اثــر جایگزیــنی کاهــش دســتمزد  شــواهد نشــان می دهــد کــه در 
بــه  رکــود اقتصــادی اســت و منجــر  آثــار درآمــدی نــاشی از  از  کــودکان بیشــتر 
ایــن نظــر، کاهــش کیفیــت خدمــات  افزایــش تقاضــا بــرای تحصیــل می شــود. از 
بــه  نــام و دســتیابی  بــرای ثبــت  می رســد تهدیــدی بیشــتر  بــه نظــر  آمــوزشی 
موفقیــت نســبت بــه کاهــش تقاضــا باشــد. ایــن بــدان معناســت کــه کشــورها 
ــوزشی  ــتم آم ــه سیس ــه از عرض ــایی ک ــه ه ــه هزین ــد ک ــررسی کنن ــت ب ــه دق ــد ب بای
محافظــت می کنــد، ماننــد حفــظ حقــوق واقــعی معلــمان و ادامــه ســرمایه 
تقویــت  از هزینــه هــایی نیســت کــه بــه منظــور  گــذاری در مــدارس، مهم تــر 
بیشــتر تقاضــا، ماننــد CCT هــا اعــمال می شــوند )انتقــال مشــروط پــول نقــد 
)CCT( برنامــه ای بــرای افزایــش ثبــت نــام و حضــور در مدرســه ابتــدایی در 
ــا  ــت، ام ــوده اس ــا ب ــودکان و خانواده ه ــع ک ــه نف ــد ب ــای کم درآم ــین خانواره ب
تــا بــه امــروز اطلاعــات زیــادی در مــورد افــرادی کــه بــه چنــین برنامه هــایی 
می پیوندنــد در دســت نیســت(. البتــه انتقــال نقــدی بایــد بــه دلایــل مختلــف 
  CCT دوران رکــود اقتصــادی افزایــش یابــد. و ممکــن اســت یــک طــرح در 
را بــرای پاســخگویی ســریع سیســتم حمایــتی بــه  مقــرون بــه صرفــه تریــن ابــزار 
ــده  ــده ش ــت فهمی ــاز نادرس ــای نی ــه ج ــوارد، ب ــن م ــا ای ــد. ام ــم کن ــران فراه بح
بــرای حمایــت از تقاضــا بــرای تحصیــل در دوران رکــود، بایــد زمینــه ای باشــد کــه 

ــود. ــح داده می ش ــن ترجی ــای جایگزی ــه ه ــر هزین ــاس آن CCT ب ــر اس ب

ــد. ــش ده ــت را کاه ــه و بهداش ــات مدرس ــا از خدم ــتفاده خانواده ه اس
ایــن امــر مــا را بــه ایــن نتیجــه می رســاند کــه در رکــود هــایی کــه مخــارج عمــومی 
آمــوزش و بهداشــت بیشــتر مــورد حمایــت قــرار می گــیرد، احتــمالاً الگــوی ضــد 

چرخــه ای در آمــوزش و بهداشــت را بــا احتــمال بیشــتری نشــان می دهــد.

نتیجه گیری و مفاهیم سیاست
چارچــوب ســاده ای کــه در ایــن مقالــه بیــان شــده اســت نشــان می دهــد کــه تأثــیر 
شــوک هــای کلان اقتصــادی بــر ســلامت و نتایــج آمــوزش کــودکان از نظــر تئــوری 
ــورهای  ــج در کش ــه نتای ــیم ک ــته باش ــار داش ــد انتظ ــا بای ــن م ــت -بنابرای ــم اس مبه
و دوره هــای مختلــف، متفــاوت باشــد. امــا همچنــین ایــن چارچــوب بــرخی از 

را در مــورد چگونــگی متفــاوت بــودن مــورد انتظــار پیشــنهاد  می کنــد. عناصــر 
ــا عملکــرد  ــر و ب ــر و آن هــایی کــه بازارهــای اعتبــاری عمیق ت کشــورهای ثروتمندت
بهــتری دارنــد احتــمالاً در دوران رکــود، هــم در زمینــه ســلامت و هــم در زمینــه 
آمــوزش پیشــرفت خواهنــد کــرد. ثبــت نــام مــدارس افزایــش می یابــد زیــرا تأثــیر 
ــترسی  ــه دس ــایی ک ــرای خانواره ــر و ب ــورهای ثروتمندت ــرای کش ــران ب ــدی  بح درآم
بیشــتری بــه بازارهــای اعتبــاری دارنــد، ضعیف تــر اســت و منجــر بــه اثــر جایگزیــنی 
"مــدارس حرفــه محــور" می شــود. ســلامت نــیز بهبــود می یابــد زیــرا فایــده نهــایی 
ــای  ــورها و خانواره ــلامت در کش ــه س ــوصی در زمین ــومی و خص ــای عم هزینه ه
ایــن کمــک زمــان اضــافی بــرای فرزندپــروری  ثروتمنــد کمــتر اســت، عــلاوه بــر 
ــی  ــای منف ــا پیامده ــا ب ــتر کالاه ــرف کم ــوارد، مص ــرخی م ــود و در ب ــاد می ش ایج

ــت. ــده اس ــک کنن ــلامت کم ــه س ــود ب ــلامتی در دوران رک س
در فقیرتریــن کشــورها ، مــا انتظــار داریــم الگــوی کامــلاً متضــادی را مشــاهده 
کنیــم: نتایــج آمــوزش و بهداشــت بایــد بــه صــورت موافــق چرخــه ای باشــد )یعــنی 
در رکــود اقتصــادی وضعیــت بدتــر شــود(. کشــورهای بــا درآمــد متوســط بایــد در 
جــایی بــین ایــن دو ســر قــرار گیرنــد. حــل و فصــل معــادلات مختلــف در بهداشــت 
ــده  ــام ش ــات انج ــرور تحقیق ــت. م بی اس ــر ــر تج ــک ام ــا ی ــور ه ــن کش ــوزش ای و آم
ــالات  ــا ای ــد -عمدت ــت می کن ــیر حمای ــد و فق ــورهای ثروتمن ــای کش از پیش بینی ه
متحــده در یــک طــرف و آفریقــا و چنــد کشــور کــم درآمــد آســیایی در طــرف دیگــر  
بی بــرای کشــورهای بــا درآمــد متوســط، عمدتــاً در  هســتند. همچنــین نتایــج تجــر

آمریــکای لاتــین، آموزنــده اســت. 
ــای  ــر پیامده ــی ب ــیرات منف ــادی تأث ــای اقتص ــایر رکوده ــالی و س ــود، خشکس  رک
بهداشــتی و آمــوزشی کــودکان در کشــورهای فقــیر دارنــد. ایــن امــر در مــیزان ثبــت 
نــام مدرســه و ســلامت کــودکان در کشــورهای مختلــف آفریقــایی مشهــود بــود. 
تــا حــدودی، تصویــری کــه بــرای اندونــزی در بحــران 1998 ظاهــر می شــود مشــابه 
گرچــه مــیزان تأثــیرات منفــی آن بســیار کمــتر اســت -شــاید بــه ایــن دلیــل  اســت، ا
از کشــورهای آفریقــایی مــورد تجزیــه و تحلیــل  اســت کــه اندونــزی ثروتمندتــر 
اســت، یــا شــاید بــه ایــن دلیــل کــه هزینه هــای عمــومی بــرای آمــوزش و بهداشــت 
در اندونــزی بهــتر محافظــت می شــدند. در ســوی دیگــر طیــف، بــه نظــر می رســد 
ایــالات  رکودهــای اقتصــادی بــا بهبــود ســلامت کــودکان و نتایــج آمــوزش در 

متحــده ارتبــاط قــوی دارد.
بــین ایــن دو حالــت افراطــی در مقیــاس درآمــد، محــدوده ای از درآمــد متوســط 
ــه  ــود )ن ــامل می ش ــین را ش ــکای لات ــورهای آمری ــدادی از کش ــه تع ــود دارد ک وج
ایــن محــدوده متوســط، نتایــج بــرای ســلامت و آمــوزش متفــاوت  منحصــراً(. در 
پیامدهــای  می رســد  نظــر  بــه  کلمبیــا،  نتایــج  اســتثنای  بــه  عمــل،  در  اســت. 
ــادی  ــود اقتص ــت -در دوران رک ــه اس ــق چرخ ــین مواف ــکای لات ــتی در آمری بهداش
ســال 1998، حداقــل در مــورد نســبت  روســیه در  در  می شــود. ایــن امــر  بدتــر 
وزن کــودک بــه قــد، صــادق بــود. در مقابــل، بــه اســتثنای نتایــج مربــوط بــه 
کاســتاریکا، بــه نظــر می رســد کــه نتایــج آمــوزش در کشــورهای بــا درآمــد متوســط 

ــد. ــود می یاب ــود بهب ــي در دوران رک ــت -یعن ــه اس ــد چرخ ض
همچنــین شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد ایــن اثــرات نــه تنهــا در  
ــونی  ــن ناهمگ ــتند. ای ــن هس ــیز ناهمگ ــورها ن ــل کش ــه در داخ ــورها بلک ــین کش ب
ــدادی  ــت: تع ــیت اس ــا جنس ــکی از آنه ــد. ی ــان می ده ــود را نش ــد خ ــن بع در چندی
از مطالعــات نشــان داده انــد کــه شــوک هــای منفــی اقتصــادی تأثــیرات بدتــری 
 Baird، آینــده در هنــد و و ســلامت دخــتران دارد )Bhalotra در  بــر مرگ ومــیر 
Friedman، و Schady )2007( در نمونــه بــزرگی از کشــورهای در حــال توســعه(. 

در   )2008(  Dinkelman )بــه  نیســت  آشــکار  جــا  همــه  در  الگــو  ایــن  گرچــه  ا
وجــود دارد،  آفریقــای جنــوبی مراجعــه کنیــد(. دومــاً، ناهمگــونی نــژادی نــیز 
ایــالات متحــده مطالعــه  همانطــور کــه در Dehejia و Lleras-Muney )2004( در 
شــد. بعــد ســوم از نظــر جغرافیــایی و شــغلی )یــا هــر دو( اســت، بــه طــوری کــه 
گوئــه، افزایــش بیشــتری در ثبــت نــام  کــودکان در مناطــق پــرورش قهــوه در نیکارا
ــه  ــی ک ــه  مناطق ــبت ب ــد نس ــه کردن ــت تجرب ــی قیم ــوک منف ــک ش ــه ی را در نتیج

آن غالــب هســتند)مالوچیو 2005(. ســایر فعالیــت هــای اقتصــادی در 
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