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   شــنیدید کــه میگوینــد بــه پایــان آمــد ایــن دفتــر ، حکایــت همچنــان باقیســت.. داســتان ، داســتان 
ــت! ــات تکمیلی س ــجویان تحصی دانش

   کســانی کــه بــه هــر دلیــل تمایــل بــه ادامــه تحصیــل در خــود می بیننــد و خودشــان را هرطــور شــده 
بــه آب و آتــش می زننــد کــه یک بــار دیگــر پیرهنشــان بــوی دانشــگاه بگیــرد ، البتــه اگــر ایــن ویــروس 
چمــوش بگــذارد. قبــل از هرچیــز بگویــم کــه تحصیــات تکمیلــی تفاوت هایــی بــا مرحلــه قبــل دارد ، 
اولا شــما پختــه تــر شــدید یــا بــه عبارتــی ســنی از شماگذشــته تجربیاتتــان هــم بــه تبــع آن بیشــتر 
ــد  ــری همکاســی داری ــداد کمت ــد، تع ــان از آب در می آوری ــان را خودت ــی گلیم ت ــه قول شــده اســت و ب
کــه اکثــرا نیــز بــا هــدف وارد مرحلــه ارشــد و دکتــرا می شــوند، بنابرایــن رقبــای خوبــی هــم بــه نســبت 

کارشناســی در کنــار خــود پیــدا می کنیــد. 

ــته تان  ــدف گذش ــل ه ــه هردلی ــد ب ــازه ندهی ــت اج ــدن اس ــرد ش ــت دلس ــه هس ــی ک ــک آفت ــا ی    ام
کمرنــگ شــود این قــدر برویــد تــا بــه مقصــدی کــه از قبــل بــرای خــود ترســیم کردیــد برســید ، شــاید 
هــم هنــوز تصویــر روشــنی بــرای خــود نداریــد ، بنابرایــن پیشــنهاد ســردبیر آنســت کــه از الان هدفــی 
روشــن بــرای خــود در نظــر بگیریــد نگــران هیــچ چیــز نباشــید کــه ناممکــن هــم بــا شــور و انگیــزه شــما 

ممکــن خواهــد شــد ان شــاءالله. 

   مــا در ایــن شــماره از نشــریه مصلــح برآنیــم تــا کمــی شــما را بــه فضــای دانشــگاهی بکشــانیم از هــر 
ــب نشــریه راهگشــای مســیر تان  ــم اولا مطال ــم ، امیدواری ــن کار اســتفاده کرده ای ــرای ای ترفنــدی هــم ب
باشــد، ثانیــا در شــماره ی بعــدی شــما یکــی از نویســندگان مــا باشــید. در آخــر ضمــن عــرض تبریــک 
مجــدد بــه ســاحت عاشــقانِ علــم بــرای همگی تــان از خداونــد منــان آرزوی توفیــق روز افــزون داریــم.

      با سلام و ضمن عرض خیرمقدم خدمت دانشجویان جدید الورود که به تازگی به 
خانواده ی دانشگاه تربیت مدرس پیوسته اند.
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نیازمند های  یک تربیت مدرسی
زهـرا فیــروزی

کارشناسی ارشد  ژنتیک
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به نام خدا

نـو ورود عزیـز، ســلام

به دانشـگاه تربیـت مدرس، قطب تحصیـلات تکمیلی کشـور خـوش اومـدی.

تو این یادداشت به تعدادی از نیازهای یک دانشجوی نو ورود تربیت مدرسی می پردازیم.

اولیــن مــواردی کــه تــا یکــی دو هفتــه ی دیگــه لازم میشــه، ایمیــل مدرســی، تورکتابخانــه و دوره ی 
ایمنیــه.

حسـاب کاربـری
شــما بــا مراجعــه بــه ســایت دانشــگاه »خدمــات برخــط« حســاب کاربــری، می تونیــد یــک حســاب 
کاربــری ایجــاد کنیــد کــه در سیســتم های ایمیــل، اینترنــت، اتصــال VPN و ســامانه ی پارســه قابل 

اســتفاده اســت.

تور کتابخانه 
ــای  ــه و نحــوه ی ســرچ در پایگاه ه ــف کتابخان ــای مختل ــا بخش ه ــه ب ــدن تورکتابخان ــا گذرون شــما ب
علمــی آشــنا میشــید و بــرای ایــن منظــور بایــد بــه ســایت دانشــگاه»خدمات بــر خــط« جســتجو در 
ــه  ــه مراجعــه کنیــد و بعــد از مشــاهده ی فیلــم هــای آموزشــی، آزمــون بدیــد. لازم ب منابــع کتابخان

ذکــره کــه نمــره ی قبولــی در آزمــون کتابخانــه 70 بــه بالاســت.

دوره ی ایمنی 
 ایــن دوره شــامل چنــد ســاعت کارگاه آنایــن بــا موضوعــات مختلفــه کــه اطاعیــه مربــوط بــه هــر 
دانشــکده بــه صــورت جداگانــه در ســایت دانشــکده مــورد نظــر قــرار داده میشــه)پیگیرش باشــین(.

ــب  ــات تصوی ــزء ملزوم ــی ج ــه( و دوره ی ایمن ــری اختیاری ــجویان دکت ــرای دانش ــه) ب ــور کتابخان ت
ــتن. ــوزال هس پروپ

VPN

دانشــگاه بــرای دسترســی از راه دور، راحــت و رایــگان بــه پایگاه هــای علمــی و دانلــود مقالــه، امــکان 
اســتفاده از VPN دانشــگاهی رو فراهــم کــرده .کــه راهنمــای فعالســازی VPN را می تونیــد از اینجــا 

دانلــود کنیــد.  

سامانه ی پارسه
ــاب  ــرق حس ــد از ط ــما  می تونی ــامانه ش ــن س ــت. در ای ــا و رساله هاس ــان نامه ه ــه پای ــه ب  مربوط
کاربــری خودتــون بــه پایــان نامه هــا و رســاله های دانشــجویان دانشــگاه تربیــت مــدرس کــه در ایــن 
ســامانه ثبــت شــده دسترســی داشــته باشــید، همچنیــن پایان نامــه و رســاله ی خودتــون رو بایــد در 
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ایــن ســامانه ثبــت کنیــد.

خوابگاه
ــو ورود  ــجویان ن ــرای دانش ــگاه ب ــور در خواب ــکان حض ــا ام ــی کرون ــت پاندم ــه عل ــر ب ــال حاض در ح
وجــود نــداره، امــا زمانــی کــه حضــور در دانشــگاه الزامــی بشــه، شــما بایــد درخواســت خودتــون رو بــه 
اســتاد راهنمــا اعــام کنیــد، اســتاد راهنمــا اســامی رو بــه معاونــت پژوهشــی دانشــکده ارســال میکنــن 
و در صــورت تاییــد شــما بایــد اطاعــات خودتــون رو در ســامانه گلســتان ثبــت کــرده و درخواســت 
خودتــون رو ارســال کنیــد. بــرای اطاعــات بیشــتر هــم می تونیــد بــا ایــن دو شــماره تمــاس بگیریــد؛ 

متصــدی خوابــگاه بــرادران:02182883285، متصــدی خوابــگاه خواهــران:02182883176

اتوماسیون تغذیه
بــرای ورود بــه ســامانه تغذیــه و رزرو غــذا نــام کاربــری شــماره دانشــجویی و رمــز عبــور کــد ملــی 

شماســت.

فقط یادتون باشه برای رزرو غذای هر روز باید دو روز زودتر اقدام کنید.

اینترنت
برای فعالسازی اینترنت هم باید به کتابخانه مرکزی، طبقه اول، اتاق120 مراجعه کنید.

دروس مدرسی
ــاری  ــداد واحــد اختی ــه تع ــن دروس ی ــا الآن اســم دروس مدرســی رو شــنیده باشــید. ای ــالا ت احتم
هســتن کــه بــا هــدف آمــوزش اصــول و مبانــی مــورد نیــاز "تدریــس" و "افزایــش کیفیــت تحقیــق و 
پژوهــش" تعریــف شــدن. در صورتــی کــه تمایــل بــه دریافــت مــدرک دروس مدرســی داشــته باشــید 
بایــد 14 واحــد از واحدهــای موجــود رو بگذرونیــد کــه شــامل 10 واحــد دروس اجبــاری و 4 واحــد 
ــه ایــن لینــک مراجعــه  ــرای مشــاهده برنامــه دروس مدرســی می تونیــد ب دروس اختیــاری میشــه. ب

کنیــد.
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از پس قاب شیشه  ای
فاطـمه شمـس

 پژوهشگر دکتری شهرسازی دانشگاه تربیت مدرس
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    اســتاد بــا همــان لبخنــد گــرم همیشــگی ایــن بــار در پشــت قــاب شیشــه  ای ظاهــر شــد. حــال و 
احوالــی از مــا دانشــجویان آن ســوی تصویــر، کــه هــر کــدام در شــهری یــا روســتایی از ایــران روبــه روی 
کامپیوترهایمــان نشســته بودیــم، پرســید و بعــد بــه ســراغ درس رفــت. بــرای مــن که چند ســال اســت 
کــه دلــداده اشــتیاق غیــر قابــل وصــف او بــه تعلیــم هســتم، حــرکات نــرم دســت  هایش کــه بــا آب و 
تــاب بســیار حرکــت می  کردنــد تــا موضــوع را آنطــور کــه بــاب میلــش بــود شــفاف کنــد، مایــه دلگرمی 

و مباهــات بــود. 

نــگاه دلســوزانه اســتاد بــا ذوقــی کــه تنهــا مختــص معلمــان عاشــق اســت در تــاش بــرای تشــخیص 
صــدای مــا دانشــجویان کــه گاهــا به مشــکل می  تــوان آنهــا را شــنید، بــرق مــی  زد. اســتاد از کوچک  ترین 
تاشــی بــرای ایجــاد ارتبــاط فعــال و چنــد طرفــه دریــغ نمی  نمــود. امــا هیــچ چیــز ناراحــت کننده  تــر از 
آن نبــود کــه درســت در حســاس  ترین نقطــه صحبت  هــای اســتاد و یــا یکــی از دانشــجویان، صــدا بــه 

یکبــاره قطــع می  شــد، حالتــی بیــن کافگــی و احســاس ناامیــدی. 

بعــد از چنــد هفتــه از شــروع کاس  هــای مجازی، شــور و اشــتیاق روزهای اول اســتاد هم جای خــودش را 
بــه بی  حوصلگــی می  دهــد. دیگــر خبــری از چشــمانی کــه بــا دیــدن تصویــر دانشــجویان بــرق می  زدنــد 
نیســت. اســتاد ایــن روزهــا کمتــر از گذشــته می  خنــدد، در واقــع همــه مــا کــم و بیــش از ایــن وضعیــت 
کــه بیــش از یــک ســال و نیــم اســت کــه ســایه ســنگینش را بــر زندگی  مــان گســترانیده خســته و 

رنجیــده شــده  ایم. 

محدودیت  هــای ارتبــاط گرفتــن در فضــای مجــازی جرقه  ای شــد تا اســتاد و بچه  هــا به فکــر راه حل  های 
خاقانــه  ای بــرای بهتــر کــردن وضعیــت فعلــی بیفتنــد. هــر یــک از مــا پیشــنهادی مــی  داد و اســتاد که 
عشــق فراوانــش بــه تدریــس و انتقــال مفاهیم همچون همیشــه محــرک خاقیــت و نوآوری  هایــش بود، 
جریــان کاس را بــه ســمتی هدایــت نمــود کــه خوشــبختانه ســرزندگی و انگیــزه کاس را بــه بالاتریــن 

حــد ممکن رســانید.  

امــا مــن ذهنــم پــر می  کشــد بــه نخســتین جلســه کاس  هــای حضــوری، زمانــی کــه اســتاد بــا ورود به 
کاس درس، حضــور پــر احســاس و پــر حــرارت  اش را تمامــا در فضــای کاس می  پراکنــد. بحــث هــا و 
مشــارکت  های کاســی چــه قــدر شــدنی  تر بــود. حلقه  هــای دوســتی کــه حتــی در ســلف ســرویس 
ــجد  ــل مس ــن مقاب ــه روش ــد. حوضچ ــه می  دادن ــان را ادام ــای تمام  نشدنی  ش ــم کل  کل  ه ــگاه ه دانش
دانشــگاه، صــف شــلوغ نمازهــای جماعــت، مراســم  های جمعــی، جشــن  ها و اعیــاد، همــه و همــه چــه 
قــدر دلنشــین بودنــد. هیــچ وقــت فکــرش را هــم نمی  کــردم کــه روزی حتــی خاطــره قــدم زدن آزادانه و 
بــا فــراغ بــال در محوطــه سرســبز و بــا طــراوت دانشــگاه هــم بــا حســرت همــراه باشــد. اما چه می  شــود 
کــرد، حــال کــه دیرزمانیســت کــه ایــن ویــروس در جغرافیــای روح و روان  مــان جا خــوش کــرده و امکان 

هــر گونــه تعامــل اجتماعــی را از میــان بــرده اســت، تنهــا می  شــود بــا آن ســازگار شــد.

خبرنامــه دانشــگاه را دنبــال می  کنــم، گویــا زمزمه  هــای امیدوارکننــده  ای از بازگشــایی مجدد دانشــگاه  ها 
شــنیده می  شــود. پــس از اعــام رســمی وزیــر علــوم مبنــی بــر لــزوم مناسب  ســازی هــر چــه ســریع  تر 
فضــای دانشــگاه  ها بــا هــدف رعایــت دســتورالعمل  ها، ایــن احتمــال قــوت می  گیــرد کــه در چنــد مــاه 

آینــده بــرای همیشــه از ایــن قاب  هــای شیشــه  ای خداحافظــی کنیم. 

بــه امیــد روزی کــه میــز و صندلی  هــای خــاک  گرفتــه کاس  هایمــان دوبــاره پذیــرای حضــور اســاتید و 
دانشــجویان شــوند و هیاهــو و نشــاط آن  هــا بــه کاس  هــای خالــی درس، روح زندگــی بدمــد.
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   امــروزه همه گیــری COVID-19 بــر همــه جوانــب زندگــی از جملــه بعــد روانشــناختی، اجتماعــی، مالــی، 
ــدون هیــچ  ــوده اســت. شــاید هرگــز تصــور نمی شــد کــه ایــن پاندمــی ب ــی و آموزشــی تأثیــر گــذار ب درمان

اطــاع قبلــی و بــه ســرعت، کل دنیــا را بــه دام بینــدازد و تمــام ابعــاد زندگــی را درگیــر کنــد. 
ــا اعــام تعلیــق سیســتم آموزشــی کامــا شــرایط بحرانــی را تجربــه کــرد و اســترس،  آمــوزش دانشــگاهی ب
ــر  ــی ب ــگاه ها مبن ــم دانش ــا تصمی ــود. ب ــاد نم ــجویان ایج ــان و دانش ــن محقق ــراری را در بی ــراب و بی ق اضط
 ،19-COVID تعطیلــی آزمایشــگاه ها و کاس هــا، اولویت بنــدی ســامت شــهروندان و جلوگیــری از شــیوع
آمــوزش و پژوهــش بــا وقفــه مواجــه شــد. امــا بــا ایــن اوصــاف، ایــن ضروری تریــن اقــدام در ایــن شــرایط بــود. 
در چنیــن شــرایطی تنهــا راه بــرای ادامــه، تکمیــل آمــوزش، حــل مســئله و ارتبــاط موثــر، تدریــس آنایــن 
و دورکاری بــود؛ امــا نکتــه اینجاســت کــه بازدهــی 100 درصــد در چنیــن شــرایطی، دور از انتظــار بــه نظــر 

می رســید. 
طبــق پیــام اخیــر ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO(، مــا در حــال ســاختن کشــتی حیــن حرکــت هســتیم 
و ایــن بســیار مهــم اســت کــه بــه اشــتراک گــذاری آموختــه هــا و ابتــکارات خــود بــه منظــور بهبــود نظــارت، 

.)2020 ,WHO( پیشــگیری و درمــان ادامــه دهیــم
اپیدمــی کرونــا ویــروس بــه جهــت قرنطینه افــراد، دسترســی محدود بــه ارتباطــات رو در رو و مداخات ســنتی 
اجتماعــی- روانشــناختی تاثیــرات جــدی اجتماعــی و روانشــناختی بــر روی افــراد در کل دنیــا داشــته اســت 
و محققــان درپــی یافتــن راهکارهایــی جهــت تعدیــل شــرایط هســتند. بــرای مثــال؛ Zhang( و همــکاران، 
2020) جهــت مقابلــه بهتــر بــا مشــکات فــوری روانشــناختی افــراد درگیــر در اپیدمــی COVID-19، یــک 
ــد. نتایــج تحقیقــات  ــا اســتفاده از فنــاوری اینترنــت را طراحــی کردن مــدل مداخلــه بحــران روانــی جدیــد ب
ــف  ــای مختل ــروه ه ــر روی گ ــی ب ــن اپیدم ــاز ای ــه آغ ــوان نقط ــه عن ــن ب ــان چی ــوص در ووه ــد به خص جدی
شــغلی نشــان می دهــد کــه بخــش قابــل توجهــی از افــراد در ووهــان مبتــا بــه ویــروس، گرفتــار اختــالات 

ســامت روان شــده انــد و نیــاز بــه مراقبــت هــای روان شــناختی بیــش از پیــش احســاس می شــود.  
ــر روی  ــا ب ــی کرون ــناختی اپیدم ــرات روانش ــوص تاثی ــه در خص ــی ک ــکاران، 2020( در پژوهش )Cao و هم
دانشــجویان انجــام دادنــد، گــزارش کردنــد کــه 0,9 درصــد از دانشــجویان از مشــکات روانشــناختی شــدید، 
ــکات  ــف مش ــزان ضعی ــد از می ــط و 21,3 درص ــزان متوس ــه می ــناختی ب ــکات روانش ــد از مش 2,7 درص
روانشــناختی رنــج مــی برنــد و در کل 24,9 درصــد از دانشــجویان درگیــر تبعــات روانشــناختی ایــن بیمــاری 
ــل  ــواده از عوام ــا خان ــی ب ــد و زندگ ــات درآم ــهری، ثب ــق ش ــی در مناط ــل زندگ ــی از قبی ــده اند و عوامل ش
ــروس در  ــن وی ــه ای ــراد مبتــا ب ــن مســئله هســتند. همچنیــن حضــور اف ــا ای ــه ب تاثیرگــذار در جهــت مقابل
خانــواده و خویشــاوندان دانشــجویان از عوامــل اصلــی تاثیرگــذار بــر شــدت مشــکات روانشــناختی انــد. نتایــج 
ــت  ــر وضعی ــاری ب ــن بیم ــری ای ــل توجــه همه گی ــر قاب ــه تاثی ــد ک ــن پژوهشــگران نشــان می ده ــق ای تحقی
ــاداری  ــه معن ــد؛ رابط ــی می باش ــز آموزش ــی مراک ــارز آن تعطیل ــال ب ــه مث ــره ک ــی روزم ــادی و زندگ اقتص
ــت  ــل، حمای ــد ســامت روان دانشــجویان داشــته اســت؛ در مقاب ــا افزایــش مشــکات روانشــناختی و تهدی ب
ــا کاهــش مشــکات روانشــناختی آن هــا دارد و بحــث ســامت روان  ــاداری ب ــی دانشــجویان رابطــه معن روان
دانشــجویان کــه جــزء ارکان اصلــی و ســرمایه هــای علمــی بــرای یــک کشــور محســوب می شــوند؛ در طــول 
دوران درگیــری بــا بیمــاری بایســتی مــورد توجــه ویــژه قــرار گیــرد تــا شــاهد اثرگــذاری منفــی آن بــر رونــد 
یادگیــری و آمــوزش دانشــجویان نباشــیم. در واقــع تحقیقــات نشــان داده اســت کــه مشــکات روانشــناختی 
ــا بــر رونــد تحصیلــی و وضعیــت اســتخدام در آینــده  دانشــجویان، به علــت تاثیــری اســت کــه اپیدمــی کرون
ــی  ــدارد. تعطیل ــراد ن ــه زندگــی اف ــا جنســیت و منطق ــچ ارتباطــی ب ــن مســئله هی ــا داشــته اســت و ای آن ه
ــت  ــر وضعی ــی داری ب ــرات معن ــز تاثی ــوزش از راه دور نی ــتم آم ــری از سیس ــگاه ها و بهره گی ــدارس و دانش م
تحصیلــی دانش آمــوزان و دانشــجویان دارد  و پیشــنهاد شــده اســت کــه دولــت و مــدارس بــرای حــل مشــکل 
شــکنندگی روانــی و بــه منظــور ارائــه خدمــات روانشــناختی باکیفیــت و بــه موقــع در زمــان مواجهــه بــا بحران 
بــه دانشــجویان کمــک کننــد تــا ایــن دفــاع روانــی موجبــات موفقیــت در برخــورد بــا مــوارد مشــابه در آینــده 

ــم آورد. ــروس را فراه ــن وی ــا ای و همزیســتی مســالمت آمیز ب
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بــا مطالعــه منابــع مختلــف، بــه نظــر میرســد؛ اگــر بــه موضــوع آمــوزش در ایــام کرونــا از منظــر تکثــر روش، نــه وحــدت 
ــای  ــرای ایجــاد رفتاره ــی ب ــه رفتارگرای ــوزش از جمل ــف آم ــای مختل ــه روش ه ــت ک ــوان گف ــم؛ می ت ــگاه کنی روش ن
عملــی اشــخاص و آمــوزش آنچــه منافــع شــخصی را در پــی دارد؛ شــناخت گرایی بــرای آمــوزش آنچــه کــه فهــم آن 
ــه بازتولیــد فهــم شــخصی و مفیــد بــه حــال اجتمــاع باشــد و ســازنده گرایی جهــت آگاهی بخشــی  می توانــد منجــر ب
و آمــوزش کرونــا بــه کســانی کــه بناســت تولیــد راه حــل کننــد و روش هــای تــازه و منحصــر بــه فــرد بیابنــد؛ کارگشــا 

و موثــر خواهــد بــود.
اکنــون ایــن ویــروس ناپیــدای نوپدیــد بنیــان افکــن اجتماعــات بشــری، بــه مــا آموخــت کــه در ظهــور یادگیــری و 
ــر  ــر تمرکــز ب ــد و بایســتی عــاوه ب عمــل اجتماعــی مناســب، ســاختارهای اجتماعــی دارای نقشــی بیــش از تربیت ان
بعــد فــردی تربیــت شــونده، مســئولیت اجتماعــی و پذیــرش عضویــت اجتماعــی نیــز مــورد توجــه ویــژه قــرار گیــرد. به 
نظــر می رســد؛ اکنــون وقــت آن رســیده اســت کــه آمــوزش بــه همــان میــزان کــه بــا روانشناســی در ارتبــاط اســت؛ 

ــرار کنــد )موســی پور، 1398(. ــد دوســتی برق ــز پیون ــت، اقتصــاد و سیاســت نی ــا جامعه شناســی، مدیری ب
ــش  ــه افزای ــرم ب ــاز مب ــار نی ــی در کن ــرایط خاص ــن ش ــگاه   ها در چنی ــی دانش ــی و آموزش ــای اجتماع دوری از فض
ــدون شــک  ــا ایجــاد شــرایط مشــابه کاس هــای درس حضــوری، ب ــوزش کارا ب ــر و آم ــاط موث ــا جهــت ارتب مهارت ه
نیازمنــد در نظــر گرفتــن بعــد روانشناســی قضیــه در کنــار ابتــکار عمــل، خاقیــت و انعطاف پذیــری به منظــور کاهــش 
اســترس اســت و اهمیــت کاربــرد علــم روانشناســی در آمــوزش در رویارویــی بــا بحران هــا در جهــت تبدیــل آن هــا بــه 

ــه نظــر می رســد.  ــر ب ــل اهمیت ت ــر و قاب ــگ ت فرصــت، بیــش از  پیــش پررن

منابع:
موســی پور، نعمــت الله. اثــر تربیتــی ویــروس کرونــا! )ســخن ســردبیر(. فصلنامــه مطالعــات برنامــه درســی. پیاپــی 55. 
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Cao Wenjun, Fang Ziwei, Hou Guoqiang. The psychological impact of the COVID-19 epi-
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 World Health Organization. WHO Director General’s remarks Launch of Appeal: Global
 Humanitarian Response Plan – 25 March 2020 WHO; 2020 [updated 2020 Mar 25; cited
2020 Mar 25]. Available from: https://cutt.ly/DtW0Nct
updated 2020 Mar 25; cited 2020 Mar 25]. Available from: https://cutt.ly/DtW0Nct] 2020
Zhang Jun, Wu Weili, Zhao Xin. Recommended psychological crisis intervention re-
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آینــده شــغلی مــن چی میشــه؟
فاطمه پارسایی

دانشجوی کارشناسی ارشد بهداشتی محیط 
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همــه مــا در زمانــی بــه نــام حــال و در لحظــه ای بــه نــام اکنــون در مســیری کــه زندگــی نــام دارد بــه پیــش مــی 
ــه  ــم از گذشــته ای شــروع شــده و به آینــده ای ختــم خواهــد شــد … کــه ن ــم و نقطــه ای کــه ایســتاده ای روی

گذشــته هــر کــس شــروع مطلــق اســت و نــه آینــده هــر کــس نهایــت مســیر.

ــده نقطــه ای دور از  ــد، آین ــی ده ــا را تشــکیل م ــک از م ــر ی ــکار ه ــای اف ــن بخــش ه ــم تری ــده یکــی از مه آین
ــه آن ختــم مــی شــود  ــرای آن همــه کار مــی کنیــم و شــاید هــدف همــه تــاش هــای مــا ب زمــان اســت کــه ب
… موفقیــت در آینــده، خوشــبختی در آینــده، زندگــی خــوب در آینــده، ازدواج در آینــده و … غافــل از ایــن کــه 
تنهــا یــک حقیقــت مطلــق وجــود دارد و آن زمــان حــال اســت.پس از زمــان دانشــجویی خــود بهتریــن اســتفاده را 
ببریــد و بــا کســب انــواع مهــارت هــا و تجربیــات مــورد نیــاز خــود را بــرا آینــده شــغلی هرچــه بهتــر آمــاده کنیــد.
تنهــا شــکافی کــه بیــن شــما و رویایتــان قــرار دارد بــا کمــی اراده بــه عمــل و کمــی اعتقــاد راســخ پــر مــی شــود

ــدازه و در  ــه هران ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــران وج ــغلی در ای ــده ش ــورد آین ــه در م ــدی ک ــه کلی ــا نکت ام
هــر کاری شــما تخصــص و مهــارت کافــی داشــته باشــید، مطمئنــاً بیــکار نخواهیــد مانــد. بنظــرم وقتــی 
ــت در  ــر اس ــا بهت ــم. طبیعت ــط بیاوری ــتعداد را هم وس ــای اس ــد پ ــم، بای ــرف میزنی ــارت ح ــورد مه در م
زمینــه ای ســعی در بهبــود مهارتهایمــان بکنیــم کــه اســتعداد بیشــتری در آن داریم.وقتــی در زمینــه ای 
اســتعداد داریــم، ســریعتر در آن بامهــارت خواهیــم شــد. منطقــی اســت کــه بــرای کســب مهــارت، بــه 
ســراغ همیــن زمینه هــا برویــم تــا بــا گذاشــتن وقــت کمتــر، خروجــی بهتــری بگیریم.فکــر نکنــم کســی 
بــه ایــن مــورد شــک داشــته باشــد کــه اســتعدادها در مــا انســانها متفــاوت اســت و هرکــس در زمینــۀ/

زمینه هــای خاصــی صاحــب اســتعداد اســت.برای شــناخت بهتــر از اســتعدادهای خودمــان میتوانیــم بــه 
ســراغ مدلهایــی برویــم کــه در مــورد اســتعدادیابی وجــود دارنــد. تــا جایــی کــه مــن فهمیــده ام، عاقــه و 
توانایــی بــه شــدت روی هــم تاثیــر می گذارنــد و شــما بــه چیــزی کــه در آن تواناتــر باشــید، ممکــن اســت 
ــا شــدن در یــک زمینــه هــم نیــاز بــه تــاش داریــم.  عاقه منــد هــم بشــوید.برای کســب مهــارت و توان
در جامعــۀ امــروز مــا کــه آدمهــا چنــدان اهــل تــاش کــردن نیســتند، سرســختی میتوانــد نقطــه تمایــز 
بســیار بزرگــی بــرای مــا باشــد و منجــر بــه یادگیــری مهارت هــای مختلــف و انتخــاب شــغل بهتــر شــود. 
ــارت  ــری مه ــرای یادگی ــارت کار ســختیه و تاشــهای گذشــته شــما ب ــری مه ــد یادگی ــر فکــر میکنی اگ
)مثــل زبــان انگلیســی یــا یــک نرم افــزار( بــه شکســت منجــر شــده، بایــد پیــش از هــر چیز یادگرفتــن 

رو یــاد بگیریــد.

ــام  ــن انج ــو احس ــه نح ــند و کار را ب ــق می باش ــود دقی ــه در کار خ ــه همیش ــتند ک ــق هس ــانی موف ــواره کس هم
ــر  ــه ذهــن دیگــری نرســد. اگ ــه شــاید ب ــن و حــل مشــکل دارند ک ــرای گفت ــازه ب ــی ت ــد و همیشــه حرف می دهن
ــه فکــر نجــات  ــن الان ب ــکار باشــید از همی ــم تحصیل کرده هــای بی ــد عضــوی از ســیل عظی شــما هــم نمی خواهی
آینــده شــغلی و سرنوشــت خــود باشــید. راه هــای متعــددی بــرای کســب درآمــد وجــود دارد و جوانــان بایــد ایــن 

ــاز مشــتری حــال حاضــر می باشــد. ــا شــناخت نی راه هــا را کشــف کننــد کــه همــراه ب

»می توانم« و »نمی توانم«، تنها در یک حرف »ن« تفاوت دارند.

اما همین یک حرف، مسیر زندگی تو را عوض خواهد کرد.
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راهنـمای تصـویـری
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دانشکده علوم انسانی

ساختمان مرکزی

راهنمای تصویری دانشگاه تربیت مدرس

دانشکده هنر

دانشکده علوم پزشکی

دانشکده فنی مهندسیمسجد دانشگاه
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راهنمای نقشه مکان های دانشگاه تربیت مدرس
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