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  سخن سردبیر:

همــه  الرحیم.خدمــت  الرحمــن  الله  بســم 
شــروع  از  ســلام,قبل  محتــرم  دانشــجویان 
صحبتــم اجــازه دهیــد یــک مقدمــه ای بگویــم و آن 
اینکه,انســان معمــولا فراموش کار  اســت و گــذر  زمان 
وتغییــرات تدریجــی را  متوجــه نمــی شــود,به همین 
ــته  ــری داش ــک  تلنگ ــی ی ــر   از  گاه ــد ه ــر بای خاط
باشــد,حالا یــا خــودش بــه خــودش یــا دوســتش به 
ــان  و  ــذر  زم ــن گ ــه ای ــران  تا متوج ــا دیگ ــودش ی خ

ــود. ــت بش ــدن فرص ــام ش تم
نشــریه ای کــه هــم اکنون مــی خوانیــد اولین شــماره 
از نشــریه   تلنگر اســت.این نشــریه متعلق به تشــکل 
ــت  ــکده مدیری ــجویان دانش ــلامی دانش ــه اس جامع
و البتــه همــه  دانشــجویان مســلمان و دغدغــه مند 
در  دانشــکده اســت کــه مــی تواننــد در آن  بنویســند.در 
ایــن نشــریه  بــه  گذرزمــان بــه  انحرافــات بــه  کمبــود 
هــا و کاســتی هــا و بــه هــر   آنچکــه  بــه دانشــجو  بودن 
و مســلمان بــودن دانشــجو   لطمــه  مــی زنــد  تلنگــر 

خواهیــم زد; 
بسم الله الرحمن الرحیم.

ــت در  ــت عضوی جه
            QR کانــال تلگــرام کــد

را اسکن کنید
telegram:@mngjad
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دانشگاه      تهدید   یا    فرصت
آنچه بهتر است از دانشگاه بدانید

سید محمد صالح بلوری

مطلــب,در  اصــل  ســر  روم  مــی  سرراســت   

دهیــد؟ مــی  دســت  از  را  چیــز  چــه  دانشــگاه 
زمان,شــما  اســت:زمان,بله  روشــن  آینــده  مثــل  پاســخ 
حداقــل  هــم  آن  دهیــد;  مــی  دســت  از  دانشــگاه  در  را  زمــان 
اغلــب  ســر  را  ســال  بکــن!4  را  ســاله,فکرش   4 زمــان  یــک 
رســی!چی  مــی  نتیجــه  بــه  کنــی  گــذاری  ســرمایه  مســایل 
هــا. مهــارت  اغلــب  ســر  صنعــت  ســر  ورزش  ســر  میدانــم 

بــرای  کنیــد  فرصتــی  را  دانشــگاه  خواهیــد  مــی  اگــر  پــس 
پیشــرفت و نــه تهدیــدی بــرای شکســت خــوب گــوش دهیــد.

از دوران دانشــگاه چنــد چیــز را برداریــد!اول اینکــه در درس هــایی که قرار 
اســت پــاس کنیــد خــوب مســلط و عمیــق شــوید ایــن کار چنــد فایده 
دارد: اول اینکــه وقتــی بــه پایــان کارشناســی رســیدید دقیقا مــی دانید در 
چــه رشــته ای مــی خواهیــد دانشــگاه را  ادامــه دهیــد , دوم اینکه حتی 
اگــر نخواســتید دانشــگاه را ادامــه دهیــد شــما یــک فــرد بــا معلومــات 
بــالا بــرای ورود بــه کار هســتید کــه صرفــا بایــد کمــی تجربــه کســب کنیــد

و ســوم اینکــه معــدل خــوبی کســب مــی کنیــد کــه اگــر در آینــده قصــد 
اســاد شــدن در دانشــگاه را داشــته باشــید خیلــی بــه کارتان مــی آیــد.

دانشــجویی  دوران  از  کــه  چیــزی  دومیــن 
اســت خودســازی  باشــید  داشــته  بایــد 

ــر  ــگاه گی ــلف خواب ــث کلاس س ــی در مثل ــی چی؟یعن ــازی یعن خودس
ــی  ــد یعن ــر نکنی ــواب گی ــفره رختخ ــث کلاس سرس ــی در مثل ــد یعن نکنی
افــق دیــدتان صرفــا رســیدن بــه یــک شــغل یــا ثــروت نباشــد .افــق 
ــت,افق  ــاش نیس ــرار مع ــا ام ــلمان صرف ــجوی مس ــک دانش ــد ی دی
مســلمین  و  کشــور  بــزرگ  و  پیچیــده  مشــکلات  حــل  دیــدش 
ــا را  از  ــت ه ــت,که مل ــکاری اس ــترش آن اف ــدش گس ــت,افق دی هس
ــور  ــذابی ظه ــد و ج ــای جدی ــکل ه ــه ش ــروز ب ــه ام ــتعمار ک ــتم اس س
کــرده اســت رهــا کند,افــق دیــدش گســترش اراده خداســت کــه 
همــان صلــح و امنیــت و اســقلال و آزادی و رســتگاری ملت هاســت.

در  را  انســان  ابعــاد  همــه  کــه  ای  خودســازی  چنیــن  لــوازم  از 
بــر مــی گیــرد, ورود بــه جمــع هــای دانشــجویی جــوان پرشــور 
اســلامی هســت,که بــا انگیــزه ایــن اهــداف را دنبــال مــی کننــد

شــغل  آن  شــاید   نیفتــد,  اتفــاق  خودســازی  ایــن  اگــر  البتــه 
دوران  در  کــه  چــرا  نشــود!  حاصــل  حتــی  هــم  ثــروت  و 
را  هــا  آن  اگــر  و  داریــد  زیــادی  خالــی  هــای  وقــت  دانشــجویی 
ســالم  دانشــجویی  هــای  جمــع  در  خودســازی  و  تــلاش  بــا 
شماســت. متوجــه  زیــادی  هــای  خطــر  آنوقــت  نکنیــد,  پــر 

را  خودســازی  و  عمیــق  علــم  یعنــی  چیــز  دو  ایــن  اینکــه  بــرای 
کنیــد. محاســبه  و  وارســی  را  خــودتان  دائمــا  نکنیــد  فرامــوش 
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bio جسارتی در  وادی
در بیوی دانشجویان چه می گذرد؟

اسماعیل محسنی
ــرم  ــر ت ــا اواخ ــت, تقریب ــی گذش ــگاه م ــدی از دانش ــاه و ان ــه م ــدود س ح
بود,بــا  بعضــی بچــه هــا  ار تبــاط  هــایی داشــتم ولــی بــا کســی طــرح 
رفاقتــی کــه چنگــی بــه دل زنــد نریختــه بودم;چــرا کــه اغلــب ادبیــات 
ــد. ــذاب باش ــم ج ــه برای ــود ک ــزی نب ــا چی ــه ه ــث بچ ــوع بح و موض

ــا را  ــه ه ــوی بچ ــم زد بی ــه ذهن ــه ب ــودم ک ــگاه ب ــب در خواب ــک ش ی
چــک کنــم  تا حداقــل شــاید قــدم جالــی  بــرای شــروع یــک رفاقــت 
بردارم,آنچــه از بیــو هــا در خاطــرم مانــده بــه شــرح زیــر اســت؟

دال-ب نوشــته بود:]جــذاب لعنتی[,میــم-کاف نوشــته بود:]آخرین 
ســرباز  رایان[,دال-میــم نوشــته بود:]مبتــلا بــه سیاســت ;گاندی شــاید 
ــامورایی  ــک س ــرای ی ــته بود:]ب ــم نوش ــوارا  هرگز[,کاف-جی ــی چگ ول
ــک  ــا ی ــت ب ــچ وق ــته بود:]ه ــت[,دال-واو نوش ــن اس ــا ژاپ ــه ج هم
ــد  ــدم بای ــد دی ــام ش ــه تم ــروه ک ــردن گ ــک ک ــوخی نکن[;چ ــر ش جوک
ــر  ــامورایِی جوک ــتمدار سِ ــربازِ سیاس ــیِ س ــذابِ لعنت ــده ای ج ــن ع از بی
یــک دوســت انتخــاب کنــم,در آن لحظــه صفحــه مجــازی ام را  بــاز 
کــردم و در بیــو خــود نوشــتم:]و خــدایی کــه بــه شــدت کافیســت[اصلا 
مــن را چــه بــه رفیــق ,همــان هــم کلاســی  باشــیم کفایــت مــی کنــد.

از آن شــب چنــد مدتــی گذشــت,هر چــه بیشــتر بــا بچــه هــا فرصــت 
صحبــت پیــدا مــی شــد متوجــه مــی شــدم کــه چقــدر دنبــال 
مفاهیــم پــاک و  والا و درســتی هســند,من هــم مثــل آنهــا ,مــن هم 
مــی خواســتم شــخص مقاومــی باشــم امــا تا وقتــی مالــک و رســتم را 
داشــتم چــرا یــک ســامورایی؟من هــم مــی خواســتم جــذاب باشــم 
امــا تا وقتــی جذابیــت دانــش و اخلاق هســت ,چــرا جذابیــت لعنتی؟

 

تا  امــا  بایســتم  زورگــویی  مقابــل  خواســتم  مــی  هــم  مــن 
خواســتم  مــی  هــم  جوکر؟مــن  چــرا  هســت  آهنگــر  کاوه  وقتــی 
دارم  را  فهمیــده  حیســن  وقتــی  تا  امــا  بجنگــم  وطنــم  بــرای 
ندهــم  اجــازه  خواســتم  مــی  هــم  رایان؟مــن  ســرباز  چــرا 
بیــگانگان بــر کشــورند بازنــد امــا تا وقتــی امــام بــود چــرا گانــدی؟

دنبــال  بــه  هــا  بچــه  بــود  مشــخص  نیاورم,آنچــه  درد  را  ســرتان 
کــم  یــا  و   اشــتباه  هــایی  الگــو  بــا  امــا  خــوب  و  پــاک  مفاهیمــی 
ارزش تــر از الگــو هــای خودمــان بودند,چــرا بــا وجــود الگــو هــایی 
ــند  ــان, داش ــال و گذشــته خودم ــر و بــا ارزش تــر در دوران ح ــزرگ ت ب
خــودم  گرفند؟بــا  مــی  قــرض  دیگــران  از  را  مفاهیمــی  چنیــن 
گفتــم اگــر اینجــا دوســتی پیــدا نکنــم آیــا فــردای دانشــگاه خواهــم 
ــد؟ ــایی اداره کنن ــو ه ــه الگ ــه را چ ــت جامع ــرار اس ــردا ق ــت؟یعنی ف توانس

ــرای  ــتم ب ــر نتواس ــی اگ ــوم وحت ــراه ش ــا هم ــه ه ــا بچ ــم ب ــم گرفت تصمی
ــازم...  ــانی بس ــود دوس ــرای خ ــل ب ــم  ,حداق ــدا کن ــانی پی ــود دوس خ
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بستگی دارد  شما  کی باشید!
پاسخی برای مجازی ماندن یا حضوری شدن

سید محمد صالح بلوری
یــک سوال:دانشــگاه مجــازی  باشــد بهتــر اســت یــا  حضــوری؟

ــد و از  ــت ای ــگاه ناراح ــودن دانش ــازی ب ــه از مج ــم ک ــی کنی ــرض م ف
اینکــه فرصــت  حضــور در بیــن دانشــجویان و اســاتید و اگــر شهرســانی 
ــی و  ــت داده اید,عصبان ــت را از دس ــودن در پایتخ ــت ب ــتید فرص هس
رنجورید;همیــن جــا  صبــر کنید.یــک نظــر ســنجی بیــن دانشــجویان 
ــد ــزار کنی ــدن برگ ــوری ش ــروع حض ــا ش ــودن ی ــازی ب ــه مج ــرای ادام ب
بــه نظــرتان کســانی بــه مجــازی ادامــه دادن رای خواهنــد داد؟
دهنــد! مــی  رای  کــه  اســت  بله,معلــوم 
ــد؟ ــی خواهن ــدن را م ــازی مان ــا مج ــرا آنه ــت!پس چ ــوال اینجاس س

هــم  نیسند,شــاید  حضــور  بــه  راضــی  بیمــاری  بخاطــر  شــاید 
,زمانــی را کــه  واکســن زده انــد و ترســی ندارنــد امــا   در مجــازی 
ــری  ــای دیگ ــه کار ه ــال ب ــد, ح ــپری کنن ــگاه س ــد در دانش ــور بودن مجب
ــور  ــه ام ــرت ,ب ــلاح پ ــه اصط ــات ب ــوض در اوق ــد و در ع ــی پردازن م
ــان را! ــای دیگرش ــم کار ه ــد و ه ــگاه را دارن ــند,هم دانش ــگاه برس دانش

بــودن  خــوب  بیــن  کنــم  قضــاوت  خواهــم  نمــی 
شــدن,این  حضــوری  شــروع  یــا  مانــدن  مجــازی 
شــویم. بحــث  وارد  اینکــه  بــرای  بــود  مثــال  یــک  صرفــا 

ایــن اســت:اتفاقات و رخــداد هــایی کــه اغلــب درگیــر  بحــث 
تهدیــد؟ یــا   بینید؟چالــش   مــی  چگونــه  را  شــوید  مــی  آن 

قبــول داریــد بــا اتفاقاتــی از ایــن دســت در آینــده هــم روبــه رو خواهیــد 
شــد؟قبول داریــد شــما اگــر منتظــر  اتفاقــات و تصمیــم هــای دیگــران 
بمانیــد تا مســیر رشــد خــود را طــی کنیــد,در انتهــا شکســت و ناامیــدی 
نصیــب تان مــی شــود؟نه صرفــا بــرای ایــن اتفــاق; بــرای همــه زندگی, 
شــما بــه یــک ســری  روحیاتــی نیــاز داریــد تا هــر موقعیتــی را مناســب 
ــرم: ــی ب ــام م ــن ن ــورد را م ــد م ــت کنید.چن ــود مدیری ــرایط خ ــا ش ب

تا  دارید!فرمانــده  نگــه  زنــده  خــود  در  همیشــه  را  امیــد  اولا 
ندارد,حتــی  پیــروزی  بــرای  امیــدی  کــه  مســلحی   دنــدان 
کنــد! انتحــار  پیشــروی  جــای  بــه  امکاناتــش  بــا  شــاید 

داشــتن  مهــم  نکنیــد  فرامــوش  وقــت  هــچ  اینکــه  دوم 
اســت. امکانــات  از  بــرداری  بهــره  نیســت,مهم  امکانــات 
ــد! ــته ان ــم نتوانس ــا 1000 ه ــی ب ــه خیل ــد ک ــرده ان ــا 1 کاری ک ــی ب بعض

جــایی  تا  را  تنبلــی  روحیــه  اینکــه  ســوم 
کنیــد کمرنــگ  خــود  در  توانیــد  مــی  کــه 

ــودتان  ــرفت در خ ــید,برای پیش ــود را بشناس ــادات خ ــت ع و در نهای
عــادات  مطلــوب ایجــاد کنیــد و عــادات غلــط را تــرک کنیــد.

کنم!بهتــر  مــی  ســوال  دیگــر  بــار  یــک  حــال 
مجــازی؟    یــا  باشــد  حضــوری  دانشــگاه  اســت 

ــت,تنبلی  ــودش اس ــرل خ ــت کنت ــش تح ــد دارد,عادات ــه امی ــی ک ــرای کس ب
نمــی کنــد,و  از امکاناتــش بهــره بــرداری مــی کنــد, چنــدان مهــم نیســت;

بــا هــر شــرایطی, مناســب بــا آن برخــورد مــی کند!ســوال مهم مجــازی یا 
حضــوری بــودن نیست!ســوال مهم این اســت :شــما چه کســی هســتید؟



4

چطور  از  نو  شروع کنیم
راهکار هایی برای رهایی از سردرگمی

بیات هادی   محمد 

گــر مــرد رهــی میــان خــون بایــد رفــت
وز پای فتــاده ســرنگون بایــد رفــت
تــو پای بــه راه درنــه و هیــچ مپــرس
خــود راه بگویــدت کــه چــون بایــد رفــت

ســر رشــته زندگــی از دســت رفته,درگیــر روزمــره شــده ام,نمــی دانــم از کجــا 
ــب  ــم عق ــدم,در درس های ــت,نا امی ــم اس ــم مبه ــده برای ــروع کنم,آین ش
افــاده ام,چطــور ایــن وضعیــت را اصــلاح کنم؟بگذاریــد یــک مثــال بزنــم

ــک  ــی تاری ــم در ش ــزرگ و آنه ــی ب ــن بیابان ــه در بی ــد ک ــرض کنی ــی را ف کس
ــد  ــی توان ــدم را م ــک ق ــط ی ــت دارد و فق ــی در  دس ــاده است,فانوس ایس
ــت ــت,ترس اس ــی اس ــت ,تاریک ــات اس ــش ظلم ــان برای ــه بیاب ببیند,بقی

وضعیــت بــدی است,درســت مثــل وضعیــت ما,امــا اینکــه خــب فقــط 
ــد؟ ــدا کن ــیر را پی ــت راه و مس ــرار اس ــور ق ــس چط ــود پ ــئله ب ــرح مس ط

پاســخ ســاده و جالــب اســت;بله یــک قــدم بیشــتر را نمــی توانــد ببینــد امــا 
ــر  ــدم بردارد!ه ــن شــود بایــد ق ــش روش ــدی برای ــای بع ــدم ه ــه ق ــرای اینک ب
قدمــی که بــردارد قدم بعــدی را می بیند,حــالا بیایید شــروع کنیم به تطبیــق دادن<

ــد  ــی دانی ــن کنید؟نم ــی 1 را تمری ــل 2ریاض ــد فص ــه بای ــد ک ــی دانی ــما نم ش
ــوید؟نمی  ــلط ش ــل  و spss  مس ــر  اکس ــایی نظی ــزار ه ــرم اف ــه ن ــد ب ــه بای ک
ــه  ــد ک ــید؟نمی دانی ــد باش ــور را بل ــی کش ــن مالیات ــد قوانی ــه  بای ــد ک دانی
کنیــد؟ تماشــا  را  صنعتــی  حســابداری  ســوم  جلســه  تدریــس  بایــد 
چرا!نــه تنهــا ایــن هــا را مــی دانیــد بلکــه بیشــتر از ایــن هــا را مــی دانیــد!

ــن کار  ــتید  بی ــه در آن هس ــراطی ک ــه ش ــه ب ــا توج ــت ب ــط لازم اس فق
ــد و  ــدی کنی ــت بن ــک اولوی ــد ی ــام دهی ــد انج ــا ی ــد ب ــی دانی ــه م ــایی ک ه
ــچ راه  ــم ه ــت کن ــان را راح ــد خیال ــا بروید,بگذاری ــراغ آنه ــه س ــپس ب س
ــد! ــول کنی ــختی راه را قب ــس س ــت, پ ــردن نیس ــل ک ــرار از عم ــرای ف کاری ب

))چیــزی کــه بــه دســت آوردنــش زحمتــی نخواهــد طبیعــا ارزشــی هــم 
ــود  ــای خ ــد ه ــا و بای ــت ه ــه اولوی ــه ب ــی ک ــر عمل ــا ه ــار  ب ــن ب ــدارد(( ای ن
ــازید ــی س ــن م ــود روش ــرای خ ــوس ب ــل فان ــدی را مث ــدم بع ــی کنید,ق م

کوچــک,  هــای  کار  همیــن  صرفــا  دادن  انجــام  بــا  کنیــد  بــاور 
بــه  اعتمــاد  البتــه  و  کــرد  خواهیــد  پیــدا  را  اصلــی  مســیر  مــرور  بــه 
آوریــد. خواهیــد  دســت  بــه  را  بــزرگ  هــای  کار  بــرای  لازم  نفــس 
برداریــد! تاریکی,قــدم  بــه  کــردن  نگاه  و  ایســادن  جــای  بــه  پــس 

ــا  ــران مخصوص ــای دیگ ــک ه ــد روی کم ــی توانی ــیر م ــن مس ــه در ای البت
ــد,از  ــاز کنی ــاب ب ــاد حس ــورد اعتم ــی م ــان صمیم ــادر و دوس ــدر و م پ
ــد,از  ــفاده کنی ــد اس ــی توانی ــز م ــزی نی ــه ری ــاد برنام ــورد اعتم ــاورین م مش
ــاتید ; ــی از اس ــد و حت ــوال کنی ــگاه س ــر دانش ــای برت ــگاهی ه ــم دانش ه

فقــط  اســت  زیــاد  شــروع  بــرای  راه  گفتــم  کــه  طــور  همــان 
کنیــد. شــروع  را  مانــدن   پایــدار  و  برداشــتن  قــدم  بایــد 
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