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می خواهــم برایتــان از قلــب تپنــده دانشــگاه بگویــم؛ جایــی 
کــه بعــد از آشــنایی بــا آن و اعضایــش، زمان هایــی خواهیــد 
داشــت کــه بــه خاطــر حضــور در ایــن مــکان بــه دانشــگاه 

ــه کلاس نداشــته باشــید. ــی ک ــد؛ حتــی روزهای می آیی
بــرای  ملجأیــی  اســلامی،  انجمــن  خواهــران  دفتــر 
دخترهایــش اســت. آغوشــی کــه گاه خســتگی، اســتراحت 
جــان و گاه آشــفتگی، آرام بخــش روحــت اســت. پناهگاهــی 
کــه تــن رنجــور از دوندگــی بیــن ســاختمان های دانشــگاه و 
ذهــن درگیــر از انبــوه درس هایــت را التیــام می بخشــد. دل 
ــای  ــنود و گره ه ــان می ش ــوش ج ــه گ ــغولی هایت را ب مش
ــت  ــه اس ــم کتابخان ــد. ه ــل می کن ــی ات را آرام آرام ح ذهن
ــم  ــت و ه ــت اس ــتگاه حرک ــم ایس ــکده، ه ــم اندیش و ه

ــتراحتگاه روح. اس
ــش،  ــدون اعضای ــا ب ــز، قطع ــرم نی ــارِ گ ــن کن ــا همی ام
دیوارهایــی اســت ســرد و بــی روح، ماننــد صدهــا و هــزاران 
ــر روح  ــه عناص ــه ب ــت ک ــی اس ــن آدم ــر؛ لیک ــاق دیگ ات

. می بخشــد
ــر  ــاز کنــی روح مثبــتِ حاکــم ب هنگامــی کــه درِ دفتــر را ب
ــرد  ــر ف ــی اگ ــی. حت ــت می کن ــه دریاف ــه عین ــا را ب فض
ــوار  ــد، در و دی ــر نباش ــان درون دفت ــب زم ــی در قال حقیق
برایــت از یــک پیشــینه عمیــق و اصیــل و اســلامی روایــت 
ــیدند،  ــس کش ــه در آن نف ــانی ک ــت کس ــد. روای می کنن
ــزرگ شــدند و حــالا هــر کــدام داســتان  ــد و ب رشــد کردن
زندگیشــان بــه نحــوی جلــو رفتــه، امــا حتمــا نقطــه عطــف 
مشــترکِ مســیر همه شــان نفــس کشــیدن در چنیــن 
ــه تکمیــل و ترمیــم  ــه ایســت؛ کــه اغلــب ب فضــای خالصان
و یــا تعویــض ریــل مسیرشــان اثــر بســیاری داشــته اســت.
امــا ایــن ســکوت، وقتــی کــه دخترهــا داخــل دفتــر باشــند 
نســبتا کمیــاب می شــود؛ چــرا کــه بچه هــا بــا شــور و شــوق 
و شــادابیِ جوانــی خــود، هیجــان را در اتمســفر دفتــر پمپــاژ 
ــوص  ــرژی در خص ــر ان ــی پ ــا بحث ــی وقت ه ــد. بعض می کنن
ــان  ــوخی و خنده ش ــدای ش ــی ص ــد. مواقع ــی دارن موضوع
ــالِ  ــرای ح ــردن رزق ب ــت ک ــال درس ــد. گاه در ح می آی
خــوب دانشــجوها هســتند یــا در تکاپــویِ قبــل از برنامــه ای 
ــو  ــد. ج ــگ می کنن ــا را هماهن ــن کاره ــک، آخری ــه ی درج
دفتــر بعــد از برگــزاری همــان برنامــه دیدنــی اســت. زمانــی 
ــد ماه شــان را  ــد روز و چن ــا، نتیجــه زحمــات چن ــه بچه ه ک
ــد و حــالا در کنــار هــم اتفاقــات هیجان انگیــز برنامــه  دیدن
ــود را  ــحالی خ ــز خوش ــات نی ــب اوق ــد. غال ــرور می کنن را م
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بــا مراجعــه بــه آکواریــوم و ســفارش چنــد اســنک تکمیــل 
می کننــد.

در دفتــر خواهــران انجمــن، بعــد از یــک مــدت همــه تبدیل 
ــر  ــرای همدیگ ــان ب ــوند؛ قلبش ــر می ش ــواده یکدیگ ــه خان ب
می تپــد. دل تنــگ یکدیگــر می شــوند. بچه هــا موقــع 
ــک  ــت ت ــرای موفقی ــتند. ب ــم هس ــور ه ــنگ صب ــدوه، س ان
ــوند،  ــحال می ش ــب خوش ــم قل ــه از صمی ــراد، هم ــک اف ت
ــد.  ــلاش می کنن ــز ت ــه نی ــش بقی ــت مضاعف ــرای موفقی و ب
اینجــا کســی تنهــا نیســت، همــه جزئــی از یــک کل واحــد 
انــد. اینجــا همــه اصحــاب مــا می توانیــم هســتند. ناامیــدی 
ــی  ــا یک ــون مطمئن ــدارد؛ چ ــا ن ــا معن ــا زدن در اینج و ج
ــتش  ــم درس ــا ه ــد: »ب ــو بگوی ــه ت ــه ب ــت ک ــه هس همیش
ــم  ــا ه ــزد و ب ــت بری ــای برای ــک چ ــد ی ــم« و بع می کنی
کلــی صحبــت کنیــد. گفتــم چــای؛ تــا یــادم نرفتــه اضافــه 
ــر  ــتند. مگ ــن هس ــر انجم ــه چای گی ــا هم ــه اینج ــم ک کن
ــار  ــید و ب ــر را بنوش ــی دفت ــار چای ــک ب ــما ی ــود ش می ش
ــه  ــت هم ــای ثاب ــاز پ ــای س ــی و چ ــد؟ چای ــری نیایی دیگ
محافــل دفتــر هســتند کــه حــالا دیگــر از اعضــا جداناپذیــر 

گعده هایمــان محســوب می شــوند.
ــک  ــن فیزی ــه از قوانی ــت ک ــی در دنیاس ــا جای ــن، تنه انجم
ــدام  ــا ک ــوازی، ی ــه م ــدام مجموع ــد. ک ــت نمی کن تبعی
ــان  ــدت زم ــه در م ــد ک ــدا کنی ــد پی ــکیلاتی را می توانی تش
کوتــاه دانشــجویی چنیــن ژرف، تــو را در معنــا عمــق 
ــد.  ــور بده ــل مح ــن تحلی ــدی، چنی ــو دی ــه ت ــد. ب ببخش
ــت را  ــد. حرف ــت را بده ــردن ایده های ــی ک ــت عمل فرص
بشــنود. تــو را جــدی بگیــرد. جایگاهــی بــه تــو بدهــد کــه 
ــالا را بــه میــان بکشــی، از آنهــا  پــای افــراد مختلــف رده ب
ســوال بپرســی، نقــد کنــی، صحبتــت شــنیده شــود و ملــزم 
ــو  ــه ت ــروازی ب ــال پ ــن، ب ــد. انجم ــان کن ــه پاسخ گوییش ب
ــات  ــی اتفاق ــماری اش می توان ــم بش ــر مغتن ــه اگ ــد ک می ده
ــری  ــت بگی ــر دس ــت را س ــی. آرمان های ــم بزن ــی را رق بزرگ
ــدان  ــه می ــلامی ب ــوری اس ــای جمه ــرفت آق ــرای پیش و ب

بی آیــی.
درســت اســت فرصــت حضــور در اینجــا بــه دلیــل شــرایط 
ــر  ــا اث ــد ام ــر می رس ــه نظ ــی ب ــجویی مقطع ــدود دانش مح
ــه  ــی ک ــر و بچه های ــتان دیگ ــود، دوس ــی خ آن روی زندگ
ــدت  ــی م ــد طولان ــد آم ــا خواهن ــه اینج ــد ب ــال های بع س

اســت.
پس تا شقایق هست، فرصت را دریاب...

زینب مهدوی/ کارشناسی مهندسی نساجی

سخن آغازین
فاطمه سادات هوشمند میرحسینی/ کارشناسی مهندسی هوافضا

...راهی که بود،  راهی که هست

اینک شما در نقطه ای ایستاده ای، به نام امیرکبیر...
ــری...  ــروع اوج گی ــا، ش ــی لزوم ــه حت ــت و ن ــرواز اس ــان پ ــه پای ــر، ن امیرکبی
امیرکبیــر، اگــر خوشــبینانه نــگاه کنیــم، فقــط یــک بانــد پــرواز اســت؛ اجالتــا 

ورود وجــودت را بــه بانــد امیرکبیــر تبریــک می گویــم...
اگــر دقیق تــر نــگاه کنیــم؛ اینجــا بــه بانــد هــم نرســیده و صرفــا تونــل بــاد 

اســت :(
در بعضــی رشــته ها و بیش تــر هوافضــا، بــا تونــل بــاد زیــاد ســر و کار داریــم؛ 
ــدل را  ــد و م ــازی می کنن ــرواز را شبیه س ــرایط پ ــه در آن، ش ــت ک ــی س جای
قــرار می دهنــد؛ تــا مشــخصات پــروازی جســم پرنــده را اندازه گیــری کننــد.
ــری  ــده ماه ــا، پرن ــون و خط ــا آزم ــی ب ــو می توان ــر ت ــاد امیرکبی ــل ب در تون
بســازی؛ کســی کــه بــرای رویایــی بــا هــر شــرایطی در پــرواز آمــاده باشــد، یا 
ــی و  ــا در همیــن نقطــه ای کــه هســتی چنــد صباحــی دور بزن ــی صرف می توان

تمــااام.
دنیــای امیرکبیــر، در عیــن کوچکــی اش، خیلــی بــزرگ اســت و در عیــن اینکه 

مــادر دانشــگاه های صنعتــی ایــران هســت؛ خیلــی کوچــک!
)البته ذهن مادی ام را به بزرگواری خودتان ببخشید ؛(

وجــود مــا بــا ابعــاد گســترده اش بــه امیرکبیــر آمــده؛ بــا تمامــی اســتعدادها و 
ضعف هــا و تمامــی روابطــی کــه بــا دنیــا و آدم هایــش دارد.

ــرد؛  ــم ک ــی را فراه ــرواز واقع ــرایط پ ــکان ش ــی الام ــد حت ــاد، بای ــل ب در تون
جهــان واقعــی مــا  بــه روابــط ریاضــی و فیزیــک محــدود نیســت؛ جامعــه بــا 
کلــی فــراز و نشــیب مقابــل مــا نشســته و کلــی نقــش برایمــان آمــاده کــرده 

اســت.
ــک  ــم کم ــه ه ــر، ب ــگاه امیرکبی ــجویان دانش ــلامی دانش ــن اس ــا در انجم م
ــیم و  ــر بشناس ــان را بهت ــم، اطرافم ــف کنی ــان را کش ــا اول خودم ــم ت می کنی
ــم. ــر برداری ــه ای بهت ــتن جامع ــرای داش ــزرگ ب ــک، و گاه ب ــی کوچ قدم های
ــا  ــه ت ــده گرفت ــگ و عقی ــرای فرهن ــه ب ــم؛ از دغدغ ــه داری ــا دغدغ ــا اینج م
سیاســت، از مســائل صنفــی دانشــگاه گرفتــه تــا مســائل زنــان و دختــران؛ مــا 
ــم  ــه می کنی ــم، می نویســیم، مطالب ــم، گفتگــو می کنی ــه می کنی ــا هــم مطالع ب

ــی اش. ــای واقع ــه معن ــم؛ ب ــی می کنی ــم زندگ ــار ه ــک کلام در کن و در ی
اینجــا، نشــریه صــدااا، اولیــن و تنهــا نشــریه تخصصــیِ حــوزه زنــان دانشــگاه، 
صــدای دختــران امیرکبیــر اســت و اینــک جمعــی از دختــران انجمن اســلامی، 
ــیر  ــه در مس ــت ک ــد اس ــد؛ امی ــی دارن ــای 1400 صحبت های ــما ورودی ه ــا ش ب

تونــل بــادِ جــذابِ امیرکبیــر، بــه کارتــان بیایــد.
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نشریه صدااا - انجمن اسلامی دانشجویان



 نتوانســته اند بــا محدودیت هــای آمــوزش مجــازی کنــار آینــد. 
»دوستی های پایدار دوران دانشجویی« 

ــای  ــتی و فعالیت ه ــای دوس ــا گروه ه ــوزش، قطع ــای آم ــار فض در کن
بــا  کــه  بــود  مســاله ای  دیگــر  دانشــگاه،  ســطح  در  مختلــف 
ــای  ــر پ ــرد. اگ ــدا ک ــری پی ــکل دیگ ــگاه ش ــدن دانش ــازی ش مج
صحبــت بــا ســال بالایی هــا و افــرادی کــه در دورانــی دانشــجو 
جــا  بــه  دوســتی های  و  خاطــرات  از  حتمــا  بنشــینیم،  بودنــد 
ــد ؛  ــان می آی ــه می ــی ب ــگاه، حرف ــل در دانش ــده از دوران تحصی مان
دوســتی هایی کــه گاهــا بــه راحتــی شــروع شــده انــد؛ امــا بــه همیــن 
 آســانی ها حتــی بــا اتمــام دوران دانشــجویی تمــام نمی شــوند. 
بــا شــیوع کرونــا و مجــازی شــدن دانشــگاه شــکل گیــری ایــن روابــط 
ــوه  ــد انب ــر چن ــد. ه ــگ ش ــی ســخت و کمرن ــدار کم ــتانه و پای دوس
گروه هــا و صفحه هــای دانشــگاه ســعی داشــتند ماننــد فضــای 
حضــوری، افــراد را کنــار هــم جمــع کننــد، امــا محدودیت هــای ایــن 
شــکل ارتبــاط گیــری همچنــان پابرجــا بــود. بــا ایــن وجــود از طریــق 
ــال  ــای فع ــجویی و مجموعه ه ــکل های دانش ــکده ها، تش ــای دانش فض
ــه  ــه ب ــد؛ ک ــکل گرفتن ــی ش ــتی مختلف ــای دوس ــگاه گروه ه در دانش

نوعــی خــلاء عــدم حضــور در دانشــگاه را پــر کردنــد. 
»بازگشت به دانشگاه حضوری« 

ــه   ــرم تجرب ــن ت ــد از چندی ــجویان، بع ــیون دانش ــا واکسیناس ــالا ب ح
آمــوزش مجــازی، شــرایط بــرای آمــوزش نیمه حضــوری کمــی فراهــم 
ــا  ــه ب ــد ک ــر از آن می ده ــئولین خب ــای مس ــت. صحبت ه ــده اس ش
ظرفیــت کــم در اواخــر ایــن تــرم و ظرفیــت بالاتــری در تــرم آینــده، 
شــرایط بــرای حضــور در دانشــگاه فراهــم می شــود و تجربــه متفــاوت 
آمــوزش مجــازی بــا تمــام  نقــاط مثبــت و منفــی رو بــه پایــان اســت، 
تــا دوبــاره بــا آمادگــی لازم بــه فضــای کلاس هــای حضــوری برگردیم.

مــن یــک دانشــجو هســتم؛ دانشــجو بــه چــه معناســت؟ دانــش، جــو؟! 
کســی کــه بــه دنبــال کســب دانــش اســت؟! آیــا تنهــا علــم آمــوزی 
ــود،  ــس می ش ــگاه تدری ــه در دانش ــی ک ــه دروس ــردن ب ــنده ک و بس
ــالا از  ــدل ب ــا مع ــم و ب ــن درس بخوان ــه م ــن ک ــا همی ــت؟ آی کافیس
دانشــگاه فــارغ التحصیــل شــوم، کافیســت؟ آیــا شــناخته شــدن مــن 
بــه عنــوان یــک نخبــه ی علمــی بــرای جامعــه و انقــلاب بــس اســت؟
علــم بــا جهــل جمــع می شــود ولــی عقــل هیچــگاه بــا جهــل آمیختــه  
نمی شــود. قبــل از اینکــه شــروع بــه کســب علــم کنیــم بهتــر اســت 
از خــود بپرســیم کــه مــن چــرا درس می خوانــم؟ مــن بایــد هــدف از 
تحصیلــم را خــوب بشناســم و بــا کســب آگاهــی و معرفــت بــه ســوی 
ــد  ــچ دردی را دوا نمی کن ــل هی ــدون عق ــم ب ــم. عل ــت کن آن حرک
)بی مصــرف( اســت. علمــی کــه بــه وســیله ی تعقــل بــه دســت نیایــد 
ــد، علــم نیســت. چــه بســا پزشــکی کــه  و انســان را از جهالــت نرهان
ــد، همچنــان  ــه ریه هایــش می زن ــا آگاهــی از آســیبی کــه ســیگار ب ب
ــل  ــی، تعق ــم دارد ول ــدارد؟ عل ــم ن ــر عل ــرا؟ مگ ســیگار می کشــد؛ چ

نــدارد، علــم بــا بصیــرت نــدارد.
یــک دانشــجو ابتــدا بایــد هــدف از تحصیــل خــود را مشــخص کنــد؛ با 
خــود فکــر کنــد و بــرای خــود روشــن ســازد کــه حــال در چــه زمــان، 
مــکان و دورانــی ایســتاده و چــه وظیفــه ای دارد؟ حــال عصــر غیبــت 
اســت. مــن، امامــی غائــب دارم کــه وَالوِترَالمَوتــور اســت، طــرد شــده 
اســت... امــام مــن در انتظــار مــن اســت... دانشــجو بایــد بفهمــد امامی 
دارد کــه بــدون وجــود او جهــان ویــران می شــود. یــک دانشــجو بایــد 
ــه  ــن نتیجــه برســد ک ــه ای ــد ب زمان شــناس و امام شــناس باشــد. بای
ــت  ــود را از دس ــلاش او، ارزش خ ــی و ت ــام، زندگ ــود ام ــدون وج ب

ــل می شــود. ــوده تبدی ــوچ و بیه ــزی پ ــه چی ــد و ب می ده
ــا بــه هــر نحــوی  حــال در دورانــی کــه دشــمنان کمــر بســته انــد ت
ــرا  ــه قهق ــور را ب ــد و ظه ــو درآورن ــه زان ــلاب را ب ــلام و انق ــده اس ش
ــه را  ــد و جامع ــداد می کن ــه تهاجــم فرهنگــی بی ــی ک بکشــانند، زمان
ــنِ دانشــجو  ــه ی م ــزل کــرده اســت، وظیف ــه هــر شــیوه دچــار تزل ب
چیســت؟ شــهید چمــران می گوینــد: ای خــدا! مــن بایــد از نظــر علــم 
ــه  ــن راه طعن ــرا از ای ــادا کــه دشــمنان م ــا مب ــر باشــم ت از همــه برت
ــه  ــرده و ب ــه ک ــم را بهان ــه عل ــی ک ــنگ دلان ــه آن س ــد ب ــد. بای زنن
ــم  ــن ه ــای م ــاک پ ــه خ ــم ک ــت کن ــند ثاب ــر می فروش ــران فخ دیگ
نخواهنــد شــد. بایــد همــه آن تیــره دلان مغــرور و متکبــر را بــه زانــو 

درآورم

قوای پیشتاز
آنگاه خود خاضع ترین و افتاده ترین فرد روی زمین باشم.

ــد کــه هــدف  ــدا می کن ــا پی ــی معن ــم آمــوزی یــک دانشــجو زمان عل
ــوا  ــد تق ــجو بای ــک دانش ــد. ی ــت آن باش ــمندی پش ــم و ارزش عظی
داشــته باشــد، آگاهــی و شــناخت داشــته باشــد. بدانــد کــه بــرای چــه 
ــد  ــد، بای ــر باش ــد جزئی نگ ــجو بای ــک دانش ــد. ی ــوزی می کن علم آم
موشــکافانه مســائل جامعــه را ببینــد، لمــس کنــد و بــه آن بپــردازد. 
ــهید  ــا. ش ــری آگاه و پوی ــد، مطالبه گ ــر باش ــد مطالبه گ ــجو بای دانش
ــه  ــت ک ــن اس ــروز در ای ــجو ام ــالت دانش ــد: »رس ــتی می گوین بهش
همچنــان بــه صــورت عنصــر اصلــی انقلابــیِ جامعــه بمانــد. و دانشــجو 
رســالتش در ایــن اســت کــه در برابــر دردهــای جامعــه بــرای همیشــه 
ــک شــغلی  ــارغ التحصیــل شــد و ی ــا ف ــه اینکــه ت ــد، ن حســاس بمان
ــر  ــیتش کمت ــود، حساس ــر می ش ــغلش بهت ــدر ش ــر ق ــرد، ه ــدا ک پی
ــال  ــه ح ــم. وای ب ــلا بودی ــه آن مبت ــال ب ــا س ــه ده ه ــود؛ دردی ک ش
جامعــه ای کــه گــروه ممتــازش تبدیــل شــود بــه گــروه بــی دردش...
دانشــجو مــوذن جامعــه اســت، اگــر خــواب بمانــد، نمــاز امــت قضــا 

می شــود.«
دانشــجوی نخبــه ای کــه چیــزی از اجتمــاع و مشــکلات مــردم نمــی 
فهمــد و دغدغــه ای نــدارد، بــا یــک ربــات کــه دســتورات کارفرمایــش 
را اجــرا می کنــد چــه فرقــی دارد؟ تشــکیلات جایــگاه یــک دانشــجوی 
ــت،  ــد اس ــه من ــه دغدغ ــه ای ک ــجوی نخب ــک دانش ــت. ی ــی اس واقع
دغدغــه منــد زندگــی، جامعــه. دانشــجویی کــه تنهــا زندگــی خــود 
ــان  ــه آن ــه دیگــران و آگاهــی دادن ب برایــش مهــم نیســت... توجــه ب
ــی  ــداف زندگ ــن اه ــم و یکــی از بزرگ تری ــه ای بســیار مه ــز دغدغ نی
ــود را از  ــواده خ ــود و خان ــان خ ــد: ای مؤمن ــد می گوی ــت؛ خداون اس

آتشــی کــه هیــزم آن مــردم و ســنگ هاســت، حفــظ کنیــد...
خــدا حتــی در ســوره هــود بــه پیامبــر )ص( می فرمایــد: پــس همــان 
گونــه کــه فرمــان یافتــه ای ایســتادگی کــن؛ و نیــز آنــان کــه همراهــت 
بــه ســوی خــدا روی آورده انــد ]ایســتادگی کننــد[ و سرکشــی مکنیــد 
کــه او بــه آنچــه انجــام می دهیــد بیناســت. پــس، مــا تنهــا بــا گفتــن 
شــهادتین نمی توانیــم ادعــای ایمــان کنیــم. زمانــی می توانیــم ادعــای 
ــر تــک  ایمــان داشــته باشــم کــه در عمــل نشــان دهیــم کــه دربراب
ــه  ــت، دغدغ ــط اس ــان مرتب ــلام و امامم ــه اس ــه ب ــی ک ــک امورات ت
منــد هســتیم. ایــن ویژگــی یــک ســرباز امــام زمــان اســت، ویژگــی 
دانشــجویی اســت کــه می دانــد بــرای چــه آفریــده شــده؛ بــرای یــک 

ســرباز وفــادار بــودن...

سمیه سیاحت نصرتی/ کارشناسی مهندسی هوافضا
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مجازی & حضوری
میترا هدایتی/ کارشناسی مهندسی انرژی

ــه ای  ــان مدرس ــدا در نظرم ــاید در ابت ــه ش ــتگاهی ک ــگاه؛ ایس دانش
بــا ابعــاد بزرگ تــر بــه نظــر می رســید، اکثــر مــا بــا همیــن 
دیــدگاه وارد آن شــدیم و در طــول تــرم و دوران تحصیــل بــه 
ــه بعــد در دوران  ــی ب ــر شــد. از جای ــج برداشــتمان از آن کامل ت تدری
ــه ورود  ــم، ب ــر کردی ــان فک ــه آینده م ــدی ب ــور ج ــه ط ــجویی ب دانش
ــم. حــالا  ــال کنی ــده دنب ــد در آین ــه بای ــی ک ــه و هدف ــر در جامع موث
ــا، کلاس هــای دانشــگاه  ــا شــیوع کرون ــا دو ســالی اســت کــه ب تقریب
بــه صــورت مجــازی تشــکیل می شــود. دانشــگاه مجــازی در مقایســه 
ــی  ــای مختلف ــه محدودیت ه ــا و البت ــگاه مزیت ه ــور در دانش ــا حض ب
ــم. ــا می پردازی ــورد از آن ه ــد م ــه بررســی چن ــه ب ــه در ادام  دارد، ک

»کلاس های حضوری vs کلاس های مجازی« 
کلاس هــای 7:45 صبــح، کلاس هــای شــلوغ پشــت ســر هــم، غــذای 
ــگاه و... همــه و  ــواده  و زندگــی در خواب ســلف دانشــگاه، دوری از خان
همــه تجاربــی از دانشــگاه حضــوری بودنــد؛ کــه هــر چنــد در لحظــه 
ممکــن بــود از آن هــا خســته شــویم، امــا حــالا بعــد از دو ســال دوری 
از فضــای حضــور در دانشــگاه شــاید حتــی دل تنگشــان هــم شــده ایم. 
کلاس هــای مجــازی هــر چنــد ایــن فرصــت را بــه مــا داد تــا راحــت 
ــیر  ــتگی مس ــا و خس ــای کلاس ه ــور در فض ــه ی حض ــدون دغدغ و ب
ــن  ــت جایگزی ــده ای نتوانس ــرای ع ــا ب ــم، ام ــره ببری ــوزش به از آم
آمــوزش حضــوری و تعامــل مســتقیم بــا اســتاد و کلاس درس باشــد. 
ــی در ابتــدا در یادگیــری مباحــث  ایــن مســاله باعــث شــد برخ
ــای  ــازی و محدودیت ه ــوزش مج ــه آم ــم ب ــم ک ــا ک ــد، ام ــت کنن اف
ــازی  ــه دانشــگاه مج ــی ک ــراغ بال ــد و از فرصــت و ف ــادت کردن آن ع
برایشــان داشــت، در جهــت رشــد و پیشــرفت خــود اســتفاده کردنــد 
ــرم  ــن ت ــت چندی ــود گذش ــا وج ــان ب ــده ای همچن ــد ع ــر چن ه 5
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دنیای امیرکبیر
ریحانه ابراهیمی / کارشناسی مهندسی هوافضا

 دانشکده عمران:
یکی از اولین دانشکده ها بعد از ورود از   
درب حافظ که سمت راست شما می باشد.

 دانشکده مهندسی معدن:
  دانشکده سنگ معدنی هم دارد، ولی 
خب دانشجوهاش کلاه زرد چراغدار 

ندارند.

 درب حافظ:
دری است که همه ما امیرکبیر را با آن 

می شناسیم؛ به خاطر سازه فوق زیبای آن 
و نام حافظ به خاطر قرار داشتن این در، 

در خیابان حافظ است.

 کتابخانه شهیدصبوری:
از درب حافظ که وارد شدید سمت راست 
ساختمانی قرار دارد؛ با عنوان کتابخانه 

شهید صبوری که دارای کتاب های درسی 
مورد نیاز شما و همچنین دو سالن مطالعه 

است که در اکثر مواقع بسیار شلوغ 
می باشد.

 کافه آکواریوم:
 یک کافه شیشه ای تازه تاسیس بعد از 
دانشکده عمران است که در اصلی آن 
روبروی در کوچه ای است که دانشکده 

هوافضا در آنجاست.

 مسجد:
 بعد از مزار شهدا و تقریبا در مرکز 

دانشگاه است که گذرتان قطعا به آن 
خواهد افتاد.

 خیام:
 ساختمانی برای برگزاری کلاسهای 

عمومی و سرویس و برخی امتحانات که 
دروس آن با کد دو صفر شروع می شود.

 دانشکده ریاضی و علوم کامپیوتر:
نام ساختمان، خوارزمی است و از آنجا که 
اساتید معتقد هستند که نباید به دانشجو 

رو داد، آسانسور مخصوص اساتید است.

 دانشکده فیزیک و انرژی:
در خارج از فضای دانشگاه و در کوچه سعید 
قرار دارد روبروی درب سعید که یکی از درب 

های دانشکده است. و البته شایان ذکر است که 
این دانشکده دارای یعقوب برقی است.

 دانشکده مواد و متالورژی:
 اول از همه باید دقت کنید که بگید 

متالوررژی نه، متالوژی. این دانشکده نیز 
دارای یک عدد یعقوب برقی می باشد 
و دانشجوها و اساتید از آسانسور با هم 
استفاده می کنند، از این جهت میتوانید 
مردم سالاری دینی را تا حدودی ببینید.

 دانشکده مهندسی کامپیوتر:
روبروی دانشکده ریاضی است؛ درست 

است لابی ندارد ولی سایت آن، جایش را 
پر کرده.

 دانشکده  مهندسی شیمی:
 دارای 4 طبقه که در طبقه همکف 

کلاس ها برگزار می شود، در طبقه دوم 
گذرتان به آموزش دانشکده می افتد و در 
طبقه سوم حتما به سایت سر خواهید زد 
البته اگر بتوانید جایی گیر بیاورید و طبقه 

چهارم نیز محل استقرار اساتید محترم 
است.

 دانشکده صنایع:
 دقیقا همسایه دانشکده فیزیک و انرژی 
است که بر اساس اخبار به دست آمده 
درب ورودی آن تعمیر گشته و دیگر در 

زمستان از سرما نخواهید لرزید.

 درب سعید:
برای سریع تر رسیدن به 
دانشکده های م.پزشکی و 
نفت میتوانید از این درب 

وارد شوید.

 درب ولیعصر:
نزدیک ایستگاه مترو تئاتر شهر که تقریبا 

مرکزی ترین درب دانشگاه است.

 دانشکده مهندسی  پزشکی:
اولین دانشکده بعد از ورود از در سعید 

همین دانشکده است.

 دانشکده نساجی:
 دارای لابی بزرگ و زیبا و همچنین 
آسانسور های خوبی است ولی مراقب 
آسانسور فرد سمت چپ باشید، خطر 

سقوط دارد.  کوچه تشکل ها: 
جنب دانشکده م.شیمی کوچه ای ست به 
نام کوچه تشکل ها؛ تشکل های دانشجویی 
مختلف داخل این کوچه دفتر دارند، اولین 
ساختمان سمت راست هم دفترِ خواهران 

انجمن اسلامی ست؛ جهت کسب 
اطلاعات بیشتر از آن به اوایل نشریه 

مراجعه فرمایید :(

 ساختمان ابوریحان:
 بزرگترین ساختمان دانشگاه که 

مخصوص بچه های برق و مکانیک با پنج 
طبقه است و البته شایان ذکر است که 

آسانسورهای آن نسبت به وسعت دانشکده 
و رفت و آمد های آن کم است. و البته وی 

دارای یعقوب برقی می باشد.

 دانشکده نفت:
بین دانشکده های نساجی و م.پزشکی 
است. نزدیک ترین دانشکده به سلف 

است و این باعث می شود بوی غذا همواره 
میهمان دانشجوهای آن باشد.

 دانشکده دریا:
اگر محیط شلوغ فضاهای سبز دانشگاه 

رو دوست ندارین؛ میتونین آرامش رو در 
پارک دریا تجربه کنین. اصولا هر دانشکده  
اصطلاحات خود را دارد و با توجه به رشته 
زندگی میکنن مثلا بالکن جلوی ساختمان 

دریا به عرشه معروف است.

 گلزار شهدا:
سر کوچه هوافضا نزدیک به مسجد، شاهد 

یک سازه هستین که شبیه بال پرنده 
است؛ درست حدس زدین آنجا گلزار 

شهداست.
 دانشکده هوافضا:

 یکی از مدرن ترین دانشکده های دانشگاه 
که سالن مطالعه خوبی دارد. روبروی 

دانشکده یک هواپیما قرار دارد که محل 
خوبی برای گرفتن سلفی و عکس است. 
و البته این دانشکده تعداد  کلاس بسیار 

اندکی دارد که دانشجوها بین این کلاسها 
جابجا می شوند.

 دانشکده پلیمر:
 روبروی دانشکده عمران قرار دارد که 

سر در آن با کاشی نوشته شده، دانشکده 
پلیمر و رنگ.

لازم به ذکره که از جمله جاذبه های 
توریستی این دانشکده، همزیستی 

مسالمت آمیز با سوسک هاست. ناخودآگاه 
چند واحدی سوسک شناسی پاس 

می کنین اونجا. 
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ــب  ــرم، ش ــر ت ــا آخ ــم ت ــور بخوانی چط
ــویم!! ــی نش امتحان

دانشــگاه  بــه  را  ورودتــان  ســلام، 
ــم و  ــک می گ ــر تبری ــی امیرکبی صنعت
ــه آن  ــون ب ــه خیلی هات ــحالم ک خوش
چیــزی کــه آرزوشــو داشــتید و بــراش 
تــلاش می کردیــد، رســیدید. یکــی 
قســمت های  لذت بخش تریــن  از 
زندگــی، لحظــه  بــه ثمــر رســیدن 
تلاش هامــون هســت؛ پــس خیلــی 

مبارکتــون باشــه. 
در ایــن نوشــته قــرار اســت بــا همدیگر 
ــم؛  ــی کنی ــکات را بررس ــری ن ــک س ی
ــه  ــماهایی ک ــود ش ــث می ش ــه باع ک
ــد، اینجــا  بهترین هــای دبیرســتان بودی
ــگاه  ــای دانش ــی از بهترین ه ــم یک ه

باشــید. 
ــم دروس  ــه اس ــری دروس، ب ــک س ی
ــامل  ــه ش ــود ک ــه می ش ــرویس ارائ س
ریاضــی یــک و دو، فیزیــک یــک و دو، 
ــادلات دیفرانســیل  ــه نویســی، مع برنام
و .. اســت. در تــرم اول کــه تــازه اول راه 
ــی  ــا درس #ریاض ــود، ب ــوب می ش محس

ــید.  ــه رو می ش ــک رو ب -ی
ــت  ــی اس ــی از درس های ــن درس یک ای
ــه  ــد ک ــان می ده ــما نش ــه ش ــه ب ک
ــدر  ــه ق ــتان چ ــب دبیرس ــان مطال هم
می تواننــد عجیــب غریــب بشــوند، 

آیــا شده اســت تــا بــه حــال بــه 
ایــن فکــر کنــی کــه صرفــا بــه خاطــر 
اینکــه دختــر هســتی از یکســری 
ــا  ــدی ی ــروم ش ــودت مح ــوق خ حق
ــه  ــد؟ ب ــود بیای ــه وج ــوال ب ــت س برای
ایــن فکــر کنــی کــه در اجتمــاع چقــدر 
آیــا  و  امنیــت می کنــی؟  احســاس 
ــه فکــر رفــع مشــکلات آزار و  کســی ب
اذیــت خیابانــی هســت؟ بــه ایــن فکــر 
ــرای  ــا ب ــی خانم ه ــرا بعض ــه چ ــی ک کن
اشــتغال بایــد خوشــان را شــبیه مــردان 
ــا  ــب ب ــتغال متناس ــق اش ــد؟ ح بکنن
ــه  ــورد توج ــرا م ــه چ ــای زنان ویژگی ه
مســئولین نیســت؟ بــه حــق کنشــگری 
در مســائل جامعــه فکــر کنــی؟ بــه ایــن 
فکــر کنــی کــه چــرا بــا وجــود اینکــه 
ولــی  داری  را  کاری  انجــام  توانایــی 
ــت  ــداری و حمای اعتمــاد به نفســش را ن

نمی شــوی؟ 
ــن فکرهــا را درون  ــا ای معمــولا همــه م
ذهن مــان مــرور کردیــم حتــی هــر چــه 
جلوتــر می رویــم بــه مســائل بیشــتری 
ــازه  ــوال های ت ــم و س ــز برمی خوری نی
تــری برایمــان بــه وجــود می آیــد 
ــای  ــوص خلأه ــال در خص ــور مث ــه ط ب
ــان  ــه زن ــم ب ــث ظل ــه باع ــی ک قانون
میشــود یــا حــق حضانت،طــلاق و... یــا 
ســوال هایی در خصــوص گروه هایــی 

مثــل فمنیســت ها، ســمن ها و...
اســتادی داشــتیم کــه در جلســه اول از 
مــا خواســت خودمــان را تعریــف کنیــم! 
مــا چیســتیم؟ بــه دنبــال چــه هســتیم 

و هویــت مــا چیســت؟
بمانــد بحــث مفصلیســت امــا در همیــن 
ــتیم  ــان هایی هس ــا انس ــه م ــد ک ح
بایــد  پــس  دانش جــو  و  مســلمان 
هدفــی داشــته باشــیم و در راه رســیدن 
بــه آن معرفــت و علــم خــود را افزایــش 
دهیــم و در هدایــت اســتعدادهایی کــه 

ــم. ــدم برداری ــم ق داری
دنبــال  بــه  حاشــیه ها  از  دور  بــه 
ــم  ــا بتوانی ــیم ت ــل و حقیقــت باش راه ح
ــم  ــی برداری ــه قدم ــرفت جامع در پیش
و رشــد کنیــم. یادمــان باشــد تــا 
زمانــی کــه خودمــان نخواهیــم و قدمــی 

ــتاد  ــا اس ــرم ب ــان اول ت ــر هم ــس اگ پ
و تدریس یــار همــراه نباشــید، بــه 
مشــکل برمی خوریــد. از کلاس هــای 
و  نشــوید  غافــل  تدریس یــاری 
ــرکت  ــه را ش ــا هم ــد حتم ــعی کنی س
ــوزش و یادگیری تــون  ــه آم ــد ک کنی
ــات  ــا و امتحان ــود. تمرین ه ــل بش کام
دانشــکده ریاضــی مشــترکه، یعنــی راه 
ــان  ــاوت در بی ــا تف ــترکه ام و روش مش
اســاتید اســت، پــس می توانیــد از 
دوســتانتون کــه بــا اســتادهای دیگــری 
ایــن درس را دارنــد تــوی گرفتــن 
ــن درس  ــد. در ای ــک بخواهی ــزوه کم ج
ــر  ــرم، اگ ــان ت ــه پای ــرم چ ــه میانت چ
نمونــه  می خواهیــد،  خــوب  نمــره 
ــال های  ــیاری، و س ــوال های تدریس س
ــه  ــه ب ــد ک ــل کنی ــا ح ــته را حتم گذش
شــدت کمک تــان می کنــد. راســتی 
ــم  ــا ه ــدن رفرنس ه ــل خوان ــر اه اگ
هســتید، آدامــز کتــاب خیلــی خوبیــه.

درس بعــدی #فیزیک-یــک، ایــن درس 
از روی هالیــدی تدریــس می شــود و 
ــکده  ــات دانش ــه امتحان ــی ک از آن جای
فیزیــک معمــولا مشــترک نیســت، 
خودتــون  اســتاد  بــا  بایــد  پــس 
ــوری  ــد همانط ــید، و بدونی ــراه بش هم
همانطــوری  می دهنــد  درس  کــه 
ــا  ــیارها ب ــد، تدریس ــار دارن ــم انتظ ه

پــس  هماهنــگ هســتند،  اســاتید 
ســوالاتی کــه ســر آن کلاس حــل 
را  شــباهت ها  بیشــترین  می شــود، 
ــره  ــن نم ــرای گرفت ــان دارد، ب ــا امتح ب
خــوب، حــل تمرین هــای هالیــدی، 
ــته  ــال های گذش ــوال های س ــه س نمون
ــاری  ــای تدریس ی ــتادتان و تمرین ه اس

می زنــد.  را  اول  حــرف 
ــرای دروس محاســباتی، روش درســت  ب
ــن  ــب ای ــن مطل ــا مهم تری ــه. ام همین
ــه  هســت کــه ســر کلاس، حواســتون ب
کلاس باشــد، بــا اســتاد همــراه باشــید و 
ــر  ــود، س ــزار می ش ــازی برگ ــون مج چ
ــدن  ــز درس خوان ــد ؛( و ج کلاس نخوابی
ســر کلاس کاری انجــام ندهیــد. وقتــی 
ــد و  ــاد بگیری ــر کلاس ی ــب را س مطل
تــا جــای ممکــن، همــان لحظــه جــزوه 
بنویســید، هــم وقــت کمتــری در هفتــه 
ــل  ــم ح ــود، ه ــه می ش ــما گرفت از ش
ــری را  ــان کمت ــرور، زم ــا و م تمرین ه

ــد.  ــاص می ده ــود اختص ــه خ ب
در طــول تــرم، همــراه بــودن و آهســته 
و پیوســته پیــش رفتــن خیلــی بیشــتر 

از شــب امتحــان خوانــدن تاثیــر دارد.
داشــته  خوبــی  شــروع  امیــدوارم 
ــی  ــای احتمال ــران افت ه ــید، و نگ باش
ــر  ــید، اگ ــدای راه نباش ــن ابت در همی

ــتید! ــن هس ــد، بهتری ــدی بگیری ج

شب امتحانی؟!

!صدااای تو

در راســتای تغییــر وضــع موجــود 
برنداریــم چیــزی عــوض نمی شــود.

)1( اگــر میخواهیــم دختــران و زنــان مــا 
بــه رشــد و تعالــی لایــق خــود برســند 
ــن  ــم در ای ــان باه ــردان و زن ــد م بای
ــه  ــرای رســیدن ب ــد و ب راه قــدم بردارن
ــل از آن  ــت قب ــه، لازم اس ــن مرحل ای
ــم. ــام دهی ــازی های لازم را انج آگاه س
ــگاه  ــجویی در دانش ــما دانش ــال ش ح
امیرکبیــر هســتی نســبت بــه چندســال 
گذشــته مســئولیتی کــه بــر دوش داری 
ســنگین تــر شــده اســت اکنــون زمــان 
ــذار  ــه تاثیرگ ــه در جامع ــت ک آن اس
باشــی... بخوانــی، بحــث کنــی، مطالبــه 
کنــی... و بدانــی کــه تــو تنهــا نیســتی! 
مــا در کارگــروه زنــان انجمــن اســلامی 
ــا همیــن دغدغه هــا دور  دانشــجویان، ب
هــم جمــع شــدیم و ســعی داریــم باهــم 
ایــن مســیر را جلــو برویــم. در برنامه هــا 
مطالبه گــری  مختلــف  شــیوه های  و 
ــت  ــریه و صحب ــه، نش ــه، بیانی ــل نام مث
ــه  ــم ب ــعی می کنی ــن س ــا متخصصی ب
دور از سیاســی کاری بــه حــل مشــکلات 
ــان جامعه مــان بپردازیــم. دختــران و زن
نشــریه ای کــه الان هــم میخوانیــد اولین 
دخترانــه  نشــریه  تخصصی تریــن  و 
ــی  ــت میتوان ــر هس ــگاه امیرکبی دانش
ــماره های  ــان ش ــه کانالم ــه ب ــا مراجع ب
قبلــی را هــم مطالعــه کنــی کــه مباحث 
ــم و  ــر را آنجــا بررســی کردی تخصصی ت
اگــر تــو هــم ایــن جنــس دغدغه هــا را 

ــدی. ــا بپیون ــع م ــه جم داری ب
بــرای آشــنایی بیشــتر بــا فعالیت هــای 
کارگــروه زنــان انجمــن اســلامی برخــی 
از فعالیت هــای ایــن کارگــروه آورده 

شــده.
ــا  ــدااا ب ــریه ص ــای نش ــه ه 1- ویژه نام

ــان ــوزه زن ــات روز ح موضوع
2- سلســله جلســات حلقــه مطالعاتــی 

و حلقــه بحــث و گفتگــو
ربــط  ذی  مســئولین  بــه  نامــه   -3
ــت  ــا هم ــته ب ــال گذش ــال س ــرای مث ب
ــا  ــری ب ــاط گی ــان و ارتب ــروه زن کارگ
ــان  ــیون زن ــو فراکس ــدگان عض نماین
ــه  ــرای بیم ــی ب ــلامی طرح ــس اس مجل
ــاه  ــد و در م ــه ش ــارور ارائ ــان ناب زن
ــات  ــه خدم ــش بیم ــر پوش ــته خب گذش

ــد. ــاروری تاییدش ناب
ــام  ــر از مق ــای زی ــر صحبت ه و در آخ
معظــم رهبــری باعــث می شــود در 
ــان  ــا اطمین ــر و ب ــت قدم ت ــن راه ثاب ای

ــم: ــدم برداری ــتری ق بیش
ــای  ــش ه ــه در بخ ــی ک ــه خانم های »چ
ــئولیت هایی  ــئولند و مس ــف مس مختل
در  کــه  خانم هایــی  چــه  و  دارنــد 
خانه هــا هســتند، امــا دلشــان بــه 
ــت  ــده اس ــلاب زن ــه ی انق ــور و روحی ن
ــلامی  ــط اس ــا را محی ــط خانه ه و محی
نگــه می دارنــد، خواهــش می کنــم 
ــلمان در  ــش زنِ مس ــاره ی نق ــه درب ک
پیشــرفت جامعــه ی خودشــان بــاز هــم 

ــد. ــر کنن فک
سیاســی،  تشــکل های  دربــاره ی 
ــمند،  ــات ارزش ــی، خدم ــای علم کاره
بــالا بــردن ســطح معرفــت و معلومــات 
و ایســتادگی در مقابــل دشــمنان در 
میدان هایــی کــه  و  مراکــز  همــه ی 
ــت.« ــر اس ــا موث ــتادگی در آن ه ایس

--------------------------- 
َ لا یغَُیِّــرُ مــا بقَِــومٍ حَتّــی  1-إنَِّ اللَّ

یغَُیِّــروا مــا بأَِنفُسِــهِم 
سوره مبارکه الرعد آیه 11
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نشریه صدااا - انجمن اسلامی دانشجویان



توفیق اجباری دوست داشتنی

نتیجــه انتخــاب رشــته کــه اومــد واکنــش هــا 
متفــاوت بــود؛ امــا بیشــترش تبریک هــای 
ــن  ــا ای ــی ب ــود؛ تردیدهای ــد ب ــا تردی ــراه ب هم
ــهر  ــو ش ــری ت ــوای ب ــرا می خ ــه چ ــوال ک س

ــب؟ غری
و  بــود  متفــاوت  خــودم  نگرانی هــای 
ــه  ــود ک ــی ب بیشــترش، حــل شــدن در فضای
نمی خواســتم. شــنیده بــودم کــه انســان 
لــذا  می شــه؛  خــودش  هم نشــین  شــبیه 

بــودم. هم نشــین هام  نگــران 
ــگاه،  ــد می رفتیــم خواب بالاخــره روزی کــه بای
ــا  ــگاه ب ــه خواب ــدای ورود ب ــرا رســید؛ در ابت ف
ــری های  ــا روس ــی، ب ــال بالای ــجویان س دانش
یــک رنــگ مواجــه شــدیم؛ کــه مســئول 
راهنمایــی مــا بــودن و بــا لبخندهایــی کــه از 
ــه  ــا روان ــوی م ــه س ــون ب ــره و چشم هاش چه
می کــردن، موجــی از آرامــش و شــعف رو، 
وارد  کــه  می کــردن  ماهایــی  دل  مهمــان 
خوابــگاه می شــدیم؛ مهمــون دل کســایی 
ــودن  ــرده ب ــان ک ــی رو پنه ــه شــک و نگران ک
و  قدم هــای محکــم  بــا  داشــتن  و ســعی 

ــن. ــدی ش ــای جدی ــن وارد فض مطمئ
ــا هم اتاقی هــام  ــا گذشــت زمــان، کــم کــم ب ب
ــر  ــگاه اول فک ــه در ن آشــنا شــدم. کســایی ک
ــون  ــم باهاش ــت نمی تون ــچ وق ــردم هی می ک
ارتبــاط برقــرار کنــم؛ چــون شــبیه هــم 
نبودیــم و شــبیه هــم فکــر نمی کردیــم. چنــد 
روز اول فکــر می کــردم بایــد هــر جــور شــده 
ــتر  ــی بیش ــر چ ــا ه ــم؛ ام ــدا بش ــون ج ازش
گذشــت بیشــتر شــبیه خانــواده ام شــدن؛ 
دیگــه حتــی زمانــی کــه امــکان انتخــاب هــم 
اتاقی هــام رو داشــتم نمی تونســتم ازشــون 

جــدا بشــم.
هفته هــای اول دلتنگــی و دوری از خانــواده 
ــا  ــدن ب ــازگار ش ــرد و س ــت می ک ــتر اذی بیش
ــود آدم  ــه خ ــل خون ــر مث ــه دیگ ــرایطی ک ش
نیســت، هــم بــه ایــن دلتنگی هــا دامــن 
مــی زد. امــا کــم کــم یــاد گرفتیــم چه شــکلی 
بــا هــم برخــورد کنیــم و بــه خــط قرمزهــای 

ــم. ــا هــم تعامــل کنی ــم و ب ــرام بزاری هــم احت
از حساســیت ها و اخلاقیــات هــم خبــر داشــتیم و نگــران هــم می شــدیم؛ انــگار کــه چنــد 
ــود  ــیم و از خ ــر باش ــاف پذی ــم انعط ــاد گرفتی ــم. ی ــی می کنی ــم زندگ ــا ه ــم ب ــاله داری س

گذشــتگی داشــته باشــیم.
بــودن تــوی خوابــگاه باعــث شــد حداقــل چنــد ســالی بزرگ تــر بشــیم و تعامــل بــا جامعــه 

برامــون راحت تــر بشــه و بتونیــم درســت رفتــار کنیــم.
ــودم  ــایی ب ــش کس ــی کاش پی ــودت بگ ــه خ ــاص ب ــرایط خ ــو ش ــا ت ــی وقت ه ــاید خیل ش
کــه منــو بفهمــن کــه مثــل مــن فکــر کنــن، کــه اختــلاف نظــر نداشــته باشــیم، اینجــوری 
ــود؛ ولــی تــو شــرایطی  ــر ب ــود ، شــاید ســازگاری خیلــی راحت ت ــر ب شــرایط خیلــی راحت ت
کــه مطابــق میلــت نیســت، اگــه حواســت باشــه کــه حــل نشــی خیلــی ســریعتر و زودتــر 

ــی. ــد می کن رش
ــی  ــی لحظه های ــه، حت ــاق می فت ــات اتف ــک لحظ ــک ت ــو ت ــگاه، ت ــو خواب ــازی ت خاطره س
ــگاه وجــود داره کــه بیشــتر خاطــره  ــو خواب ــه جاهایــی ت کــه فکــرش رو هــم نمی کنــی. ی
می ســازه؛ کــه مثــال بــارز اون می شــه نمازخونــه؛ البتــه فقــط اســم نمازخونــه رو داره ولــی 
ــه  ــل و ندب ــای کمی ــدن دع ــه دوش می کشــه؛ از خوان ــار همــه جشــن ها و مراســمات را ب ب
تــا دورهمی هــا و ســالن ســینما بــرای فیلــم دیــدن، ســالن غــذا خــوری و همینطــور ســالن 

مطالعــه تــو زمــان امتحانــات!
ــن  ــه :( و همی ــا نمازخون ــوره ت ــد منظ ــالن چن ــد س ــمش می ش ــره اس ــه بهت ــه ک خلاص
موضــوع بــرای مــوارد دیگــه هــم تــوی خوابــگاه، اتفــاق می افتــه؛ یعنــی نهایــت اســتفاده از 

ــره. ــورت می گی ــزی ص ــر چی ه
 زمــان امتحانــات کــه می شــه هــر ســاعتی از شــبانه روز کــه در خوابــگاه راه بــری تعــدادی 

رو می بینــی کــه دارنــد درس می خونــن؛ حتــی در پشــت بــام یــا دم در حمــام و...
البتــه تــرم هــای اول کــه خیلــی از درس هــا مشــترکه؛ ولــی در ترم هــای بالاتــر بــا دوســتان 
ــه  ــی رو ب ــکلات درس ــرد و مش ــذت ب ــم ل ــار ه ــدن کن ــه از درس خون ــته ای می ش هم رش

راحتــی حــل کــرد.
ــا و  ــه از لذت ه ــم هم ــا ه ــود ت ــته ها ب ــه رش ــرای هم ــاری ب ــد اجب ــه واح ــگاه ی کاش خواب
جذابیت هــای خوابــگاه اســتفاده بکنــن و هــم مهارت هایــی کــه هــر کســی بهــش نیــاز داره 

رو یــاد بگیرنــد.
ــم  ــاد می گیری ــی شــمار ی ــگاه جاییــه کــه میشــه گفــت همــه در عیــن تفاوت هــای ب خواب
کــه بــه جــای دیــدن تفاوت هــا، خطــوط تفاهم هــا و دلایــل کنــار هــم بــودن رو ببینیــم و 

ایــن چیزیــه کــه تــوی زندگــی خیلــی بــه کارمــون میــاد.

بهترین کارها، میانه آن است...1
ضمــن عرض خســته نباشــید بابــت بدتریــن کنکور 
ــتم  ــتید؛ می خواس ــر گذاش ــت س ــه پش ــخ ک تاری
ــای اول از  ــن ترم ه ــه ای ــم ک ــز بگوی ــه ری ــد نکت چن
مــدار تعــادل خــارج نشــده و مغلــوب جــو نشــوید.

ــه   ــد گفت ــدا بای ــن ابت ــه ای کــه همی ــن نکت مهم تری
شــود؛ اینکــه دانشــگاه نــه آن آرمــان شــهری  اســت 
کــه در فیلم هــا دیدیــد کــه طــرف، صبــح تــا شــب 
ــف، و  ــائل مختل ــر مس ــا درگی ــت و ی ــه  اس در کاف
ــا یــک شــب درس خوانــدن همــه  ــرم هــم ب آخــر ت
امتحان هــا را بــا قبولــی بگذرانــد. نــه ادامــه ی دوران 
ــا شــب درس  ــح ت ــور باشــد صب ــه مجب مدرســه ک
ــک  ــر روز ی ــدارد؛ ه ــده ای ن ــول پیچی ــد. فرم بخوان
ــه وقتــت را  ــرای درس بگــذار، بقی ــی دو ســاعت ب ال

هــر طــور کــه دوســت داری زندگــی کــن.
ــتاد  ــوید. اس ــر نش ــم جوگی ــدن ه ــرای درس خوان ب
شــاید توصیــه بــه مطالعــه فــلان کتــاب کنــد ولــی 
ــان  ــرای امتح ــه ب ــید ک ــته  باش ــر داش ــما در نظ ش
همــان جــزوه اســتاد و تماریــن حــل تمریــن 
در اولویــت اســت و اگــر فرصتــی باقــی مانــد 
ــتاد  ــه اس ــی ک ــا و منابع ــراغ کتاب ه ــد س می توانی
ــم  ــم می کن ــد. پیشــنهاد ه ــد، بروی ــی می کن معرف
طوطــی وار درس نخوانیــد؛ چــون در دانشــگاه مثــل 
ــر  ــم اگ ــر کلاس ه ــد. س ــواب نمی ده ــه ج مدرس
ــه ای را متوجــه نشــدید؛ حتمــا بپرســید چــون  نکت
اولا شــاید بعدتــر فــرد دیگــری را بــرای پاســخ گویــی 
پیــدا نکنیــد و دوم، ســکوت بقیــه نشــانه فهمیــدن 

ــدند. ــه نش ــم متوج ــا ه ــالا آن ه ــت ؛( احتم نیس
ــار  ــه چه ــک ب ــه نزدی ــتی ک ــی هس ــما الان جای ش
ــی  ــدا م ــر پی ــار نف ــا چه ــجو دارد. قطع ــزار دانش ه
ــق داشــته باشــند  ــا شــخصیت شــما تطاب شــوند ب
کــه دوســت و همــراه هــم بشــوید. پــس نگــران تنها 
ــا  ــی جمع ه ــه در بعض ــرای اینک ــاش و ب ــدن نب مان
باشــی، دســت بــه هــر کاری نــزن! حــال و جــو بقیــه 
را ول کــن و بــه حــال خــودت بــاش؛ خــودت بــاش! 
ــودش  ــرای خ ــودش ب ــه خ ــی ک ــرای کس ــا ب آدم ه

بر مدار تعادل

ــی کــه  ارزش قائــل نیســت؛ ارزش قائــل نمی شــوند و بیشــتر آن های
ــرم 1۰ یــا 11 هســتند.  ــر مــدار جــو پیــش رفتنــد الان ت ب

ــه  ــت و آنچ ــوب نیس ــه محب ــت، همیش ــت اس ــه درس ــزی ک »چی
ــت.«2 ــت نیس ــه درس ــت، همیش ــوب اس محب

یک نصیحت از یک سال بالاتر،
ــا  ــی هســتیم. ام ــا ســال بالایی هــا روضــه خوان هــای بســیار خوب م
بایــد بگویــم کــه در کنــار خیلــی از واقعیت هــای تلــخ موجــود، هــر 
ــا طــرف  ــن حقیقــت نیســت. ی ــا عی روضــه ای کــه می شــنوید لزوم
ــی کــه  ــه و اتفاق ــا روی ــرده و ی ــاد ک ــک کــم زی ــرا را ی ــاز داغ ماج پی
بــرای آن شــخص افتــاده اســتثنایی بــوده و یــا ممکــن اســت روال هــا 
ــری  ــر منب ــای ه ــس پ ــر شــود. پ ــد و بهت ــر کن در دوره شــما تغیی
گریــه نکنیــد و دیــد منفــی نســبت بــه جایــی کــه هســتید و آینــده 

خــود نداشــته باشــید.
»از آدم هــای منفــی فاصلــه بگیریــد، آن هــا بــرای هــر راه حلــی یــک 

مشــکل دارنــد.«3

1، پیامبر اسلام )ص(
2 و 3، آلبرت انیشتین. »»»

 فاطمه سادات مرتضوی/ 
 سیده ریحانه شرافتی/ کارشناسی مهندسی پزشکی

کارشناسی مهندسی انرژی

»
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نشریه صدااا - انجمن اسلامی دانشجویان



اول از همه این رو 
بدونید که ما توی 

دانشگاه به دانشجوهای 
یک سری از رشته ها 

نمی گیم »مهندس فلان 
رشته« بلکه اون ها رو 

»میم فلان رشته« صدا 
می کنیم مثلا میم کامپیوتر یا میم 

فیزیک و شیمی؛ یادت باشه.

سامانه BBB  یا همون 
BigBlueButton   درواقع یکی از 

درگاه های برگزاری کلاس های مجازی در 
lmshome  هست.

خیام بر خاف ظاهر اسمش، ساختمان 
مستقلی نیست. در واقع کل داستان فقط 

یک طبقه همکف زیر دانشکده ریاضی و علوم 
کامپیوتر است. که نصف دوران تحصیلتون را در این 

مکان خواهید گذراند. چون کلاسهای تمام دروس عمومی 
و اکثر دروس پایه در یازده تا کلاس کوچک و بزرگ این یک 

طبقه دایر می شوند.

انتخــاب واحــد از اون کلمــه هایــی کــه همــه 
بچــه هــا ازش بــا عنــوان جنــگ یــاد می کننــد. 

ــاب  ــه: انتخ ــه می گ ــت ک ــروف هس ــه مع ــه جمل ی
ــول  ــه ط ــد دقیق ــر از چن ــه کمت ــت ک ــد جنگیس واح

ــم  ــما را زخ ــاه ش ــل 6 م ــا حداق ــارش ت ــی آث ــد، ول می کش
ــرای  ــاعته ب ــای دوس ــو بازه ه ــد ت ــاب واح ــرد. انتخ ــد ک خواه

ــر  ــلا کمت ــی عم ــره ول ــرار می گی ــال ق ــف رو پورت ــای مختل ورودی ه
از 3 دقیقــه طــول می کشــه و بــه جــز مرحلــه آخــر، حــق تقــدم بــا 

ــلا  ــون عم ــتان ورودی جدیدم ــه دوس ــه. ب ــال بالایی ــای س بچه ه
ــون  ــه چ ــواه نمیرس ــتاد دلخ ــا اس ــی ای ب ــچ درس عموم هی

ــده :( ــب ش ــا تصاح ــال بالایی ه ــط س ــلا توس قب

  

ta هم به یک سری بچه 
درس خون )عموما( مقطع 
کارشناسی ارشد یا دکتری 

می گن که حلِ تمارین دروس 
اختصاصی به عهده شونه؛ 
در ضمن، معمولا 2 تا 4 

نمره درس هم دست همین بچه درس 
خوناست؛ پس حواستون باشه.

پشت پرده امیرکبیر!

میم:

:BBB

خیام:

انتخاب واحد:

:TA

مائده علی محمدی/ کارشناسی مهندسی کامپیوتر

خــب خــب! حــالا کــه وارد امیرکبیــر شــدید )هرچنــد مجــازی( بایــد بــا یــک ســری اصطلاحــات آشــنا 
بشــید تــا بتونیــد گلیمتــون رو از آب بکشــید. »»

می رسیم به کلمه جالب و پرطرفدار 
ققنوس. ققنوس فقط یک کلمه نیست بلکه 

یک ساختمون به چه عظمت!! اصن برای همین 
عظمتش اسمش و گذاشتن ققنوس ؛( انتهای کوچه ی 

کنار دانشکده شیمی ساختمانی سه طبقه قرار داره؛ که 
فقط و فقط مخصوص دختراست و ورود آقایون اکیدا بهش 

ممنوعه. شامل استراحتگاه )بهتره بگم خوابگاه( مجهز به بالش 
و پتو، کتابخانه ای با سکوت مطللق )صرفاً جهت مطالعه، 

کتاب نداره( و کارگاه های آموزش کارهای هنری )مثل 
خیاطی، چرم دوزی و...(. ماکروفر هم داره برای 

کسانی که غذا خودشون میارن بتونن گرم 
کنن. در کل پک رفاهی بسیار خوبی برای 

دختراست.

ققنوس:

یعقوب برقی اسمیه که بچه ها 
روی این دستگاه خوراکی بده 

های برقی )همون وندینگ ماشین 
ها( گذاشتن؛ چراش رو خدا داند 

یعقوب برقی:

یعقوب در واقع همون آقا یعقوب 
هستند که با دکه شون جهت برطرف 

کردن انتظارات 
معده دانشجوها بین 
دوکلاس، وسط صحن 
قرار گرفتند. گاهاً صف 

های طویلی جلوی دکه 
ایشان رؤیت شده. 

هر چیزی بخواهید 
به احتمال 90 درصد دارند. خارج از این 

حالت یا توقعتان دانشجویی نیست 
یا تمام شده.

یعقوب:

آز مخفف آزمایشگاه بعضی از 
دروس از جمله فیزیک و شیمی 

هست.

آز:
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زینب مبصر/ کارشناسی مهندسی پزشکی

وز عادی در یک ر
دانشگاه !

امروز بالاخره قراره برم دانشگاه! 
ــوی شــلوارم  ــدر ســر ات ــدر اســترس دارم؛ این ق وای کــه چــه ق

وســواس بــه خــرج دادم کــه آخــر دیــر شــد. 
انقــلاب،  دارم.  دوســت  رو  دانشــگاه  محــل  مــن  چه قــدر 
قســمت  شــلوغ ترین  و  فرهنگی تریــن  ولیعصــر.  تئاترشــهر، 

ــهر.  ــای ش ه
بالاخــره رســیدم دانشــگاه. البتــه ناگفتــه نمانــد یــک ایســتگاه 
بی آرتــی دیرتــر پیــاده شــدیم از بــس کــه شــلوغ بــود؛ ایســتگاه 
جلــو دانشــگاه نتونســتیم پیــاده شــیم، مجبــور شــدیم از ولیعصر 

پیــاده بریــم دانشــگاه. 
از در رشــت رفتیــم تــو. اووو اینجــا رو نــگاااه چــه قــدر دانشــگاه 

 . غه شلو
ــی  ــجوهای بعض ــگار دانش ــم ان ــه راه می رفت ــگاه ک ــل دانش داخ
ــرق  ــگار جلــوی دانشکدشــون ب ــد؛ ان رشــته ها خوشــحال تر بودن

ــت.  ــکده کجاس ــتم دانش ــط نمی دونس ــن وس ــد. ای می زدن
یــه ســری غرفــه ام وســط دانشــگاه بــود، امــا انــگار خیلــی دیــر 
رســیده بــودم. بالاخــره بــا پرســیدن و توســل بــه گــوگل مــپ 
ــدم ای  ــه فهمی ــود ک ــازه اینجــا ب ــم. ت ــدا کردی دانشــکده رو پی
ــم از همــه  ــی وجــود داشــته و من ــل جشــن ورودی های دل غاف
جــا بــی خبــر در حیــن کشــتی گرفتــن بــا اتــو همــه چــی رو از 

دســت داده بــودم. 
از خاطــرات گیــج زدنــای موقــع ثبــت نــام و حســرت پیکســل 

ورودی هــا هــم چیــزی نگــم بهتــره.

یکی از خوش شانسی هایی که آوردم، شناختن چند تا از بچه های 
سال بالایی، دقیقا روز ثبت نام بود. همین قضیه دقیقا اونجا 

که همه در به در دنبال کلاساشون می گشتند به دادم رسید و 
تقریبا تا قبل از ظهر روز اول، از همه چیز سر در آرودم. یعقوب 
برقی، رمز همه ی اینترنت ها، سلف و یا هر چیزی دیگه ای که 

توی محوطه دانشگاه بود.   
ــده ای  ــلا ای ــود و اص ــم ب ــن کلاس ۸ صبح ــح اولی ــنبه صب دوش

ــر باشــه.  ــراره چــه خب ــرو ق نداشــتم کــه مت
ــت  ــورد وضعی ــن، در م ــل م ــده ای مث ــچ ای ــم هی ــما ه ــه ش اگ
ــدت  ــم از ش ــد بگ ــد بای ــاعت نداری ــوی آن س ــرو ت ــلوغی مت ش
فشــار و شــلوغی یــه وقتایــی نفــس کشــیدنم کار ســختیه. پیــاده 

و ســوار شــدن کــه دیگــه هیچــی. 
القصــه مــن بــا در نظــر گرفتــن زمــان رفــت و آمــد مثل همیشــه 
ــی نمی دونســتم کلاســم  ــا حت ــرم ســر کلاس ام می خواســتم ب
دقیقــا کجاســت و همینــا باعــث شــد حــدودا 2۰ دقیقــا دیرتــر 
ــه  ــتاد ن ــد؟ اس ــی  ش ــد چ ــدس بزنی ــم و ح ــدا کن کلاس رو پی
ــوی یــک ســاعت  ــداد بلکــه دقیقــا مجبــورم کــرد ت تنهــا رام ن

دیگــه بیــام و اون جلســه رو بگذرونــم. 

قبل از این که وارد این دانشگاه بشم فکر نمی کردم اینقدر فضای 
پرشوری داشته باشه و بچه ها به جز درس به فکر چیزهای 
دیگری هم باشند یا برای هر مناسبتی برنامه ای برگزار بشه. 
اما توی این ایام تقریبا هر بار که از جلوی مسجد رد می شدم 
بچه ها در حال تکاپو بودند. صدای نوحه، پخش نذری و گاها 
پخش نشریه و رزق های فرهنگی. مهمم نیست که بچه ها چه 

طرز فکری دارند اکثر بچه ها توی زمان خالی ای که دارند تلاش 
می کنند با بقیه صحبت کنند؛ اگر نشریه ای دارند توی صحن 

شما رو دعوت به خوندن اون و شنیدن صداشون می کنند. شاید 
اگر در هر دانشگاه دیگه ای غیر از امیرکبیر درس بخونید هرگز 

این اتفاقات رو به این صورت تجربه نکنید. 

ــه،  ــا از اول اون هفت ــیم تقریب ــه می ش ــجو ک ــک روز دانش نزدی
ــو اون  ــد. ت ــلا می افتن ــه تق ــجوها ب ــه ی دانش ــی هم ــه جورای ی
ــری،  ــه می ــرف ک ــر ط ــداس ه ــر و ص ــر از س ــن پ ــه صح هفت
یــه عــده جمــع هســتند؛ برنامه هــای مختلــف؛ تریبــون ازاد و... 
یــادم هســت؛ داشــتم از ســلف بــه ســمت دانشــکده می رفتــم، 
ــدای  ــر و ص ــدم س ــک می ش ــه نزدی ــه عرش ــه ب ــدر ک ــر چق ه
جمعیــت بیش تــر میشــد، می تونســتم هیجــان بچه هــا رو 
ــدم.  ــه می دی ــود ک ــی ای ب ــه صحن ــن برنام ــم. اولی ــس کن ح
ــون آزاد  ــکل ها، تریب ــای تش ــه روی برده ــه رو ب ــوی عرش جل
ــوی  ــه و جل ــه روز عرش ــود ک ــاد ب ــدر زی ــت این ق ــود. جمعی ب
ــده ای  ــا هــر عقی ــود و هــر کســی ب ــر شــده ب ــون کامــلا پ تربی
ــر  ــه فک ــرد. اون هفت ــت می ک ــوع صحب ــاره موض ــد و درب میوم
ــد؛  ــذار ش ــگاه برگ ــوی دانش ــون آزاد ت ــا تریب ــدود 3 ت ــم ح کن
ــارون  ــر ب ــه زی ــود ک ــذاب ب ــث ج ــدر بح ــش این ق ــوی آخری ت
یــه ســاعت کلاس رو هــم پیچونــدم تــا بتونــم بحــث رو دنبــال 
ــم  ــس رفت ــس خی ــه خی ــد از اینک ــا بع ــای بچه ه ــم. نگاه ه کن

ــره!  ــادم نمی ــر کلاس ی س
  

وز ثبت نام  : ر

 هفته اول :

 قبل از اربعین :

وز دانشجو: امتحانات:ر
ــات کــه می شــیم درس نخون تریــن دانشــجوها،  نزدیــک امتحان
مــن جملــه اینجانــب، بــه فکــر درس خونــدن و تکمیــل 

جزوه هــا میوفتنــد. 
امــا هممــون خــوب می دونیــم ســال ۹۸ دوران فرجــه دانشــگاه، 
دقیقــا مصــادف بــود بــا کلــی اتفاقــات مختلــف و بعضــا تلــخ. از 
ــا شــهادت حــاج قاســم و ســقوط  اعتراضــات دم در دانشــگاه ت
تلــخ هواپیمــا. جــوری شــده بــود کــه عمــلا درس خونــدن بــرای 
هــر دانشــجویی ســخت شــده بــود. بعضــی از بچــه هــا خصوصــا 
ــه خاطــر اعتــراض، واســه عقــب انداختــن زمــان  ــا ب ســال اولی
امتحانــات حتــی حاضــر نشــدن ســر جلســه حاضــر شــن، ولــی 

خــب هیــچ ثمــری نداشــت.  
ــی  ــای دانشــگاه حضــوری خیل ــم؛ فض ــه بگ ــوام خلاص ــر بخ اگ
ــر و شــلوغ تر و ســرزنده تر از دانشــگاه مجــازی اســت.  ــرروح ت پ
ــه حضــور و تکاپــوی دانشــجوها وابســته اســت؛ امــا  دانشــگاه ب
ــودن  ــا مجــازی ب ــا را ب ــی چیزه ــن کــه خیل ــا ای ــه بگــم ب لازم
ــا،  ــل برنامه ه ــمت ها مث ــی از قس ــا بعض ــم، ام ــت دادی از دس
ــه  ــم ادام ــوز ه ــن و... هن ــای اربعی ــای مناســبتی، موکب ه کاره

ــد. دارن
ــر شــما رو هــم در دانشــگاه  ــه امیــد ایــن کــه هــر چــه زودت ب

ــم. ببینی
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آنچه گذشت، تقدیم شما...
   فاطمه سادات فقهی/ کارشناسی مهندسی دریا

 دانشجوی مهندسی هوافضا، ورودی 99:
+ چی انگیزه بود برای ادامه دادنت؟

- کلا کنار اومدن با چیزای جدید خیلی سخت بود 
برام

ولی همش خاطره و تحربه شده.
حقیقتا چیز خاصی به عنوان انگیزه نیست و خودمون 

باید بسازیمش؛
یه انگیزه در درون وجود، درگیر شدن و تمرکز روی 

درس و رشتمون، زدن عینک خوش بینی، 
 پیدا کردن هر چیزی که به کامل تر شدنمون کمک 

می کنه؛ ولی در کل بخوام بگم
انگیزه ادامه دادنم، شناخت خودم در موقعیت های 

 مختلف و شناخت خدا بود.

»اگرچه کسی نمی تواند به عقب برگردد و شروعی عالی داشته باشد، اما هرکسی می تواند از الان شروع کند و یک پایان عالی داشت باشد...«
مخلص کلام رو همین اول میگم که از شما فقط یک نفر توی جهان هستی هست و فقط یک بار میتونی به روش خودت زندگی رو تجربه کنی!

پس بیا این تجربه رو شیرین تر کنیم :(
 تصمیم داریم از صحبت ها و تجربیاتمون بگیم براتون.

دانشجوی متالوژی ورودی 99:
+ از سختی های محیط مجازی و سامانه ها بگو:

- در کل هفته اول شناخت سامانه و حل مشکلات 
استرس و سختی داره؛ ولی نگرانی بیش از اندازه 

خودم رو خیلی اذیت کرد.
اکثر استادا روی حضور غیاب و مرور جلسه قبل 

حساس بودن.
بعد یکی دو جلسه، اخلاق اساتید و چنین حساسیت 
هایی دست آدم میاد. بی توجه از کنارش رد نشین...
و اینکه برای شناخت اهمیت دروس بهترین راهنما 

دانشجوهای سال اخر رشته اتون هستن.

دانشجوی ریاضیات و کاربردها، ورودی 97:
+ یادته چه افکار منفی سراغت میومد؟ چطور رفعشون کردی؟
- افکار منفی تا دلت بخواد داشتم، می دونی اونا همیشه هستن.

مثلا اینکه رشتم رو اشتباه انتخاب کردم و اونی نبوده که فکر می کردم، بقیه خیلی بهتر از من هستن و نمی تونم بهشون برسم و...
ولی بعد از گذر از همه اینا و قبول اینکه خب الان من این فرصت رو دارم، حالا باید ازش استفاده کنم رسیدم به بخش چطور درس خوندن!

به نظرم چیزی که بیش ترین حس بد رو ایجاد می کنه، یک عالمه کلاس های آفلاینیه که جمع می شه رو هم.
برای رفع کردن این افکار منفی خودم به شخصه راه های زیادی رو امتحان کردم؛ ولی در کل پیشنهاد می کنم هیچ کاری رو برای بعدا نگذاری و 

تماما سعی کنی هر کار رو در زمان درست خودش انجام بدی.
صبح زود بیدار شدن، بخشی از مشکلاتمو حل کرد.

اینکه فهمیدم مهم ترین داشته من، روحیه ایه که مدام باید تقویتش کنم.
با ورزش، با انجام کارهای کوچیک و لذت بخش، با محبت به خودم و دیگران

به نظر بی تاثیر میاد اما خیلی بنیادیه.
از طرفی هممون قبول داریم خدا همیشه هوامون رو داره؛ ولی خیلی وقتا یادمون می ره انگار... سعی کردم اینو به خودم یادآوری کنم و اینجوری 

بهش فکر کردم که این مسیر و اینجایی که توش قرار گرفتم برام بهترین بوده...

ورودی 99  صنایع:
+ ارتباطات دوستانه جدید چطور بودن 

برات؟
- فکر می کنم چهار چوب های رفتاریم 

بیشتر شدند
کلا هر فصلِ جدیدی تو زندگی ادم ، 

میتونه زیبا باشه :(

ورودی 99دریا:
+ کلا نظرت راجع به ترم اول چی 

 بود؟
- ترم اول واحدها پیش فرض انتخاب 

شده بودن؛
اول ذوق زدگی و پس از یک ماه 

شروع تعلل در روش جزوه نویسی و 
اینکه لحظه به لحظه متوجه درس 

باشیم خیلی مهمه .

دانشجوی کامپیوتر ورودی 99:
+ چه قدر زمان می ذاشتی واسه درس 

خوندن؟
- زمان ک سعی می کردم بذارم؛

ترم 1 فقط برای امتحانای ترمم خوندم،
ترم 2 بهتر شد.

تمام تلاشم این بود با سواد بار بیام
جدای از بحث مدرک، سواد و علاقه به 

رشته خیلی مهمه

بسیار خوب
حالا بریم سراغ یه سری »مورد داشتیم«

که باید مورد توجه قرار بگیره :(

حضوری: مورد داشتیم تا حدود یک ماه از خروجی مترو تئاتر شهر دور می زده و می رفته از در حافظ وارد دانشگاه شه و دری به 
نام درب ولیعصر امیرکبیر براش تعریف نشده بوده ؛(((( شما حواستون باشه اول بشناسید بعد گام بردارید )از خروجی سوم بیاید(

مجازی: مورد داشتیم بعد صحبت سر کلاس مجازی صداش باز مونده و آنچه نباید می گفته، گفته... تاکید اکید می کنم حواستون 
به این مسئله باشه :(

حضوری: بسیااار مورد داشتیم که طرف اشتباهی رفته یه کلاس دیگه و اون لحظه به شواهدی از زمین و زمان شک می کرده، جز 
 اینکه به خودش شک کنه که اشتباهی اومده!

حتما چک کنید که مجبور نشید از وسط یه کلاس پاشید برید وسط یه کلاس دیگه

خلاصه خیلیییی از این نکات ریز و درشت هست؛ بپرسید تا روزای بهتری داشته باشید :(
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