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سخن مدیرمسئولسخن مدیرمسئول
نیلوفرنادی 

بســتگی  آن  خالــق  بــه  هنــری،  اثــر  یــک  ارزش  از  عظیمــی  بخــش 
منظــور  می‌شــود،  صحبــت  اثــر  یــک  خالــق  درمــورد  کــه  زمانــی  دارد. 
 شــخصیت انســانِ هنرمنــد از لحظــه‌ی آفرینــش تــا لحظــه‌ی مــرگ اســت.

تاریــخ هنــر همــواره نشــان داده‌اســت کــه قوانیــن هنــری میــرا هســتند، قوانینــی کــه بــه 
عهــد یــا مدرســه یــا مکتــب خاصــی تعلــق دارنــد و عناصــر ســلیقه‌اند کــه به‌علــت 
ــد. ــی آورن ــود م ــه وج ــودن را ب ــون ب ــوای قان ــده، اغ ــه کار برن ــدِ ب ــخصیت هنرمن  ش

امــا در حقیقــت ایــن روحیــه و شــخصیت یــک هنرمنــد اســت کــه صفــت 
جاودانــی را بــر عناصــر ســلیقه‌اش و بــر بــه اصطــاح قوانیــن هنــر حــک 
 می‌کنــد و ایــن موضــوع نشــان‌دهنده‌ی اهمیــت شــخصیت هنرمنــدان اســت.

دهــد  پــرورش  را  انســان‌ها  درونــی  ذات  کــه  اســت  آن  واقعــی  هنــر 
کنــد. خلــق  واقعــی  هنــر  بتوانــد  کــه  اســت  آن  واقعــی  هنرمنــد   و 

شــخصِ هنرمنــد میراســت اما به ســبب شــخصیت و توانایی‌هایــش جاودانه می‌شــود و 
نامــش بلنــد و اســتوار می‌مانــد. هنرمنــد محدود اســت به تــن و قالب مــادی امــا روحِ او 
 و اثــری کــه بــا روحــش خلــق کرده‌اســت، در دو بســتر زمــان و مکان نامحدود اســت.

ــور  ــه ط ــی را ب ــد پیام ــه بخواه ــدون اینک ــت و ب ــه اس ــل دارای جاذب ــد اصی هنرمن
ــر بگــذارد. ــرش در مخاطــب تاثی ــا هن ــد ب ــد، می‌توان ــان کن ــا شــعاری بی  مســتقیم ی

طبیعــت، زندگــی، اجتمــاع و ابعــاد بیرونــی و درونــی، بســتر کار هنرمند اســت. جهان 
پیچیــده و هــزار تــوی آن، معرفتــی را می‌طلبــد کــه هــم در ســطح و هــم در عمــق، آن 
را بنگــرد و ایــن همــان کار هنرمنــد اســت. هنرمنــد آدمی‌ســت کــه عمیق‌تــر حــس 

کنــد و ابعــاد ندیــده‌ی جهــانِ پیرامــون را دیــده و کاوش کنــد و آنــگاه یافته‌هــای خــود 
ــای وجــود  ــه دری ــال پــروری کنــد  و آن‌را ب ــز و خی ــر کشــتی حــس برانگی را ســوار ب
دیگــران بینــدازد. هنرمنــد همــان وجــدان بیــدار، عقــل جســتجوگر و دیــدگاه متفــاوت 
اســت. ســتاره‌ای اســت کــه در شــب تاریــک اســتیصال بشــر می‌درخشــد. همــان 
 نقطــه کانونــی‌ای اســت کــه مــا را متوجــه آنچــه بــدان توجهــی نداریــم، می‌کنــد.

مــا بیــش از هــر چیــز امــروزه نیــاز داریــم کــه ماهیــت هنــر و ارتباطــی کــه بــا انســان و 
فرهنــگِ جامعــه دارد را ببینیــم، در راســتای پــرورش هنــر و هنرمنــد قــدم برداریــم و از 
 علــم و هنــر در راســتای ارتقــاء ســطح فرهنــگ جامعــه‌ی دانشــجویی اســتفاده کنیــم.

نشــریه‌ی فرهنگــی هنری چارســوق فرصتی اســت بــرای نویســندگان و هنرمندانی که 
ایده‌هایــی در ذهــن دارنــد و به دنبال ابراز آن هســتند و پیشکشــی اســت بــه علاقه‌مندان 

علــم و هنر.
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علم و هنر، تعامل یا  تقابل...

علــم )Science( و هنــر )Art(، هــر دو ابزارهایــی هســتند كه آدمــی از آن‌ها، برای 
درك، توصیــف و توضیــح جهــان پیرامــون خــود اســتفاده میك‌نــد. بــا اســتفاده 
از علــم می‌تــوان قوانیــن حاكــم بــر دنیــا را توضیــح داد، روابــط و ســازوكارهای 
حاكــم بیــن نیروهــای مســلط بــر آن‌را شــناخت و بــا اســتفاده از ایــن شــناخت، 
ابزارهایــی ابــداع كــرد كــه بــا تقلیــد آن روابــط، بــهك‌ار زندگــی آســان‌تر و به‌تــر 
بیایــد. هنــر هــم به‌گونــه‌ای دیگــر، ابزاری‌ســت بــرای توصیــف ایــن ســازوكارها 
و تاثیــرات آن‌هــا بــر مــا. اثــر هنــری، تركیــبِ هم‌آهنگــی اســت كــه می‌خواهــد 
توصیــف كننــده‌ی تاثیــر و دركــی باشــد كه هنرمنــد از جهــان پیرامونش داشــته 
اســت. بازســازی و خلــق تكه‌هایی‌ســت هارمونیــك، بــا اســتفاده از دســت‌چین 
گاهانــه‌ای از دریافت‌هــای هنرمنــد، كــه ادراك او را از جهــان پیرامونــش نشــان  آ
ــر ســنگی،  ــد. تب ــخ بشــر دارن ــه درازای تاری ــی ب می‌دهــد. هــر دو روش، قدمت
چــرخ، آتــش، الفبــا، دیوارنگاره‌هــای باقی‌مانــده از عهــد پارینــه ســنگی و حتــا 
ابزارهایــی بــرای ایجــاد صــوت موزیكال، مثال‌هایی از این دســت هســتند. در این 
میــان امــا، ایــن دو ابــزار از حیــث روش بررســی امــور جهــان، بــا یك‌دیگــر تفاوت 
ــل تركیب‌هــای  ــم رخ می‌دهــد، بررســی و تحلی ــد. آن‌چــه در عل اساســی دارن
مختلفــی اســت كــه بــر جنبه‌های متفــاوت یــك امــر تاثیــر می‌گذارند و ســپس، 

تجزیــه و تقلیــل‌دادنِ ایــن تركیب‌هــا بــه نیروهــای مشــخص و قابــل كنتــرل.
امــا روش هنــری، جهتــی معكــوس دارد. هــر چه‌قــدر علــم، عوامــل موثــر بــر 
ــه اجــزای منفــرد، از  ــا تقلیــل آن‌هــا ب ــا ب بــروز روی‌دادهــا را تجزیــه میك‌نــد، ت
نقــش تك‌تــك آن‌هــا باخبــر شــود، هنــر آن‌هــا را بــا هــم تركیــب میك‌نــد، تــا 
ــر هــم و همین‌طــور  ــا هــم و تاثیــرات متقابل‌شــان ب از نحــوه‌ی ارتبــاط آن‌هــا ب

ــرك  ــخ‌زده‌ی دخت ــت‌های ی ــال، دس ــور مث ــردربیاورد. به‌ط ــر س ــتِ اث ــر كلی ب
كبریــت فــروش داســتان هانــس كریســتین اندرســن را به‌یادبیاوريــد كــه بــرای 
گرمك‌ــردن، آن‌هــا را به‌هــم می‌مالیــد…. واضحــا، برخــورد مــا بــا اصطــكاكِ ایــن 
دســت‌ها، تفــاوت اساســی بــا برخــورد علمی مــا بــا مقولــه‌ی اصطــكاك دارد. در 
ایــن خلــق هنــری، نه‌تنهــا تجزیــه‌ی شــرایط دختــرك بــه اجــزای منفــرد و مجــزا 
بی‌معناســت، كــه نویســنده )بــرای القــای تاثیــرات خــاص مــورد نظــرش(، آن‌ها 
ــز تركیــب كــرده اســت. مثــل: بــوی غــذای شــب  ــا عوامــل بیش‌تــری نی را ب
عیــد، روشــنك‌ردن كبریــت، خاطــره‌ی مادربزرگ، لنگــه دم‌پایی جامانــده لای 
بــرف و… بــه ایــن ترتیــب، بــه نیــت تهیــج حســاب شــده‌ی احساســات آدمــی، 
بــا دســت‌چین و تركیــبِ مجموعــه‌ای از عوامــل )بــه خــودی خــود( پیچیــده، 

فراینــدی اتفــاق می‌افتــد كــه خلــق اثــر هنــری نامیــده می‌شــود.
دنبالك‌ــردن حركــت ایــن دو مســیر متضــاد، تفــاوت مهــم دیگــری را بیــن دو 
ابــزار علــم و هنــر نشــان می‌دهــد. ماهیــت نظارتــی علــم به‌گونه‌ایســت كــه از 
آن انتظــار مــی‌رود كــه قوانیــن آن در همه جا، به‌شــكلی یكســان، تكرارشــونده و 
ثابت باشــند تا بتوانند مبنایی برای ســاخت ابزار و اســتفاده‌ی تكنولوژیك از آن‌ها 
شــوند. مثــا انتظــار مــی‌رود كــه رابطــه‌ی توصیــف اصطــكاك، همه جــا و همه 
وقــت بتوانــد نیــروی اصطــكاك را )بــا دقت قابــل قبولی( معلوم كنــد و صحت و 
اعتبــاری كــه از تكرارشــوندگی آن نتیجه می‌شــود، مبنایی خواهد بــود تا صحت 
و اعتبــار طراحــی )مثــا( سیســتم ترمــز یــك خــودرو را نیــز تضمیــن كنــد. امــا 
هنــر، ذات متغیــری دارد كــه بــه فرد هنرمنــد برمی‌گــردد. تعریف كردن داســتان 
دختــرك كبریــت فــروش توســط هــر كس، هــم‌راه بــا انتخــابِ اجــزای مختلفِ 
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تركیــبِ هنــری متفــاوت و منحصــر به‌فــردِ آنك‌ــس اســت. یكــی بیش‌تــر از 
ســوز ســرمای هــوا می‌گویــد، یكــی از گرســنگی. یكــی لــذت آتــش انــدك 
چوبك‌بریــت را پربارتــر میك‌نــد، دیگــری لنگه دم‌پایــی جامانــده لای برف 
را جان‌ســوزتر روایــت میك‌نــد. حتــی دو تعریفــی كــه توســط یــك نفــر و در 
دو زمــان متفــاوت انجــام شــود هــم، چیدمان‌های كمی و كیفــی مختلفی از 
اجــزای داســتان را شــامل می‌شــود و لاجــرم دنیایــی متفــاوت بــا دنیــای قبلــی 
اثــر هنــری خلــق میك‌نــد كــه هرچنــد عمومــا، جهــت كلــی همــه‌ی آن‌هــا 
هم‌سوســت، امــا تفاوت‌هایــی هــم در جزییــات دارنــد كــه ناشــی از تــاش 

بــرای خلــق حالت‌هــای مختلفــی از جهــانِ اثر اســت.
بنابرایــن هرچنــد علــم و هنــر، هــر دو ابزارهــای بشــر بــرای كشــف، توصیف 

و بازســازی جهــان پیرامون‌شــان هســتند، امــا ماهیــت تجزیه‌گرایانــه‌ی 
ــت  ــن« اســت و هوی ــد كــه »آســایش ت ــق میك‌ن ــوژی را خل ــم، تكنول عل
ــش  ــه »آرام ــد ك ــده‌ای می‌آفرین ــان حساب‌ش ــر، جه ــده‌ی هن تركیبك‌نن
جــان« اســت. كشــف رمــز علــم، شناســاندن تك‌تــك آجرهــای بنــای رفیــع 
جهــان پیرامون ماســت؛ در حالیك‌ه ســرهم‌بندی تردســتانه‌ی هنــر، توصیفِ 
ــمِ  ــا. مَخلــص كلام اینك‌ــه، »عل ــن بن ــی ماســت از كاركــرد ای ــی بیان غنای
شكســتن« و »هنــرِ ســاختن«، هــر دو ابزاری‌انــد كــه دو ســویه‌ی ریزبیــن و 
وســیع‌نگر خِــرَد آدمــی، آن‌هــا را به‌زیبایــی و در همــان روزهــای اول ســاخته 
ــر ببینــد خــودش را، جهــان  ــا هــر چــه به‌ت و در طــول قــرون صیقــل داده، ت

پیرامــون‌اش را و در یــك كلمــه، زندگــی‌اش را.



موســیقی دانــان، روزنامه نــگاران یا هنرمندان فعال در عرصه هنرهای تجســمی 
بــا تفکــر خــاق خــود مــی تواننــد بــه انــدازه سیاســتمداران، اقتصــاد دانــان یــا 
رهبــران تجــاری جامعــه در تغییــرات اجتماعــی آن جامعه نقش داشــته باشــند. 
هنرهــای تجســمی فقــط به منظــور لــذت بــردن و الهام خلاقانــه مورد اســتفاده 
قــرار نمــی گیــرد، بلکه می تواند با نمایان ســاختن مشــکلات جامعــه در قالب 
یــک اثــر هنــری،  یــا حتــی طنــز بــه کــم شــدن مشــکلات و بالطبــع پــرورش 
جامعــه کمــک کنــد. نیــاز انســان امــروز بــه هنــر از جملــه نیازهــای اســت که 
احتیــاج بــه اســتدلال نــدارد زیــرا هــر انســانی، با هر ســطحی از فرهنــگ، فکر 
و اندیشــه ای بــه ایــن مســاله واقــف اســت. از زمانــی که انســان را میشناســیم به 
همــان میــزان هنر را در کنار او میبینیم. بشــر در طــول تاریخ حیات اجتماعیاش 
هیــچ وقــت بــدون هنــر زندگــی نکــرده و هنــر از آغــاز زندگــی تــا بــه امــروز 
همچنــان بــا او و همــراه او بــوده و خواهــد بود.ضیاءالدینــی خالــق مجســمه 
ســازدر ارتبــاط بــا نقــش وجایــگاه یــک هنرمنــد در جامعــه وتاثیــرات آن اظهار 
داشــته، هنرمنــد نیــز ماننــد هــر انســانی در جامعــه زندگــی مــی کنــد و بــا بقیه 
مــردم بــه زندگــی روزانــه اش مشــغول مــی شــود و فرقــی بــا دیگــر افــراد نــدارد 
امــا دو تفــاوت اساســی در ایــن موضــوع وجــود دارد کــه هنرمنــد را از دیگــر 
افــراد جامعــه شــاخص تر مــی کند. یکــی ابــزار کار و زبــان بیانــی او و دیگری 
حساســیتش نســبت بــه پدیده هــا و اتفاقاتــی کــه دور و برش می افتد و نســبت 

بــه آن واکنــش و رویکــردی متفــاوت با دیگــر افــراد دارد.و با اســتفاده از عوامل 
دیــداری، شــنیداری و نوشــتاری واقعیــت هــای بیرونــی را تبدیــل بــه اثــر هنری 
مــی کنــد و وقتــی کــه ایــن مســائل و موضوعــات در قالــب هنر جــای گرفت 
مــی توانــد تاثیــرش از خود واقعیت زیباترو بیشــتر و بهتر باشــد.جامعه متشــکل 
از افــراد اســت و تاثیــرات فــردی به وضوح خودشــان را در جامعه نشــان خواهند 
داد بــه گونــه ای کــه توجــه بــه یــک نفــر کمتــر از توجــه بــه کل جامعــه ای 
کــه فــرد در آن زندگــی مــی کنــد را نــدارد. در آخریــن مرحلــه ی تاثیرگــذاری 
هنــر بــر روح، انســان از خــود طبیعتــی کــه ســاکن در آن اســت رهــا شــده و در 
نتیجــه بــه قــدرت والای روحــی می رســد کــه حاصل ایــن مرحله تاثیرگــذاری 
هنرمنــد بــر طبیعــت اســت .از این بــه بعد دیگر هنرمند نیســت کــه از طبیعت 
تاثیــر مــی پذیــرد بلکــه بــا قدرتــش در طبیعــت تغییــر ایجــاد می کنــد; تغییری 
در راســتای معنــا و مفهومــی که هنرمند آن را به ســختی بدســت آورده اســت. 
هنرمنــد توانمنــد کســی اســت که تاثیر مــی گیــرد و تاثیر مــی گــذارد اما اینکه 
هنرمنــد بــه دنبــال چــه تاثیری بــر مخاطب اســت و یا چــه مفهومی را به وســیله 
ی هنــر مــی خواهــد بــه مخاطبــش منتقــل کنــد چیــزی اســت کــه بــه عقایــد 
شــخصی هنرمنــد بــر مــی گــردد .در واقع زندگــی بدون هنــر بی روح و کســل 
کننــده اســت. نقــش هنــر در زندگــی ایــن اســت کــه بــه مــردم امیــد و نشــاط 
میدهــد.و دوســت داشــتن زندگــی را به انســان میفهمانــد هنر پدیدهای اســت 

تاثیر هنر بر فرهنگ جامعه
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کــه از دیربــاز نقــش موثــری در زندگــی انســان دارد واز آن بــه عنــوان 
وســیلهای کارآمــد و موثــر، در جهــت ترویــج و تبلیــغ اندیشــه هــا و 
رفتــار هــا اســتفاده شــده و می شــود. مهمترین اثــر هنر تاثیر اســت و 
اگــر هنــر ماندگاری و تاثیر نداشــته باشــد ارزشــی نــدارد و اگر نتواند 
گاهی ســوق بدهــد هنری موفــق نبوده  جامعــه را بــه ســوی رشــد و آ
اســت هنــر یــک ویژگــی دارد کــه آن ویژگــی زبــان گویــا و راحــت 
آن بــرای انتقــال مفاهیــم اســت. کــه از ایــن ویژگی هنــر می تــوان در 
راســتای انتقــال مفاهیــم فرهنگی و اعتقادی نســلی برای نســل دیگر 
اســتفاده کــرد. ارتبــاط با هنر نقش موثــری در تقویــت روحیــه دارد. 
لازم نیســت همگــی هنرمنــد شــوند ولــی همــه مــی تواننــد بــا هنــر 
تمــاس داشــته باشــند و مــی توانند بــا اســتفاده از هنــر آرامش بگیرند 
و بــرای ارتقــاء روحیــه ی خــود زیبایــی هــای زندگی و دنیــا را ببینند. 
ــا انســان هاســت. هنــر  هنــر، اصــولا دارای یــک ارتبــاط خــاص ب
نوعــی رســتگاری اســت کــه مــا را از خواســتن یعنــی نوعــی درد و 
رنــج، آزادی مــی بخشــد. امــروزه هنر نقش مثبــت فراوانی در خیلی 
از بخــش هــا و حــوزه هــا بر عهــده گرفتــه و هنردرمانــی در خیلی از 
جوامــع بــه عنــوان یک الگــو و معیــار مــورد اجرا قــرار گرفته اســت. 
آرامــش، نیرویــی اســت کــه تمامــی انســانها در زندگــی بــه دنبالــش 

هســتندو هــر کــس بــه طریقــی آن را بــه دســت میــآورد؛ بعضیهــا 
بــا کارکــردن، بعضــی بــا مهمانــی رفتــن، برخــی بــا ورزش، درد دل 
کــردن، مهمــان دعــوت کــردن و… اینجــا بــه راهــکاری اشــاره مــی 
شــود کــه بــا هنر میتوانیــم هم بــه آرامــش روانــی برســیم و هم تخلیه 
هیجانــی بشــویم و هر حســی کــه داریم )حــس خوب ، حــس بد، 
خشــم، عشــق، تنفر، مبــارزه، انتقــام، شــادی و هــزاران حــس دیگر( 
را بــروز دهیــم و بیــرون بریزیــم و ســبک شــویم و آرامــش و صبوری 
را بیاموزیــم وآن هــم خلق یک اثر هنری اســت.هنر مســیری اســت 
کــه بــه حقیقــت منتهی مــی شــود. هنر کلیــد فهــم زندگی اســت. 
بــه شــرطی که بــا ایمــان همــراه باشــد. ارتباط هنــر متعهد بــا اخلاق 
هــم بــه همیــن صــورت اســت. هنــر در قبــال ارزش هــای اخلاقــی 
باید تعهد داشــته باشــد تــا ارزش یابــد. هنرمند وقتــی در راه هنر پیش 
مــی رود ناچــار بایــد بــه یک ســری مقررات معتقــد و پایبند باشــد و 
آن هــا را رعایــت نمایــد. بنابرایــن رســالت هنــر ایجــاد رشــد و کمال 
بــرای جوامــع انســانی اســت و غیــر ایــن معنــی از حیطــه هنــر خارج 

اســت
خودش را، جهان پیرامون ‌اش را و در یك كلمه، زندگی‌اش را.
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ــه  ــت توج ــی اس ــر و زیبای ــخن از هن ــه س ــا ک ــزرگ، هرج ــای ب ــن دنی در ای
ــد  ــاً علاقه‌من ــان‌ها اساس ــه انس ــرا ک ــت، چ ــده اس ــب ش ــه آن جل ــان‌ها ب انس
بــه هستی‌شناســی، زیبایی‌شناســی و معرفــت خداونــد و آفریده‌هــای زیبــای 
ــب  ــل یح ــه جمی ــد: »ان‌الل ــول‌الله)ص( می‌فرماین ــتند. رس ــی هس باریتعال
الجمــال« خداونــد زیباســت و زیبایی‌هــا را دوســت دارد)صحیح‌ مســلم، ج1، 
ص 93(. در طــول تاریــخ، رشــد و گســترش هنــر همــواره بــر محوریــت دیــن 
صــورت گرفتــه اســت. بــه گونــه‌ای کــه دیــن محتــوای هنــر را مــورد تاثیــر قرار 
داده اســت. در طــول تاریــخ هنرمنــدان بســیاری بوده‌انــد کــه خلاقیت‌هــای 
ــی،  ــن هنرآفرین ــوی ای ــانده‌اند و در پرت ــور رس ــه ظه ــه منص ــود را ب ــری خ هن
ــات  ــه اثب ــارز ب ــی ب ــه صورت ــود را ب ــامی خ ــادات اس ــی و اعتق ــای دین باوره
رســانده‌اند، هرچنــد آثــار اســامی از دوره‌ای بــه دوره دیگــر و از منطقــه‌ای بــه 
منطقــه دیگــر متفــاوت بــوده اســت امــا آنچــه کــه از نظــر معنایــی و محتوایــی 
ــار مشــخص و آشــکار اســت معرفت‌شناســی، هســتی‌ شناســی،  ــن آث در ای
یکتاشناســی و عشــق و ارادت بــه خداونــد متعــال بوده اســت. به عبــارت دیگر 
در همــه ایــن آثــار هنــری، اســام بــوده که اســاس هنــر را محفوظ نگاه داشــته 
و بــر غنــای آن افــزوده اســت. مرحوم  »علامه جعفــری« دربــاره جایگاه هنر و 
هنرمنــد در اســام می‌گویــد: »هنگامــی که احســاس و فعالیت‌ هنــری مانند 
چشمه‌ســار زلال بــه جریــان افتــاد در مســیر خــود بــه پــای درختــان و گل‌هــا 

خواهــد رســید و اگــر از منبعــی پــاک جــاری شــود موجــب تقویــت ریشــه‌ و 
حاصلخیــزی خواهــد شــد و بالعکــس در غیــر این‌صــورت ممکــن اســت بــا 
مــوادی مخلــوط شــود کــه بــه گیاهــان آســیب برســاند، از همین‌جاســت کــه 
بایــد ریشــه‌ اصلــی ارزش و ضــد ارزش بــودن انــواع هنــر را جســت‌وجو کــرد، 
یعنــی بایــد دیــد کــه آب حیات‌بخــش احســاس هنــری از کدامیــن مغــز و از 
کــدام چشــمه حرکــت می‌کنــد؟ هنرهــای مبتذلــی کــه متاســفانه بــه نــام هنر 
و بــه نــام فرهنــگ و ارزش‌هــای اصیــل، انســان‌ها را بــه بیراهــه‌ می‌کشــاند از 
ــن  ــری در دی ــن هن ــاک و زلال‌ جــاری نمی‌شــوند، این‌چنی سرچشــمه‌های پ
اســام جایــی نــدارد، امــا هنــری کــه هدفــش جریــان دادن بــه احســاس والای 
ــل دردهــا و ناگواری‌هــای مــردم و  ســازنده،‌ برداشــتن گامــی مثبــت در تقلی
اصــاح و تنظیــم و شــکوفا ســاختن زندگــی آنــان در حیــات معقــول )حیــات 
طیبــه( باشــد از مطلوبیــت والایــی برخــوردار اســت و یکــی از واجبــات هــم 
بــه حســاب می‌آیــد هنــر بایــد آســیب و اخلالــی در زندگــی مــردم بــه وجــود 
نیــاورد و آنــان را از بهره‌بــرداری دیــن خــدا محــروم نســازد،‌ بنابرایــن هنــر بــر دو 
قســم اســت هنــر پیــرو و هنــر پیشــرو،‌ ارزش هنر پیشــرو در این اســت کــه نوابغ 
هنــری بــا مغــز و روح و روان پــاک خــود،‌ از نبــوغ خود در تعالی اصول انســانی 
ــه یــک  و فعال‌ســازی خلاقیــت و نبــوغ انســان‌ها اســتفاده کننــد و آنــان را ب
زندگــی ســالم و گرایــش به ســوی کمال متعالی رهنمــون ســازند. بدین ترتیب 
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بــه جــرات می‌‌تــوان گفت کــه هنــر اســامی دارای مرتبه‌ای رفیــع در 
میــان میــراث بشــری اســت، در معماری اســامی آنجا کــه زیبایی و 
شــکوه در کنــار حکمــت،‌ عرفان، معرفت‌شناســی، هستی‌شناســی 
و خداشناســی جلــوه می‌کنــد اشــکال عبــادت برآمــده از فطــرت 
بشــری بهترین و بیشــترین نمود را داراســت. هنر یکــی از مقوله‌های 
جــدی فرهنگی هر جامعه‌ای اســت و اندیشــمندان و محققــان آن را 
عالی‌تریــن شــکل فعالیــت معنــوی انســان می‌داننــد. طبیعی اســت 
کــه وقتــی ایــن فعالیــت معنــوی انســان امــکان رشــد بیابــد در غنــا 

بخشــیدن بــه فرهنــگ جامعــه کاربــردی عظیــم خواهد داشــت.
تاریــخ هنــر در جهــان بــه قدمــت بشــریت اســت. انســان‌ها از همان 
بــدو خلقــت جنبه‌هایــی از اســتعدادها، خلاقیــت و توانایــی خــود 
بــرای تامیــن نیازهــا را بــه نمایــش می‌گذاشــتند، آثــار به جــای مانده 
از زندگــی گذشــتگان نشــان می‌دهــد کــه افــرادی که نبوغ بیشــتری 
از خــود نشــان می‌دادنــد در ادامــه بقــا، شــانس بیشــتری داشــتند و 
جوامعشــان پایدارتــر بــود. بــه عبــارت دیگــر هنــر عبــارت اســت از 
ســاختن و پرداختــن اشــیاء مطابــق بــا طبیعــت و فطــرت انســان‌ها، 

کــه چــون اصــل و اســاس همــه پدیده‌هــا و موجــودات از خداونــد 
باریتعالــی اســت بنابرایــن همــه پدیده‌هــا زیبــا و متناســب و در حد و 
انــدازه‌ای هســتند کــه خداونــد بصیــر و دانا بــه آن امر فرموده اســت. 
صفــات الهــی و روح خداونــدی در کالبــد بنی‌بشــر دمیــده شــده 
اســت و خلقــت انســان پرتویــی از عظمــت و جمــال اوســت، خــدا 
زیباســت و زیبایی‌ها را دوســت دارد، انســان هم زیباســت و زیبایی‌ها 
را دوســت دارد چــرا کــه روح خداوند در کالبد انســان‌ها دمیده شــده 
اســت. اســتعداد هنــری و حــس زیبایی‌جویــی را خداونــد در نهــاد 

جانشــین خــود بر زمیــن قــرار داده اســت، هنــر از بدو خلقت انســان 
زبــان تبــادل اندیشــه و گفت‌وگــوی فرهنگ‌هــا تمدن‌هــای بشــری 
بــوده اســت و در ایجــاد و پایه‌ریــزی ســنت‌های فرهنگــی جامعــه 

اهمیــت اساســی دارد.
رهبــر معظــم انقــاب بارها در فرمایشــات خــود فرموده‌انــد که »هنر 
در اســام هــم وســیله اســت و هــم هــدف«، اگــر یــک محتــوای 
خــوب در یــک قالــب خــوب عرضــه نشــود جنبه زیبایــی خــود را از 

دســت می‌دهنــد و ضــد اثــر می‌شــود.
بنابرایــن عقــل و قلــب بایــد در کنــار یکدیگــر و بــا هــم هماهنــگ 
باشــد و ایــن مســئله بــه هنــر برمی‌گــردد. هنــر یعنــی مهندســی و 
مدیریــت یــک چیــز بــه طــور کامــل، در قــرآن نیــز بــه فصاحــت 
و بلاغــت، شــیوایی و زیبایــی هــم تاکیــد شــده اســت و چــه بســا 
چیزهــا و ســاختارهای ســنگینی کــه در یــک قالــب زیبــا و هنــری 
عنــوان شــده تــا بــر دل‌ها تاثیــر بگــذارد و بــا انســان‌ها ارتبــاط حاصل 
شــود«. نعمت‌هایــی کــه خداونــد به انســان‌ها اعطــا فرمــوده بیکران 
و وصف‌ناشــدنی هســتند بــه نحــوی کــه بنــدگان ازعهــده شــکر و 

قدردانــی از ایــن نعمت‌هــا برنمی‌آینــد، برخــی از افــراد دارای نبــوغ، 
ــر در  ــه اگ ــتند ک ــی هس ــری و توانایی‌های ــتعداد هن ــت، اس خلاقی
مســیر صحیــح و در مســیر تعالــی از آنهــا اســتفاده شــود باعث تعالی 
جامعــه، ارتقاءفرهنگــی و باورهــا و ارزش‌هــای آن جامعــه می‌شــود. 
ــردازان و  ــال شــاعران، نویســندگان، محققــان، تصویرپ ــه طــور مث ب
ســایر هنرمنــدان اگــر از هنــر خــود بــرای حــل مشــکلات مــردم، 
ارتبــاط بــا آنــان، گشــودن گرهــی از کار آنــان اســتفاده نماینــد امری 
کامــا پســندیده اســت و خداونــد از آنهــا خشــنود خواهــد شــد چرا 
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کــه رســیدگی بــه امــور مــردم از جملــه اعمالــی اســت کــه نــزد خداوند بســیار 
ســتودنی و پســندیده اســت.

ــار  ــراث فرهنگــی و آث ــد: »می ــه می‌گوی ــن زمین ــک اســتاد دانشــگاه در ای ی
فرهنگــی بــه جــا مانــده از اقــوام و پیشــینیان از مشــخصه‌های پیشــرفت و تعالی 
یک جامعه هســتند، البته درســت اســت که آثــار تاریخی، بناها، ســاختمان‌ها، 
مســاجد و ســاختارهای بــاارزش تاریخــی نیز میــراث گرانبهایی بــرای جوامع به 
حســاب می‌آینــد امــا آنچــه کــه درارتقــاء فرهنگــی جامعــه مؤثــر اســت هنــر 
فرهنگــی و یــا فرهنــگ هنــری اســت به عبــارت دیگــر ماحصل آثــار فرهنگی 
هنرمنــدان اعــم از کتاب‌ها، اشــعار، خطاطی، نقاشــی، تصویرگــری و... باورها 
ــت  ــت و اصال ــل می‌ســازند و نشــان‌دهنده هوی ــع را منتق ــای جوام و ارزش‌ه

یــک جامعــه هســتند. بــه همیــن دلیــل هــم هســت کــه در گذشــته مهاجمان 
و ویرانگــران ماننــد قــوم مغــول هــر وقــت بــه ســرزمینی حملــه می‌کردنــد ابتدا 
بــه ســراغ کتابخانه‌هــا می‌رفتنــد و تمــام کتاب‌هــا و آثــار نفیــس دانشــمندان را 
تخریــب می‌کــرده و یــا می‌ســوزاندند تــا هویتــی بــه آینــدگان انتقال پیــدا نکند 
و آن جامعــه را بــا ویرانــی مواجــه ســازند.«. به گفته این اســتاد دانشــگاه، نیاز به 
فرهنــگ و تمــدن، امــری ذاتــی اســت و انســان بــه وســطه فطــرت الهی کــه در 
وجــود او نهفتــه اســت ذاتــا موجــودی فرهنگــی اســت و در طول تاریــخ جوامع 
از خــود دســتاوردهای مــادی و فرهنگــی زیــادی بــه جا گذاشــته اســت بنابراین 
حفــظ ایــن ارزش‌هــا و آثــار فرهنگــی می‌توانــد هویــت و موجودیــت جامعــه را 

رقــم بزنــد و نقــش بســزایی در هدایــت و تعالــی جامعه داشــته باشــد.
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تاثیر هنر بر فرهنگ جامعه

فرهنگ        زبانی و گویش های موجود
 محمدصادق مزروعی

زبــان و اندیشــه رابطــه تنگاتنگــی بــا هــم دارنــد، بــه طوریکــه زبــان 
شــکل دهنــده اندیشــه اســت و با ابــزار زبــان می تــوان به بیان اندیشــه 
پرداخــت. در ایــن راســتا بــا تغییــر و تحــول یــک زبــان، بایــد تغییــر و 
تحــول در اندیشــه را نیــز انتظــار داشــت. در عیــن حــال تغییــر زبــان، 
امــری کنــد و نامحســوس بــه شــمارمی رود. ایــن در حالــی اســت 
کــه امــروزه بــا هجــوم ناگهانــی زبــان هــای بیگانــه بــر اثــر افزایــش 
قــدرت سیاســی و نفــوذ فرهنگی آنها از یک ســو و دگرگونی شــدید 
نیازهــای اجتماعــی و جهانــی شــدن از ســوی دیگــر، ســیر تحــول 
زبــان بســیار ســریع تــر شــده اســت. ميــدان عمــل زبــان را نه تنهــا در 
ايجــاد ارتبــاط بيــن انســان هــا كه همچنيــن در قابليــت ايجــاد امكان 
بــراي انديشــيدن، شــكل گيري شــخصيت، ســاخت هويــت فردي 
و اجتماعــي، ايجــاد فرهنــگ و در پايــان، شــكل دهــي بــه مفهــوم 
اجتمــاع انســاني متحــول شــده بــه يك جامعه مشــخص بايــد در نظر 
گرفــت. در ایــن میــان، زبــان فارســی بــا توجــه بــه جایگاه سیاســی_ 
اجتماعــی ایــران در ســطح جهانــی و تقابــل جهان ســلطه با گفتمان 
انقــاب اســامی از ایــن خطــردر امــان نیســت. از دیربــاز ملــت هــا 
و دولــت هــا بــرای حفــظ و گســترش زبــان ملــی خــود اهتمــام مــی 
ورزیدنــد. زبــان فارســی به عنــوان یکــی از زبان هــای هنــدو اروپایی، 
تــوان بالقــوه ای در واژه ســازی دارد و مــی توانــد از ســاز و کارهــای 

گوناگونــی چــون وندافزایی، اشــتقاق، ترکیــب و... برای واژه ســازی 
بهــره گیــرد و تاکنــون بــا توجه به ظرفیــت هایــش در تولید واژه شــاید 
بتــوان گفــت بــه تنهایی  توانســته اســت در موج هجــوم ســیل وار واژه 
هــا و مفاهیم بیگانه ایســتادگی کند. علــت ورود واژه هــای بیگانه در 
داخــل زبــان بــه عواملی چــون برتری های فنــی و علمی، اشــتراکات 
مذهبــی، نزدیکــی زبان هــا به یکدیگــر، روابــط اقتصادی، سیاســی، 
افــراد تحصیــل کــرده در خــارج از کشــور، حــس برتــری جویــی، 
یادگیــری زبــان و... مرتبــط اســت. امــا امــروزه یکــی از مهمتریــن 
دلایــل هجــوم واژگان بیگانــه بویــژه واژگان زبــان انگلیســی، تمایل به 
یادگیــری و اســتفاده از ایــن زبان اســت. البته درعصر حاضــر آموزش 
زبــان بــه مثابــه یــک ابــزار جنــگ نرم  نیــز بــه شــمار مــی رود و صرفاً  
بــه منظــور ارتبــاط متقابــل نیســت. بســیاری از اندیشــمندان حیطــه 
آمــوزش زبــان نیــز معتقدنــد کــه  اکنون تســخیر مرزهــای جغرافیایی 
بنــا بــه دلایــل گوناگــون امــکان پذیــر نیســت. اســتعمار نو بــا مطرح 
ــال  ــه دنب ــد ب ــگ واح ــد و فرهن ــان واح ــون زب ــی چ ــردن مباحث ک
تســخیر فرهنــگ هــا، از بیــن بــردن زبان هــای محلی و خلــق هویت 
جدیــد بــرای کشــورهای دیگــر خصوصــاً کشــورهای رو بــه توســعه 
اســت. زبــان و ادبیــات فارســی سرشــار از مضامیــن ادبــی، عرفانــی، 
اخلاقــی، تاریخــی، فرهنگی و هنــری اســت و آن را باید کلیــد ورود 
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بــه فرهنــگ و هنــر ایرانــی، اســامی و انقــاب اســامی دانســت.   همچنیــن 
بايــد دقــت داشــت كــه توجــه همزمــان بــه ابعــاد گوناگــون و عوامــل ســه گانه‌ 
مدنيــت، رشــد كاربــران و اراده و وقــوف بــر قضيــه توجــه به حفظ و گســترش 
زبــان، مي‌توانــد بــه حفــظ و گســترش يــك زبــان يــاري رســاند و غفلــت از هــر 
كــدام از عوامــل، زمينه‌هــاي پســرفت و يــا عقــب ماندگــي زبانــي و بــه تدريــج 
محــو آن را فراهــم ميك‌نــد. زبــان فارســي در حيــات طولانــي خــود )هرچنــد 
در يــك دگرديســي پــر پيــچ و خــم و دردنــاك( از زمينه‌هــاي ســه گانــه رشــد 
تقريبــا برخــوردار بوده اســت، نه هميشــه و ‌همزمان؛ بلكــه در هــر دوره اي كيي 
از عوامــل و يــا دو عامــل از ســه عامــل، نقــش بيشــتري بــازي كرده‌انــد. اگــر 
دقــت كنيمدرخواهيــم يافــت كه زبــان فارســي در آخرين هــزاره عمر خــود، از 
پيشــرفت فــوق العــاده‌اي در زمينه گســترش و ژرفش برخــوردار بوده اســت و به 
همين نســبت، ظرفيت‌هــاي آن در بــرآورده كــردن نيازهاي كاربرانــش، افزايش 
يافتــه اســت. دليــل آن هــم اين اســت كــه دســت كــم در دوره‌هايــي كوتــاه، از 
ايــن اقبــال برخــوردار بــوده اســت کــه مــورد حمايــت سياســي، بــر بســتر رشــد 
مدنــي و علمــي قــرار گيــرد و از ســوي ديگــر، كاربــران نيــز ‌آن را مــورد توجــه 
قــرار داده‌انــد؛ يعنــي همــان ســه عاملــي كــه گفتــه شــد. بــا توجــه بــه مقدماتي 
كــه پيشــتر گفتــه شــد، در رابطه با حفظ و گســترش زبان فارســي بايــد از همان 
منظــري نگريســت، كــه بــه تكامــل زبان بــه مفهوم عــام  يعنــي از نــگاه عرصه 
مدنيت، كاربرد، اراده انجام كار و احســاس مســئوليت نگريســته شــود و همان 
گاهي شــكل مي‌گيرد.  گونــه كــه مي‌دانيم، احســاس مســئوليت نیز بــر پايــه آ
گاهــي بــر اهميت يك موضوع بيشــتر باشــد، به همان نســبت  هــر چــه درجــه آ
ضريــب احســاس مســئوليت نيز افزايــش ميي‌ابــد؛ بنابرايــن، ضــرورت حفظ و 

گســترش زبــان فارســي، نــه بــه عنــوان تنهــا پاســداري از يــك زبــان كه بــه مثابه 
حفــظ و گســترش يــك شــيوه نگــرش بــه حيــات انســاني و همــه جلوه‌هــاي 
بــروز آن در حــوزه فرهنــگ، تمــدن و علــوم انســاني بايــد مــورد توجــه قــرار 
گيــرد. بــر اســاس اطلاعــات ســایت اتنولــوگ، ۷۶ زبــان زنــده در ایــران وجــود 
دارد. از ایــن میــان ۵ زبــان نهادینــه شــده‎اند یعنــی نــه فقــط در خانــه بلکــه در 
نهادهــای اجتماعی )مــدارس، دانشــگاه‎ها، ادارات، رســانه‎های جمعــی( از این 
زبان‎هــا اســتفاده می‎شــود. ایــن ۵ زبــان شــامل فارســی، ترکــی، کــردی، ارمنــی 

و گیلکی
ــرای  ــود ب ــع خ ــرفت‌اند و در جوام ــال پیش ــر در ح ــان دیگ ــود. ۸ زب ــی ش  م
تقویــت آنهــا کار می‎شــود )پشــتو، ترکمــن، بلوچــی، تالشــی و…(. ۲۷ زبــان 
هنــوز گویشــوران زیــادی دارنــد و کامــاً زنده‎انــد امــا فعالیتــی بــرای پیشــرفت 
آنهــا انجــام نمی‌‏شــود )بختیــاری، دزفولــی، لکــی، لاری و…( و ۳۱ زبــان در 
خطرنــد، بــه ایــن معنــی کــه احتمــالًا بــه نســل‏های جوان‎تــر منتقل نمی‎شــوند 
و ۵ زبــان رو بــه مرگ‌انــد، یعنــی فقــط تعــداد کمــی گویشــور مســن دارنــد.از 
زبان‎هــای ایــران کــه در وضعیــت اضطــراری رو بــه انقراض‌انــد، می‌‏تــوان بــه 
بشــاکردی، دری کرمانی، گبری )دری زرتشــتی(، گالشــی )در گیلان(، ســنایا 
)زبــان آشــوریان ســنندج(، خویینــی )در زنجــان(، مندایی جدیــد )زبان صائبین 
خوزســتان(، کُرُشــی )در اســتان فــارس( اشــاره کــرد. ایــن زبان‌هــا بیــن صــد 
تــا کمتــر از هــزار گویشــور دارنــد و بــه زودی منقــرض می‌‏شــوند )مگــر اینکــه 
رویــدادی سیاســی، فرهنگی یا آموزشــی رخ بدهد و گویشــوران جدیــد در این 
زبــان هــا آمــوزش بیننــد(. زبان‌شناســانی از ایــران و دیگر کشــورها در حــال کار 
بــر روی زبان‎هــای کم‎گویشــور ایــران هســتند و پروژه‎هایــی بــرای توصیــف 
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ــف در دســت انجــام  ــا در دانشــگاه‎های مختل ــن زبان‎ه دســتور ای
اســت. امــا بایــد توجــه داشــت کــه کار زبان‌‏شناســان تاکنــون صرفــاً 
ثبــت و جمــع‌آوری زبان‎هــای درخطــر بــوده اســت، بــه گونــه‎ای که 
تــا پیــش از مــرگ آخریــن گویشــور آنهــا، ایــن زبان‎هــا بــه صــورت 
مکتــوب و بــه منظــور پژوهش‎هــای بعــدی نگهــداری شــوند. ولــی 
بــرای تقویــت زبان‏هــا کاری فراتــر از ثبــت زبان لازم اســت کــه بتوان 

آمــار گویشــوران یــک زبــان را حفــظ کــرد یــا افزایــش داد.
بنابــر آنچــه گفتــه شــد انســان متمدني كــه بــا زبان فارســي، فرانســه، 
يونانــي و روســي، ســخن گفتــن و انديشــيدن را آغــاز كــرده اســت، 
از زيــر صفــر و يــا صفــر، ســفر زندگــي را ‌آغــاز نمــي کنــد بلكــه بــر 
پايــه يــك معرفــت عميــق و گســترده تاريخــي در حوزه‌هــاي علــوم 
ــد  ــرده و رش ــاز ك ــود را آغ ــوي خ ــات معن ــي، حي ــاني و تجرب انس
ميك‌ند.كســي كــه بــا فارســي زبــان مي‌گشــايد هيــچ لزومي نــدارد 
از راه چند هزارســاله انديشــه ورزي گذشــته، به انســان امروزي تبديل 
شــود؛ لازم نيســت زرتشــت و كــورش و مــزدك و بابــك و رودكــي و 

خيــام و فردوســي و مولــوي و حافــظ و ســعدي شــود و آن گاه بــه 
جايــگاه انســان قــرن حاضــر ببالــد، بلكــه پــا بــر شــانه‌هاي همــه اين 
اســاطير گــذارده و در راه تكامــل قــرار مي‌گيــرد؛ ايــن همــان چيــزي 
اســت كــه از آن بــه عنــوان هويــت نــام مي‌بريــم. يكســتي ايرانــي بــا 
جمــع هميــن نــام هــا، يعنــي جمــع هميــن تاريخ ســترگ اســت كه 
انديشــه ورزي معنــا ميي‌ابــد. بنا بر آنچه آمــد، خواســت و اراده حفظ 
و گســترش زبــان فارســي و احســاس مســئوليت در برابــر آن بايــد بــه 
يــك خواســت و اراده‌ عمومــي در همــه حوزه‌هاي ملــي و فراملي )در 
حوزه‌هــاي جغرافيايــي غيــر ايراني همچون افغانســتان، تاجكيســتان 
و...( تبديــل شــود. در ادامــه، توســعه ‌سياســي، اقتصــادي و تــاش 
در راســتاي تكامــل ســطح مدنــي، رفــاه، فنــاوري، عدالــت و آزادي 
و برخــورداري از آخريــن دســتاوردهاي بشــريت در حوزه‌هــاي گفته 
شــده، مي‌توانــد بــه ايــن خواســت جنبــه عينــي داده و زمينــه لازم را 

فراهــم آورد . 
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تاثیرات هنر بر سلامتیتاثیرات هنر بر سلامتی
نیلوفرنادی 

در دهــه هــای اخیــر، دانشــمندان تحقیقات بســیاری بــر اثرات هنــر بر عملکرد 
مغــز و ســامت روحــی و فیزیکی انســان انجــام داده انــد. بر اســاس یافته های 
محققــان، انجــام فعالیــت هــای هنــری عملکــرد مغــز )بــالا رفتــن الگــو های 
امــواج مغــزی( و سیســتم عصبــی را تــا حــد قابــل توجهــی افزایــش مــی دهد. 
انجــام هــر فعالیــت هنــری همچــون دیــدن و شــنیدن آثــار هنــری و بالاخــص 
نقاشــی کــردن و نواختــن موســیقی، باعــث گســترش سیســتم عصبــی شــده 
کــه خــود عامــل بــالا رفتن مهارتهــای زندگــی، خلاقیــت و تعادل احساســی و 
روحــی افــراد مــی شــود. در ایــن رابطــه پرفســور جودیــت برتــون ثابــت کــرده 
اســت کــه فراینــد یادگیــری موضوعاتــی همچــون ریاضیــات، علــوم مختلف 
و زبــان کــه همگــی نیازمنــد ظرفیتهــای پیچیــده و خلاقانــه ادراکــی هســتند، 
مشــابه فراینــد یادگیــری و انجــام فعالیتهــای هنریســت. در نتیجه مــی بینیم که 
انجــام فعالیتهــای هنــری باعث پــرورش ظرفیتهای پیچیــده خلاقانــه و ادراکی 
در مغــز انســان )بالاخــص در کودکان( شــده و در حل ســاده تر مســائل علمی 
و کاهــش آلام روحــی بــه آنهــا یــاری مــی رســاند. جالــب توجــه اســت کــه بر 
اســاس نتایــج تحقیقــات، زمانیکــه ما بــه یک اثــر هنری خــوب مــی نگریم یا 
آن را مــی شــنویم، نورونهــای عصبــی مشــابه آنچه کــه در هنرمند حیــن ایجاد 
اثــر تحریــک و منبــع الهــام او بــوده انــد، در بیننــده یــا شــنونده نیــز تحریــک 
مــی شــوند. بــه کلام دیگــر، تجربــه ذهنی-ادراکــی هنرمنــد به طریقی مشــابه 
)تــا حــد قابــل تاملــی( در مخاطــب اثــر هنــری نیــز بازآفرینــی مــی شــود. نکته 
جالــب تــر اینکــه بــر اســاس تحقیقــات انجــام یافتــه، روانشناســان معتقدند که 
واکنــش تــوام بــا تحســین عمیــق مخاطــب در مواجهه بــا یک شــاهکار هنری 
اثــرات بســیار مثبتــی بــر ســامت فیزیکــی و روحــی اش داشــته و در او حــس 
امیــد و تحقــق آرزوهــا و اهــداف را تقویــت مــی کنــد. بــر اســاس پژوهشــهای 

عصــب شناســی کــه در ســال ۲۰۱۱ در لنــدن توســط ســمیر زکــی انجــام شــد، 
زمانیکــه مخاطــب بــه یــک اثــر نقاشــی زیبــا )چــه بازنمایانگــر یــا انتزاعــی( 
نــگاه مــی کنــد، قســمتهایی از مغــز کــه مربــوط بــه حس لــذت هســتند، قویا 
تحریــک مــی شــوند. در ایــن تحقیــق بــه شــرکت کننــدگان ســی نقاشــی از 
هنرمندان برجســته نشــان داده شــد و مشــاهده شــد که در اســکن مغز این افراد 
گــردش خــون در نقاطــی کــه مربــوط به لــذت بــردن )لذتی همپایه نگریســتن 
عاشــق بــه معشــوق( اســت، حــدودا ده درصــد افزایش یافتــه بــود. جالب توجه 
اســت کــه میــزان افزایــش گــردش خــون در مغــز مخاطبــان بــه آثار کلــود مونه 
امپرسیونیســت، جان کانســتبل رمانتیســت و آگوســت انگر نئو کلاسیســت 

بیشــتر از دیگــر هنرمنــدان بوده اســت. 
فعالیــت و مشــاهده آثــار هنــری، عــاوه بــر افزایــش عملکــرد مغــز و ظرفیــت 
یادگیــری و خلاقیــت، بطــور قابل توجهی در کاهش اســترس نیز موثر اســت. 
تحقیقــات نشــان می دهد که هنرمندان کمتــر از دیگران از تنهایی و افســردگی 
رنــج مــی برنــد. هنرمنــدان، بویــژه آن گــروه کــه بــه بلــوغ هنــری رســیده انــد، 
معمــولا دو برابــر بیشــتر از دیگــران میل بــه شــرکت در کارهای داوطلبانــه و عام 
المنفعــه دارنــد. جالــب توجــه اینکــه، انجام فعالیت هنــری باعــث ایجاد حس 
شــادابی، امیــد بــه زندگی، عــزت نفس، اعتمــاد بنفــس و افزایش عملکرد مغز 
بــرای یادگیــری کارهــا و علــوم جدیــد می شــود. بطور کلــی زمانیکه غــرق در 
یــک کار هنــری هســتیم حــس تعلیــق ذهنــی – flow – در شــخص ایجــاد می 
شــود کــه احساســی مشــابه پرنــده ایســت کــه بــی وزن در هــوا معلــق اســت. 
گاهــی از گذر زمــان و مکانی کــه در  تجربــه چنیــن حالتــی در واقــع بعلــت ناآ
آنجــا هســتیم، اتفــاق می افتــد. در نتیجــه بعد از عمل نقاشــانه، ذهن شــخص 
تــا مدتــی حالتــی بســیار ســبک و خالی شــده )مشــابه اثــرات مراقبــه طولانی و 
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عمیــق( از افــکار ناخواســته و غیــر ضــروری دارد. در واقــع بــا انجــام 
هــر عمــل خلاقانــه هنری مــا به خــود زمانی شــخصی و اختصاصی 
)بــدور از درگیریهــای روزانــه و مرتبــط بــا دیگــران( در تنهایــی خلســه 
وار مــی دهیــم کــه از ملزومــات رســیدن بــه آرامــش ذهنــی اســت.

انجــام فعالیــت های هنری )بویژه نقاشــی خلاقانــه( همچنین تاثیری 
چشــمگیر در کاهش میزان کورتیزول )هورمون اســترس(، افسردگی 
و درمــان بیماریهــای مزمــن دارد. در ایــن زمینــه، پژوهشــگران بــه این 
نتیجــه رســیده انــد کــه انجام عمــل خلاقانــه )ایــده پــردازی، تخیل، 
...( منتج به شــناخت هویت واقعی )خودشناســی(، تســهیل در بیان 
عاطفــی، حســی و منطقــی و افزایــش سیســتم ایمنــی و شفابخشــی 
در مقابــل بیماریهــا مــی شــود. نتایــج تحقیــق اخیــر )۲۰۱۶( گروهی 
از پژوهشــگران )بالاخــص گریجــا کایمال( در دانشــگاه درکســل در 
فیلادلفیــا در حــوزه هنــر درمانــی، نشــان داد کــه تنهــا چهــل و پنــج 
دقیقــه فعالیــت هنــری - عمــل خلاقانــه با قلمهــای مارکــر، مــداد، و 
حتــی گل رس - افــراد )بیــن هجــده تــا پنجــاه و نــه ســال( تــا هفتــاد 
و پنــج درصــد میــزان هورمــون کورتیــزول )هورمون اســترس( آنهــا را 
پاییــن مــی آورد. جالــب توجــه این اســت کــه محققــان دریافتند که 
رابطــه معنــاداری بیــن میــزان کاهــش هورمــون کورتیــزول در حیــن 
فعالیــت هنــری و ســن افــراد وجــود دارد. در ایــن خصــوص، جوانان 
برخــاف بزرگســالان کــه راههــای مقابلــه بــا اســترس را بــر اســاس 
تجربــه بیشــتر فــرا گرفتــه انــد، در راه کشــف و شــهود خــود بــرای 
کاهــش اســترس؛ هنــر را محمــل بســیار مناســبی بــرای آرام ســاختن 

تشویشــها و ناملایمــات روحــی خــود مــی یابند.
نکتــه جالــب توجــه در ایــن تحقیــق این اســت کــه کاهش اســترس 

چــه در افــرادی بــدون ســابقه هنــری و چــه در افــراد بــا پیشــینه هنری 
تقریبــا یکســان اســت. ایــن امــر موید ایــن نکته مهم اســت کــه برای 
کاهــش اســترس و آشــفتگی روحــی لازم نیســت هنرمنــدی حرفــه 
ای باشــیم، بلکــه شــخص مــی توانــد تنهــا بــا عمــل خلاقانــه هنری 
کادمیــک  ــی شناســی آ ــی در مــورد ارزشــهای زیبای ــدون نگران و ب
هنرهــای بصــری تا حد قابــل توجهی میزان اســترس خــود را کاهش 
دهــد. بــه بیــان دیگــر، چیــزی کــه در اینجــا اهمیــت دارد اســتعداد 
هنــری نیســت بلکــه ابــراز آن چیزیســت کــه در آن لحظــه احســاس 
مــی شــود یــا بــه ذهــن متبــادر مــی شــود. در ایــن خصــوص یکــی 
از فوایــد عمــل خلاقانــه هنــری، بازگشــتی به دنیــای کــودک درون و 
تجربــه همان احســاس کودکیســت که با فــراغ بــال و بــدن واهمه ای 
از مــورد انتقــاد قــرار گرفتــن در بــاب قوانین زیبایی شناســی هنــر، هر 
آن چیــزی را کــه در آن لحظــه دوســت دارد را بتصویــر می کشــد. از 
دیگــر فوایــد نقاشــی کــردن، افزایــش چشــمگیر تمرکز ذهنی اســت 
کــه بــه فرد کمــک شــایانی در تصمیــم گیریهــای زندگــی و کنترل 
حالــت روحــی اش در شــرایط ســخت مــی کنــد. در ایــن میــان کار 
بــا رنگهــا )بخصــوص رنگهــای اولیــه آبــی و زرد و رنگهــای ثانویــه 
ســبز، نارنجــی و بنفــش( باعــث شــاد کــردن و تغییــر حالــت روحی 
ســاکن مــا در زمــان نارحتــی مــی شــود. هنــر )بخصــوص طراحــی، 
موســیقی و نقاشــی( همچنین به مــا در ابــراز و تخلیه حــالات روحی 
کــه عمدتــا قابــل بیــان بــا کلمات نیســتند، مــی دهــد. در نتیجــه فرد 
از طریــق هنــر، بنوعــی خــود درونــی و واقعی خویشــتن را ابــراز کرده 
و بــه آرامــش و تعــادل روحــی همچــون صحبــت و همدلــی بــا یک 

مشــاور یــا دوســت نزدیــک مــی رســد.
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تاثیر هنر در آرامش روحی انسان هاتاثیر هنر در آرامش روحی انسان ها
سحر طلاکش 

پرداختــن بــه هنرهــای مختلــف می‌توانــد از نظــر روحی تاثیــرات مفیــدی را بر 
روی زندگــی افــراد بگــذارد و باعــث آرامــش و کــم شــدن اســترس و اضطراب 
در آنهــا شــود. لازم نیســت همــه انســان‌ها هنرمند شــوند، همیــن که با هنــر در 
ارتبــاط باشــند کافیســت تــا نقش هنــر در زندگــی افــراد را ببینند. هر انســانی به 
طریقــی دنبــال آرامــش اســت، یکــی آن را در کاری کــه مورد علاقه‌اش اســت 
پیــدا می‌کنــد، دیگــری در ورزش کــردن و هــر کــس بــه نوعــی بــه دنبــال آن 
اســت. شــما با هنــر می‌توانید بــه آرامش روحی برســید و همچنین احساســاتی 
مثــل عشــق و نفــرت، غــم و شــادی و صدهــا حــس دیگرتــان را بیــرون بریزید 
و ســبک شــوید. ایــن روزهــا هنــر درمانــی در خیلــی از جوامــع فراگیــر شــده 
و حتــی خیلــی از بیماری‌هــا را از ایــن راه درمــان می‌کننــد. در کل می‌تــوان 
گاهی، بیــان خــود، افزایش  گفــت هنــر درمانــی برای غلبــه بــر اســترس، خودآ

خلاقیــت هنــری، ابراز احساســات و فوبیــا کاربــرد دارد.

نقش هنر در زندگی روزمره افراد
متخصصــان در حــوزه ســامت روان هــم بــا آزمایشــاتی کــه بــر روی تعــداد 
زیــادی از افــراد انجــام دادنــد بــه ایــن نتیجه رســیدند که افــرادی که دو ســاعت 
و یــا حتــی روزهــای بیشــتری را در هفتــه بــه انجــام کارهــای هنــری اختصاص 

می‌دهنــد، وضعیــت روحــی بهتــری نســبت بــه افــرادی دارنــد کــه زمانــی را 
بــرای هنــر نمی‌گذارنــد. چــرا کــه هنــر می‌تواند اســترس شــما را کاهــش دهد 
و شــما را از انــزوای اجتماعــی دور کنــد. اینجاســت کــه نقــش هنــر در زندگی 
ــد داشــته  ــر می‌توان ــری کــه هن ــراد خــود را نشــان می‌دهــد. بیشــترین تاثی اف
باشــد ایــن اســت کــه بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا ســامت روان خــود را از 
طریــق خلاقیــت بهبــود بخشــند و بــدون نیــاز بــه اســتفاده از کلمــات، خــود 
را ابــراز کننــد. بــا بــالا رفتــن ســن و کــم شــدن ارتباطــات بــا افــراد و همچنیــن 
کاهــش تــوان جســمی، هنــر می‌تواند کمــک بســیاری کند تــا از نظــر روحی 
و جســمی حالتــان را بهبود بخشــید. بشــر در طــول تاریخ هیچ‌وقت بــدون هنر 
زندگــی نکــرده و هنــر از آغــاز زندگــی همــواره همــراه او بــوده اســت. هنرمنــد 
ــرق  ــی یــک ف ــد ول ــد انســان‌های دیگــر در جامعــه زندگــی می‌کن هــم مانن
اساســی کــه بیــن او و بقیــه افــراد جامعــه وجــود دارد ایــن اســت کــه هنرمنــد 
نســبت به مســائلی کــه در اطرافــش اتفاق می‌افتــد واکنــش متفاوتــی دارد. او با 
توجــه بــه آنچــه کــه می‌بینــد و می‌شــنود اثــری هنــری خلــق می‌کنــد. زمانــی 
کــه مســائل و دغدغه‌هــا در قالــب هنــر جــای می‌گیرنــد، می‌تواننــد تاثیــر بهتر 
و متفاوت‌تــری را بــر افــراد جامعــه بگذارنــد. در ایــن میــان هنرمنــدی توانمنــد 
اســت کــه بتوانــد تاثیــر بگیــرد و تاثیــر بگــذارد و اینکــه او می‌خواهــد واقعــا چه 
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تاثیــری بــر مخاطــب بگــذارد و چــه مفهومــی را بــا هنرش برســاند به 
خــود هنرمنــد برمی‌گــردد. نقــش و تاثیر هنــر در زندگــی اجتماعی، 
دادن امیــد و نشــاط و حــس خــوب بــه انسان‌هاســت. هــدف هنــر 
تاثیــر اســت. اگــر هنر تاثیر و ماندگاری نداشــته باشــد ارزشــی نــدارد. 
مطمئنــا هر هنرمنــدی دلیلی بــرای خلق اثــرش دارد و هــر هنری تاثیر 

خــود را خواهــد گذاشــت.

کاتارسیس در هنرهای زیبا
هنــر و تاثیــر آن در زندگــی انســان ها همیشــه مشــهود بوده اســت، هر 
هنــری بــه ‌نوبــه خــود روح و روان انســان را پالایــش داده و انرژ‌ی‌‌‌هــا‌ی 
مثبــت را افزایــش و انرژی‌هــای منفــی را کاهــش می‌‌‌دهــد. ارســطو 
ســال‌ها پیــش اصطلاحــی به نــام »کاتارســیس« را در هنــر نمایش به 
کار بــرد،‌ بــه ایــن معنــا که تماشــاگر ‌بــا دیــدن رنــج و عــذاب قهرمان 
داســتان بــا او همذات‌پنــداری کــرده و بعــد از بــه پایــان رســیدن ایــن 
غــم و رنــج در بــه دســت آوردن تجربــه‌ای عظیــم شــرکت می‌‌‌کنــد. 
ــا دیــدن یک‌ســری از اتفاقــات و بــدون اینکــه در آن‌‌‌هــا‌  شــخص ب
ــوان  ــد. می‌ت ــه می‌‌‌کن ــی را تجرب ــا و رنج‌‌‌ها‌ی ــد درده ــریک باش ش
ایــن بعــد را بــه عنوانــی بعــدی از هنــر دانســت کــه بــه پیشــگیری از 
بیماری‌هــای روحــی می‌پــردازد. هنــر، نــگاه کــردن از دیــدی دیگــر 
بــه زندگــی اســت. هنــر قــرار اســت که مــا را رشــد دهــد. اینکــه ما با 

نــگاه کــردن بــه دنیــای اطرافمــان بــه درکی از هســتی برســیم. زمانی 
کــه مــا بــه درک مفهــوم تاثیر و نقــش هنــر در زندگی افراد نرســیدیم، 

بیماری‌هــای روحــی هــم دقیقــا از همینجــا بــروز می‌کننــد. 
تاثیر نقاشی بر روح و روان

افــرادی کــه بــه طــور مــداوم مهارت‌هایــی خلاقانــه مثــل نقاشــی را 
انجــام می‌دهنــد، بــا بــالا رفتــن ســن دچــار بیماری‌هــای فراموشــی 
نمی‌شــوند. نقاشــی وســیله‌ای برای رســیدن بــه آرامش روحی اســت 
کــه افــراد بــا اســتفاده از آن شــخصیت خــود را بــروز می‌دهنــد. دیــد 
ــه  ــد. ب ــود می‌یابن ــی طــی نقاشــی بهب ــری و مهارت‌هــای حرکت هن
دســت گرفتــن قلــم نقاشــی باعــث افزایــش حــرکات دســت‌ها و 
انگشــتان می‌شــود. ایــن مهارت‌هــای حرکتــی در زندگــی روزمــره 
هــم بــه افــراد کمــک می‌کننــد. نقــاش احســاس خــود را از طریــق 
ــد توجــه  ــا هنرمن ــن باعــث می‌شــود ت نقاشــی نشــان می‌دهــد و ای
ــه وضعیــت روحــی و احساســی خــود داشــته  ــری نســبت ب دقیق‌ت
باشــد، چیــزی کــه شــاید در حالــت عــادی حتــی متوجــه آن هــم 
نشــود. نقاشــی بــه افراد کمــک می‌کند تــا احساســات درونــی خود 
را بهتر بشناســند. نقاشــی کشــیدن نــه تنها وســیله‌ای برای ســرگرمی 
اســت بلکــه باعــث رشــد ســامت ذهــن در همــه ســنین می‌شــود 
و حســی از شــادی و حــال خــوب را هــم بــرای شــما و هــم بــرای 

اطرافیانتــان بــه ارمغــان مــی آورد. 

14



چارسوق/ گاهنامه فرهنگی و هنریچارسوق/ گاهنامه فرهنگی و هنری

 سال اول/ شماره اول/ پاییز  سال اول/ شماره اول/ پاییز ۱۴۰۰۱۴۰۰

نگاهی به عنصر نور در مبحث هنرهای تجسمی
عرفان شفیعی 

نــور همــواره درجهــان یکــی ازعناصــری اســت کــه درزندگــی بشــر نقــش 
پررنگــی را ایفــا مــی کنــد، تنهــا ازطریــق  نــور اســت کــه مــی توانیــم ببینیــم 
وازوجــود رنگهــا مطلــع شــویم، مــا بــه ایــن علــت قــادر بــه انجــام ایــن کار 
هســتیم که چشــم انســان توانایــی تشــخیص رنگهــارا داردواین تفاوت چشــم 
انســان وحیوانــات اســت تحقیقاتــی که دراین زمینه شــده اســت نشــان دهنده 
ایــن اســت کــه چشــم حیوانــات کامــاٌ بــا چشــم انســان متفــاوت اســت ، 
وبعضــی از حیوانــات رنگهــا را ناواضح ومتفاوت با انســان میبینند،شــاید بتوان 
گفــت در زمانــی اززندگــی بــرروی کــره زمیــن، هیــچ موجــود زنــده ای نمی 
توانســته بیــن فرکانــس هایی کــه موجب ضبــط رنــگ هــای کروماتیک می 
گردد تفاوتی قایل شــود،لازم به ذکر اســت درزمانهای گذشــته چشــم انســان 
پریمتیــو تنهــا قــادر بــه تشــخیص رنگهای ســیاه وســفید بوده اســت مشــکل 
بتــوان توضیــح دادچگونــه درک رنگی بصری عمل میکند مــا زمانی میتوانیم 
ببینیــم کــه حــس مــا برانگیختــه شــود وهنگامــی این اتفــاق مــی افتد کــه نور 
ســفید به طــول موجهــای مختلــف درنتیجــه انکســاریا انعکاس تجزیه شــود 
وبــه چشــم مــا برخــورد کنــد حــالا مانه تنهــا درجــات مختلف خاکســتری را 
بلکــه رنگهای مختلف راکــه درک مارا ازشــکل اشــیاء کامل میکند میتوانیم 
ببینیم وشــخصیت وخصوصیاتــی نظیرســردی وگرمــی را درک کنیم،ونقش 

پررنــگ نــور رادرمبحــث هنرهــای تجســمی مــورد بحــث قــرار دهیم.
نور پراحساس

  نوربخــش مهمی اززندگی اســت وهنگامی بیشــتر موردتوجه قرارمیگیردکه 

ازدســت برئد،مامعمولاوٌجــود نوررا بدیهی میدانیــم وبه آن اهمیتی نمیدهیم ما 
گاه میشــویم تــا آن را دررابطــه ای غیــر عادی ببینیم مانند  زمانــی از وجــود آن آ
غروبــی زیبــا ،انعــکاس نــورروی دریا،آذرخــش، همگــی مــارا ازوجــود ایــن 
گاه میسازد،عکاســی وســینمابدون وجــود عنصرنور  عنصر مهــم درطبیعت آ
امکان ندارد.کیفیتهای انعکاســی نور ورنگ برای نقاشــان بخوبی مشــخص 
اســت وتوســط آنهامــورد بررســی وکاوش قــرار میگیردبطور یقین درامپرســیون 
حالــت منظــره برطبق نــوع شــرایط:آفتابی،برفی ،موقــع روز وفصــل تفاوتهایی 
وجــود دارد.دردیزاین)طــرح ریزی(توانایــی آمیختــن نــور ورنــگ بافــرم اغلــب 
کاربســیار پیچیــده ومشــکلی اســت رنگهــای گــرم وســرد اغلب بوســیله نور 
بوجــود میایند درتاترانعکاس رنگهای مختلــف رنگی جدید را بوجــود میاورد 

همــان اســاس تئوریــک رنــگ در نقاشــی را دارد.
    حرکت،صدا وموسیقی

کیفیــت احساســی نورهمانطورکــه در رقــص تاتراپــرا وســینما دیــده میشــودبا 
ــی کــه کیفیــت احساســی رنــگ  حرکــت وصــوت همــراه اســت در حال
بــا موســیقی مقایســه شــده اســت نــور بصورتــی خــاق در نقاشــی طراحــی 
ومجســمه ســازی مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد در مکتــب امپرسیونیســم کــه 
برایــش نشــان دادن نــور یــک اصــل اســت پیشــگامانی چــون جــرج دلاتــور 
ودومیه داشــته اســت،هنرمدرن شــرایط اســتفاده هیجان انگیزی ازنوربه عنوان 
عنصــری مســتقل را بــرای بیــان هنــری فراهــم کــرده اســت در مجســمه های 
جنبشــی دســتگاه رقــص نوروســازه هــای جنبشــی اشــکال متغیــری بــا بکار 
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گیــری کنتــرل شــده نورایجــاد می گــردد گرچه هنــر نهایی حاصل 
از انــواع قوانیــن تصــادف پیگیــری میکند،زندگــی مــدرن بــه نــور 

کاربردهــای مختلفــی داده است:ســر گرمی،اطلاعــات وتبلیــغ.
بــار احساســی یــک اثــر تجســمی همــواره برعهــده نــور میباشــد 
نشــان دادن حجــم در یــک اثــر نقاشــی ویــا طراحــی کاری اســت 
کــه نــور بایدانجام دهد خشــم ،نفــرت ،شــادی وســکوت همه اینها 
بــا نورپــردازی انجــام میشــود، در یــک اثر هنری همانند تابلوی شــام 
آخــردر مرکــز داســتان که شــخصیت مســیح وجودداردنقطه روشــن 
تصویراســت که نشــان دهنده حالت قدســی حضرت مســیح باشد 
در حالــی کــه در همــان تابلــو اطراف حضرت مســیح کــه حواریون 
او حضــور دارندبــه تیرگــی میگرایــد کــه نشــان دهنده مکــر وگاهی 
نداشــتن ایمــان قلبی بــه او میباشــد چنانکه در داســتان مســیح بعداز 
شــام آخریکــی ازحواریــون اورا لــو میدهــد کــه منجر به دســتگیری 
او میشــود وایــن نورها هســتند کــه دراین اثــر هنری نیروی خیرو شــر 

را بــه مــا نشــان میدهند
کاتارسیس در هنرهای زیبا

هنر و تاثیر آن در زندگی انســان ها همیشــه مشــهود بوده اســت، هر 
هنــری بــه ‌نوبــه خــود روح و روان انســان را پالایــش داده و انرژ‌ی‌‌‌ها‌ی 
مثبــت را افزایــش و انرژی‌هــای منفــی را کاهــش می‌‌‌دهــد. ارســطو 
ســال‌ها پیــش اصطلاحی بــه نــام »کاتارســیس« را در هنر نمایش به 
کار بــرد،‌ بــه ایــن معنــا که تماشــاگر ‌با دیــدن رنــج و عــذاب قهرمان 
داســتان بــا او همذات‌پنــداری کــرده و بعــد از بــه پایــان رســیدن ایــن 
غــم و رنــج در بــه دســت آوردن تجربــه‌ای عظیــم شــرکت می‌‌‌کنــد. 
شــخص بــا دیــدن یک‌ســری از اتفاقــات و بــدون اینکــه در آن‌‌‌هــا‌ 
ــوان  ــد. می‌ت ــه می‌‌‌کن ــی را تجرب ــا و رنج‌‌‌ها‌ی ــد درده ــریک باش ش

ایــن بعــد را بــه عنوانــی بعــدی از هنــر دانســت کــه بــه پیشــگیری از 
بیماری‌هــای روحــی می‌پــردازد. هنــر، نــگاه کــردن از دیــدی دیگــر 
بــه زندگــی اســت. هنــر قــرار اســت که مــا را رشــد دهــد. اینکــه ما با 
نــگاه کــردن بــه دنیــای اطرافمان بــه درکی از هســتی برســیم. زمانی 
کــه مــا بــه درک مفهوم تاثیــر و نقش هنــر در زندگی افراد نرســیدیم، 

بیماری‌هــای روحــی هــم دقیقــا از همینجــا بــروز می‌کنند. 

تاثیر نقاشی بر روح و روان
افــرادی کــه بــه طــور مــداوم مهارت‌هایــی خلاقانــه مثــل نقاشــی را 
انجــام می‌دهنــد، بــا بــالا رفتــن ســن دچــار بیماری‌هــای فراموشــی 
نمی‌شــوند. نقاشــی وســیله‌ای برای رســیدن به آرامش روحی اســت 
کــه افــراد بــا اســتفاده از آن شــخصیت خــود را بــروز می‌دهنــد. دیــد 
هنــری و مهارت‌هــای حرکتــی طــی نقاشــی بهبــود می‌یابنــد. بــه 
دســت گرفتــن قلــم نقاشــی باعــث افزایــش حــرکات دســت‌ها و 
انگشــتان می‌شــود. ایــن مهارت‌هــای حرکتــی در زندگــی روزمــره 
هــم بــه افــراد کمــک می‌کننــد. نقــاش احســاس خــود را از طریــق 
ــا هنرمنــد توجــه  نقاشــی نشــان می‌دهــد و ایــن باعــث می‌شــود ت
دقیق‌تــری نســبت بــه وضعیــت روحــی و احساســی خــود داشــته 
باشــد، چیــزی کــه شــاید در حالــت عــادی حتــی متوجــه آن هــم 
نشــود. نقاشــی بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا احساســات درونــی 
خــود را بهتــر بشناســند. نقاشــی کشــیدن نــه تنهــا وســیله‌ای بــرای 
ســرگرمی اســت بلکــه باعــث رشــد ســامت ذهــن در همــه ســنین 
می‌شــود و حســی از شــادی و حــال خــوب را هــم بــرای شــما و هــم 

بــرای اطرافیانتــان بــه ارمغــان مــی آورد. 
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تاثیر موسیقی موتسارت )Mozart( بر جنین انسان
نیلوفرنادی 

زنــان در دوران بــارداری بعلــت تغییــرات فیزییولوژیــک و هورمونــی، معمولا 
دچــار اضطــراب و افســردگی بــا درجــات مختلــف می‌شــوند که علــت آن تا 
حــدودی مربــوط بــه تاثیــرات هورمــون هــای تولید شــده توســط جفت، تغییر 
فــرم بــدن، نگرانــی از آینــده خــود و فرزنــدی کــه قرار اســت به خانــواده اضافه 
شــود همــراه بــا مشــکلات اجتماعــی و مالــی ، حساســیت بیــش از حــد را 
بــرای آنهــا ایجــاد می کنــد. از آنجا کــه اســتفاده از انــواع داروهــای آرام بخش 
در دوران بــارداری بــرای خانــم هــای بــاردار توصیــه نمــی شــود )بعلــت اثــرات 
نامشــخص و خطرات احتمالی بر روی جنین(، اســتفاده از موســیقی درمانی 
بعنــوان یــک راه حــل در مطالعــات مختلف بررســی شــده اســت. جنیــن در 
رحــم مــادر از مــاه پنجــم بــارداری مــی توانــد صداهــا را بشــنود و قــادر اســت 
بــه محــرک هــای اولیــه مثــل ضربــان قلــب مــادر، صــدای مــادر و همچنیــن 
موســیقی ای کــه او گــوش مــی دهــد پاســخ دهــد. در یــک پژوهش بــر روی 
زنــان بــارداری کــه در دوران حاملگــی در طــول روز حداقــل نیــم ســاعت بــه 
موســیقی موتســارت )Mozart( گــوش مــی دادند، مشــاهده شــد که نــوزادان 
ایــن مــادران پــس از تولــد بیشــتر از نوزادانی که مــادران شــان در دوران بــارداری 
ایــن موســیقی را گــوش نــداده بودنــد، احســاس آرامــش و امنیــت بیشــتری 
داشــتند. در یــک پژوهــش دیگــری کــه بــر روی تاثیــر موســیقی بر جنیــن در 
دوران بــارداری انجــام شــده، نشــان مــی دهــد کــه شــنیدن موســیقی در دوران 
بــارداری باعــث بهبــود یادگیــری جنیــن پــس از تولــد تــا بزرگســالی می شــود 
هــر چنــد عملکــرد فیزیولوژیــک و مولکولی آن هنوز شــناخته نشــده اســت. 
در ایــن پژوهــش تاثیــر موســیقی بــر جنیــن مــوش در دوران بــارداری را ســالها 
بعــد در رفتــار مــوش بالغ شــده بررســی کردند و مقــدار  عامــل نوتروفیلی مغز 

)BDNF( و گیرنــده آن را )گیرنــده تیروزیــن کینــاز بــی( کــه نقــش مهمــی 
در آمــوزش دارنــد را انــدازه گیــری کردنــد، نتایــج بررســی هــای ایــن پژوهش 
نشــان داد، مــوش هایــی کــه مادرانشــان در دوران بــارداری هــر روز موســیقی 
ملایــم و مناســب بارداری مانند موســیقی موتســارت )Mozart( گــوش کرده 
بودنــد، قــدرت یادگیــری بهتــری دارنــد زیــرا دو فاکتــور مغــزی آنهــا بیشــتر 
از مــوش هایــی اســت کــه مــادران شــان در دوران بــارداری موســیقی گــوش 

ــرده اند.  نک

تاثیر موســیقی بــر کاهش اســترس و افســردگی مــادران در 
دوران بــارداری

نتایــج یــک تحقیق دیگــر نشــان داد که شــنیدن موزیــک در دوران حاملگی 
موجــب کاهــش فشــار عصبــی، کاهــش عصبانیــت و رفــع افســردگی در 
ــدوم  ــاردار بطــور رن ــادر ب ــق 236 م ــن تحقی ــاردار مــی شــود. در ای ــادران ب م
انتخــاب شــدند، محققیــن آنهــا را بــه دو دســته تقســیم کردنــد و بــه مــدت 
2هفتــه ایــن آزمایــش را روی آنهــا انجــام دادنــد. محققیــن بــه گــروه اول کــه 
ــگ آرام  ــر روز آهن ــد کــه ه ــه کردن ــد، توصی ــاردار بودن ــادر ب شــامل 116 م
و موســیقی مناســب بــارداری گــوش کننــد و بــه گــروه دوم کــه متشــکل از 
120 مــادر بــادر دیگــر بودنــد، توصیــه شــد بــه مــدت 2 هفته هیچ موســیقی و 
آهنگــی گــوش نکنند. پــس از انجــام آزمایشــاتی بــر روی تمامی این مــادران 
بــاردار، محققیــن به این نتیجه رســیدند کــه گروهی که به موســیقی و آهنگ 
آرام بــرای جنیــن گــوش مــی کردند، با کاهش شــدید اســترس روبرو شــدند، 
در صورتــی کــه مــادران بــاردار گــروه دوم کــه هیــچ آهنــگ آرامــی گــوش 
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نکــرده بودنــد، همچنــان به انــدازه گذشــته اســترس داشــتند. از این 
تحقیق برای تشــویق مادران باردار به اســتفاده از موســیقی در زندگی 
روزانــه جهــت کاهــش اســترس و افســردگی اســتفاده شــد. در یک 
پژوهــش دیگــر در چیــن روی 120 مــادر بــاردار  تاثیــر موســیقی در 
ــرای  ــارداری آزمایــش شــد، نشــان داد کــه گروهــی کــه ب دوران ب
دو روز متوالــی روزانــه 20 دقیقــه موســیقی گــوش دادنــد، اســترس و 
بدخلقــی بــه میــزان چشــمگیری کاهش یافــت و همچنیــن علائم 
حیاتــی جنیــن مانند حرکت بــدن و ضربــان قلــب افزایش یافتــه بود.

ــب  ــای مناس ــیقی ه ــش و موس ــای آرام بخ ــک ه ــن موزی بنابرای
بــارداری ماننــد موســیقی موتســارت )Mozart( مــی توانــد درمــان 
رایگانــی بــرای افســردگی و اســترس دوران بارداری باشــد، همچنین 
مادرانــی کــه بــه دلیــل مشــکلات و بیمــاری هــا در دســته بــارداری 
پرخطــر قــرار دارنــد و نیاز به اســتراحت مطلــق در خانه یا بیمارســتان 
دارنــد، مــی تواننــد بوســیله گوش کردن به موســیقی مناســب، شــاد 
و آرامــش بخــش از کاهــش حــرکات جنیــن جلوگیــری کننــد. 
بهتــر اســت بدانیــد کــه جنیــن مادرانــی کــه در دوران بــارداری بــا 

افســردگی، بیحالــی و ناامیــدی مواجــه انــد، حرکت کمتــری دارد و 
نســبت بــه صداهــای اطــراف واکنــش کمتــری نشــان مــی دهــد. 

مراحل تکامل حس شنیداری جنین در بارداری
حــس شــنیداری جنیــن مدتهــا مــورد ســوال بــوده اســت. توانایــی 
شــنوایی جنین بســتگی به ســن بــارداری و خصوصیــت صــدا دارد. 
حــس شــنیداری جنین انســان از هفتــه 26-28 بــاداری یــا به عبارتی 
ــت،  ــدای جف ــر و ص ــود. س ــی ش ــروع م ــارداری ش ــم ب ــاه شش م
صداهــای بافــت هــای درون بــدن مــادر ماننــد معــده و ضربان قلب 
و همچنیــن صــدای خــود مــادر نقش مهمــی در تحریک شــنوایی 
جنیــن در رحــم دارد. جنیــن مــی توانــد صداهــای تکــراری ماننــد 
ضربــان قلــب مــادر، صــدای مــادر و پــدر و موســیقی را تــا پــس از 
زایمــان و دوران کودکــی نیــز بــه خاطــر داشــته باشــد.  بنابرایــن بــا 
گــوش کــردن به موســیقی هــای آرامش بخش و مناســب بــارداری 
ماننــد موســیقی موتســارت )Mozart( هــم به آرامــش خود کمک 
کنیــد و هــم بــه تقویــت حــس شــنیداری جنیــن بپردازیــد تــا در 

بزرگســالی توانایــی یادگیــری بهتــری نیز داشــته باشــد.
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فرهنگ مجازی و دردسر طلاق
علیرضا بیاتی 

حرکــت شــتابان تکنولــوژی ارتباطــات و انتقــال اطلاعــات، باعــث گردیــده 
کــه تعامــل و درهــم آمیختگــی افــراد و جوامع به شــکل سرســام آوری افزایش 
بیابــد و ایــن مســئله، خــواه ناخــواه آثــار و پیامدهایی به همــراه خواهد داشــت. 
ایــن امــری بدیهــی اســت که با اختــراع یک ســطح جدیــد از تکنولــوژی، در 
کنــار اســتفاده صحیــح و مشــروع از آن که ســهولت و راحتــی در زندگــی را به 
همــراه دارد، همــواره امــکان ســوء اســتفاده از آن نیــز وجــود دارد. در این راســتا 
علــم حقــوق، به عنــوان حامــی عدالت و موجــد تــوازن در جامعه انســانی، هر 
آنچــه را کــه کوچکتریــن خدشــه ای به ایــن تــوازن وارد نماید، تحت پوشــش 
قــرار مــی دهــد. از آنجــا کــه در ایــن محیــط ها امکان دسترســی بــه اطلاعات 
خصوصــی و خانوادگــی غیــر مجاز به ویــژه برای افراد ســود جــو وجــود دارد، 
گاه مــی باشــد و خــود را در بــروز پدیــده  محیطــی خطرنــاک بــرای افــراد نــاآ
شــوم طــاق نمایــان کــرده اســت. در بســیاری از کشــورها و همچنیــن در 
ایــران بــه دلیــل ایــن خطــر معمــولا حساســیت هــای موجــود در مــورد حقوق 
خصوصــی افــراد در ســالیان اخیــر تــاش هایی برای بررســی مســائل حقوقی 
در ایــن زمینــه انجــام پذیرفتــه اســت و ضــروری اســت که جامعه می بایســت 
توانایــی بــه روز بــودن و پیــش بینــی شــرایط جدیدی کــه تحت تأثیــر پیدایش 
تکنولــوژی هــای جدیــد بــه وجــود می آید را داشــته باشــد. یکــی از مهمترین 
نمونــه هایــی کــه امــروزه شــاهد اثــر بخشــی آن در حوضــه هــای مختلف می 
باشــیم، فضــای ســایبری و بــه ویــژه شــبکه هــای اجتماعی اســت کــه در این 
فضــا فعالیــت دارنــد. افزایــش طــاق تحــت تاثیــر شــبکه هــای اجتماعــی با 
توجــه بــه تغییــرات جامعــه امــروز، طبیعــی اســت کــه تکنولــوژی و ایــن نــرم 
افزارهــا قابــل انکار نیســتند، امــا می تــوان، آنهــا را با فرآیندهــای متقابل، تحت 
کنتــرل در آورد امــا در حالــی کــه متاســفانه، جامعــه مــا فقــط فرهنــگ ورود 
ابــزار را دارد و بــرای کنتــرل فرآیندهای فرهنگی، هیــچ برنامه ای نــدارد. امروزه 

تکنولــوژی بــر اســاس نظریــه دهکــده جهانــی، بــه ســمتی حرکت مــی کند 
کــه تمــام دنیــا را بــه هــم نزدیــک کنــد، لــذا بــه طــور خــود بــه خــود از طریــق 
امــواج وارد کشــورها می شــود. با ورود گوشــی هــای دارای امکانات و شــرایط 
نــرم افزاری دریافت شــبکه هایــی چون واتس آپ و اینســتاگرام، تلگــرام و...، 
و قــرار دادن آنهــا در اختیــار جوانــان بایــد انتظــار ورود و نفــوذ ضــد ارزش هــا و 
ضــد فرهنــگ ها را نیز داشــته باشــیم. در حقیقت، ابزارهــای فرهنگــی را وارد 
مــی کنیــم اما فرهنگ اســتفاده از آنها را توســعه نــداده ایم و  همیــن امر باعث 
مــی شــود کــه یــک فــرد، ســاعت هــا از گوشــی همــراه خــود اســتفاده کنــد 
امــا نــه بــه طــور صحیــح و منطقی؛ چــرا کــه الگــوی فرهنگــی درســت برای 
اســتفاده از اینگونــه ابزارهــا در اختیــار او قرار نگرفته اســت. در ایــن مواقع، تنها 
راهــی کــه بــرای مقابلــه بــا آســیب هــای این شــبکه هــا به ذهنمــان می رســد، 
فیلتــر اســت، غافــل از اینکــه تــا به امــروز، هیچکس پشــت فیلتر نمانــده و هر 
کاربــری کــه اراده کنــد بــه راحتــی از ســد فيلتــر مــی گــذرد؛ همچنین رشــد 
اینگونــه نــرم افزارهــا بــه قــدری ســریع پیــش مــی رود کــه زمانــی که مــا هنوز 
بــر ســر دو راهــی فیلتــر کــردن یا نکــردن مانده ایم، شــبکه هــای دیگــری وارد 
مــی شــوند و مخاطبــان خــود را بــا کمتریــن زحمــت و بــدون هیچ هزینــه ای 
جــذب مــی کننــد. ایــن شــبکه هــا در روابط اجتماعــی افــراد، نفوذ مــی یابند 
و فضاهــای ذهنــی آنهــا را درگیــر می کنند، همچنین ممکن اســت بر اســاس 
ارتباطــات ناصحیحــی کــه در ایــن شــبکه ها شــکل می گیــرد، آســیب هایی 
را بــه کاربــر وارد کننــد، لــذا برخــورد مــا با این شــبکه هــای اجتماعی بایــد در 
قالــب فرآیندهــای متقابــل فرهنگــی باشــد، یعنــی یــک روابط متقابــل با یک 
آلترناتیوهــای فرهنگــی متقابل ایجاد کنیــم تا با رویکردی متقابل و همســطح 
و همزمــان، بتوانیــم جوانــان را جــذب کنیــم. نمونــه های آماری منتشــر شــده 
در خصــوص شــبکه هــای اجتماعــی و افزایش طلاق خیانت در شــبکه های 
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اجتماعــی خزنــده و تدریجــی اتفــاق مــی افتــد. محققــان معتقدند 
یــک پنجــم مــردان ترجیــح مــی دهنــد بــه جــای محبــت کــردن به 
همسرانشــان خــود را بــا گوشــی هــای هوشــمند ســرگرم مــی کنند. 
تحقیقــات نشــان داده اســت کارکــردن با گوشــی تلفن همــراه دقیقا 
قســمتی از مغــز را فعــال مــی کنــد کــه هنــگام صحبــت کــردن و با 
برقراری احساســات با همســر، فعال اســت. اســتفاده از شــبکه های 
اجتماعــی موبایلــی به اندازه ای گســترده شــده که بــر ابعاد مختلف 
زندگــی از جملــه ارتبــاط انســان هــا با یکدیگر تأثیر گذاشــته اســت. 
ایــن تأثیــر گاهــی مثبــت و گاه منفی بــوده، امــا یکی از مســایلی که 
اخیــرا روی آن تأکیــد زیــادی مــی شــود، تأثیر اســتفاده از این شــبکه 
هــای اجتماعــی بــر افزایــش تعارض هــای زندگی زناشــویی اســت. 
بــه طــوری کــه برخــی معتقدنــد بخشــی از افزایــش آمــار طــاق به 
ایــن مســئله بــر مــی گــردد. تعارضــات زناشــویی زوج هــای ایرانــی 
بــه دلیــل اســتفاده از شــبکه هــای اجتماعــی جــدی اســت. جــواد 
صادقــی، مستشــار دیــوان عالی کشــور و سرپرســت مجتمع قضایی 
خانــواده ونــک، در ایــن بــاره مــی گویــد: کســی نمــی توانــد منکر 
آثــار و تبعــات منفــی شــبکه هــای اجتماعــی در مســایل خانوادگــی 
باشــد. البتــه، ایــن موضــوع کاملا بــه ایــن بســتگی دارد که خانــواده 
هــا چقــدر بــا ایــن شــبکه هــا درگیــر باشــند، چقــدر بــرای آن وقــت 
بگذارنــد و در مقایســه بــا ارتبــاط بــا همسرشــان، چــه جایگاهــی بــه 
ایــن شــبکه هــا بدهنــد. هــر قــدر اســتفاده از ایــن شــبکه هــا در حد 
متعــارف تــری باشــد، آســیب آن بــر بنیــان خانــواده ها کمتر اســت. 
متأســفانه اکنــون وضعیت طوری شــده اســت کــه بین پرونــده های 

مختلفــی کــه بــرای جدایــی در دادگاه ها تشــکیل می شــود، 
خیلــی هــا از ایــن عامــل شــکایت مــی کننــد. آمــار مراجعاتــی هم 
کــه زوجیــن به ایــن دلیل بــه مراکز مشــاوره دارنــد، روز به روز بیشــتر 
مــی شــود. در بیشــتر ایــن پرونــده هــا هــم زمان شــکایت مــی کنند 
کــه همسرشــان وقــت زیــادی را بــه ارتبــاط هــای مجازی در شــبکه 
هــای اجتماعــی اختصــاص مــی دهــد و در نتیجه توجه کمتــری به 
زوجــه خــود دارد. در ایــن میــان افــرادی وجــود دارنــد که بــه صورت 
ناخواســته وارد یــک رابطــه خیانــت آمیــز نســبت بــه همسرشــان می 
شــوند، بــه طــوری کــه ایــن مســئله خودشــان را هــم درگیــر عــذاب 
وجــدان مــی کنــد. به طــور کلــی نهادهای مختلــف در هــر جامعه 
متأثــر از تحولاتــی کــه در آن جامعــه رخ داده اســت، دســت خــوش 
تغییــرات مــی شــوند، لــذا ضــروری اســت کــه نهادهــا خــود را بــا 
شــرایط جدیــد انطباق دهند و در راســتای تغییــرات حرکت کنند در 
غیــر این صــورت دچار مشــکل شــده و از ایفــای کارکردهــای خود 
بــاز مــی ماننــد. جامعــه ایــران و نهادهــای آن نیــز از ایــن امر مســتثنی 
نبــوده اســت و همانگونــه کــه شــرح داده شــد، طی چند دهــه اخیر 
ــی هــای متعــددی را هــم در  ــی، تحــولات و دگرگون ــواده ایران خان

ســطح ســاختاری و هــم بــه لحــاظ کارکــردی تجربــه کرده اســت. 
در واقــع لازم مــی نمایــد کــه هنــگام بررســی ایــن دگرگونــی هــا بــه 
شــرایط حاکــم بــر جامعه و میــزان انطبــاق خانــواده با این شــرایط نیز 
توجــه شــود چــرا که اگــر خانــواده هــا در برابــر این انطبــاق مقاومت 
کننــد، دچــار انحــال و از هم پاشــیدگی می شــوند. عمــده ترین و 
اصلــی تریــن تحولــی کــه در جامعــه ایــران در ســطح کلان بــه وقوع 
پیوســته، گام نهــادن در مســیر صنعتــی شــدن و ورود به دنیــای مدرن 
اســت؛ کــه از مصادیــق آن مــی تــوان بــه ورود وســایل ارتبــاط جمعی 
ماننــد روزنامــه، تلویزیــون، تلفــن، ماهــواره و شــبکه هــای اینترنــت 
ــر  ــطحی خردت ــرد. درس ــاره ک ــی و ... اش ــای اجتماع ــبکه ه و ش
گاه تــر شــده، تغییــر رفتار  اعضــای جامعــه متأثــر از ایــن جریانــات آ
و تغییــر نگــرش می دهنــد. ازجمله تغییــرات اساســی در خانــواده از 
هــم گســیختگی پیوندهــای زناشــویی      مــی باشــد. همچنیــن در 
بحــث سیاســت هــای کلان در ایــن حــوزه، باید خــوراک فرهنگی 
مــورد نیــاز جوانــان را ایجــاد کنیــم؛ یعنــی بایــد به جــای اینکــه اجازه 
دهیــم، بلــوک غــرب برای ما نیازســنجی فرهنگی کننــد و نــرم افزار 
شــبکه های اجتماعی و ماهوارهای را در اختیار شــهروندان و جوانان 
و زوجیــن مــا قــرار بدهنــد، خودمــان نیازســنجی کنیــم و بــر اســاس 
آنهــا خــوراک فرهنگــی جامعــه را تامیــن کنیــم و بایــد دانســت نیاز 
بــه یــک بازنگــری حقوقــی در ایــن زمینــه احســاس مــی شــود کــه 
قوانیــن بــه صــورت کاربــردی و کارآمــد بتوانــد بــا مشــکلات بــه 
صــورت مفیــد مواجه کنــد و از پیــش روی این مشــکلات در ارکان 
خانــواده و جامعــه جلوگیــری کنــد. رســانه، ماهــواره یــا هــر شــبکه 
اجتماعــی دیگــر، بــه وجــود مــی آیــد تا بــه انتقــال پیــام بپــردازد؛ این 
پیــام، گاه ممکــن اســت حــاوی مطالبی مفیــد و ســازنده بــرای افراد 
باشــد و گاه، حــاوی پیام های شــومی اســت که بنیــان خانــواده ها را 
نشــانه رفتــه و گردانندگان این شــبکه هــا و فضاها، به دنبال دســتیابی 
بــه اهــداف سیاســی و اقتصــادی و فرهنگی خــود از مخاطبــان بهره 
کشــی و ســوء اســتفاده مــی کننــد. در ایــن مقالــه، بــه دنبــال تعییــن 
تکلیــف بــرای افــراد و صــدور جــواز اســتفاده کــردن یــا نکــردن از 
شــبکه هــای مجــازی یــا ماهــواره هــا نیســتیم، بلکــه نتیجــه گیــری 
گاه باشــید تــا فریب  مهــم در ایــن بــاره، یــک جمله بیش نیســت: آ
نخوریــد؛ امــروزه جوانــان بســیاری هســتند کــه بــا داشــتن نقــش 
همســری در یــک خانــواده، بــاز هم معتاد به شــبکه هــای اجتماعی 
هســتند و بــه همیــن دلیــل گاهی غافــل از نقش هــای مهم خــود در 
خانــه مــی شــوند. زن و شــوهری از مهمتریــن نقــش هــا و مــی توان 
گفــت از ابــدی تریــن نقــش هایــی اســت کــه انســان هــا در زندگی 
مــی پذیرنــد و بایــد در قبــال آن بــه تعهــدات و اصول و خواســته های 

یکدیگــر احتــرام بگذارند.
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هنر در آموزش و پرورش کودکانهنر در آموزش و پرورش کودکان
زهره قائدامینی

در چندیــن ســال گذشــته، همــه ما گرایــش مــدارس به حذف هنــر از 
برنامه درسیشــان را دیده‌ایم. موســیقی، آثار هنری و تئاتر در بســیاری از 
برنامه‌های درســی کمرنگ و بی اهمیت شــده اســت. شــکی نیســت 
کــه هنــر برای کــودکان ســرگرمی اســت. فرو کــردن انگشت‌هایشــان 
در رنگ‌هــا و ســاختن تصویــری زیبــا بــرای چســباندن بــه در یخچال 
شــگفت‌انگیز اســت. ایفــای نقش آنها در یک نمایشــنامه خوشــحال 
کننــده اســت امــا انــواع هنرها به پیشــروی بســیاری از ســطوح اساســی 
رشــد کــودکان هــم کمــک می‌کنــد. این‌هــا 10 روشــی هســتند کــه 

هنــر از طریــق آنهــا بــه رشــد و یادگیــری کــودکان کمــک می‌کند
1. خلاقیت

ــه کــودکان کمــک  ــا ب ــی آســانی باشــد ام ممکــن اســت کار خیل
می‌کنــد خودشــان را بــه وســیله هنر نســبت بــه ریاضیات یا علــوم بهتر 
نشــان بدهنــد. همانطــور کــه واشــنگتن پســت می‌گویــد: در یــک 
برنامــه هنــری، از کــودک شــما خواســته می‌شــود. یــک مونولــوگ را 
بــه 6 روش متفــاوت از حفــظ بخوانــد، یــک نقاشــی بکشــد کــه یک 
خاطــره را نشــان بدهــد یــا ریتم جدیــدی را بــرای افــزودن به یک قطعه 
موســیقی بســازد. اگر کودک تفکری خلاقانه داشــته باشــد، الان و در 

آینــده کاری آنهــا بــه طــور طبیعــی ملکــه ذهنشــان می‌شــود.
2. بهبود عملکرد تحصیلی

هنــر فقــط خلاقیــت کــودک را رشــد نمی‌دهــد؛ ایــن رشــد بــه دلیــل 

ــه موفقیــت تحصیلــی آنهــا هــم  ــد ب ــاد می‌گیرن مهارت‌هایــی کــه ی
ســرایت می‌کنــد. پــی بــی اس می‌گویــد: گزارشــی از آمریکایی‌هــا 
دربــاره هنــر می‌گویــد افــراد جوانــی کــه بــه طــور منظم)ســه ســاعت 
از روز در 3 روز از هــر هفتــه در یــک ســال کامــل( در دوره‌هــای 
هنــری شــرکت می‌کننــد، چهــار برابــر احتمــال شــناخته شــدن بــرای 
موفقیت‌هــای تحصیلــی را بــا شــرکت در دوره‌هــای ریاضی یــا علوم با 
نگرشــی بــی طــرف یا بــرای بــردن جایــزه‌ی نوشــتن یک مقاله یا شــعر 
نســبت بــه کودکانــی دارنــد کــه در ایــن دوره‌هــا شــرکت نمی‌کننــد.

ا نگرشــی بــی طــرف یا بــرای بــردن جایزه‌ی نوشــتن یک مقاله یا شــعر 
نســبت بــه کودکانی دارنــد که در ایــن دوره‌ها شــرکت نمی‌کنند.
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3. مهارت‌های حرکتی
ایــن مهــارت بــرای بچه‌هــای کوچک‌تــری بــه کار گرفتــه 
می‌شــود کــه کاری هنــری انجــام می‌دهنــد یــا ســازی می‌نوازنــد. 
ــل نگــه داشــتن یــک قلم‌مــو و تندنویســی  کارهــای ســاده‌ای مث
و رنــگ کــردن بــا مــداد شــمعی، اصلــی مهــم بــرای رشــد خــوب 
مهارت‌هــای حرکتــی یــک کــودک اســت. بــر اســاس مطالعــات 
ــه  ــودک در حــدود س ــاط عطــف ک ــامت، نق ــی س موسســه مل
ســالگی بایــد کشــیدن یــک دایــره و شــروع اســتفاده امــن از قیچــی 
باشــد. حــدود چهــار ســالگی، کــودک شــاید بتوانــد یــک مربــع 

بکشــد و بریــدن خطــوط صــاف بــا قیچــی را شــروع کنــد.
4. اعتماد به نفس

تــا زمانــی کــه تســلط بــه یــک رشــته آموزشــی بتوانــد در دانــش 
آمــوزان اعتمــاد بــه نفــس ایجــاد کنــد ؛ مــی تواند دلیــل کافــی برای 
شــرکت در دوره‌هــای هنری باشــد. بــالا رفتن از صحنــه و نوازندگی 
بــه کــودکان فرصتــی بــرای قــدم بیــرون گذاشــتن از منطقــه امنشــان 
می‌دهــد. همان‌طــور کــه بهتــر می‌شــوند و پیشرفتشــان را می‌بیننــد، 

اعتمــاد بــه نفسشــان پــا بــه پــای رشدشــان تقویــت می‌شــود. 
5. یادگیری دیداری

ــای  ــازی در کلاس‌ه ــزی و مجسمه‌س ــردن، رنگ‌آمی ــی ک نقاش
هنــری بــه ویــژه بــرای بچه‌هــای کوچــک، بــه مهارت‌هــای 
دیــداری- فضایــی آنهــا کمــک می‌کنــد. دکتــر کــری فریدمــن، 
سرپرســت آمــوزش هنــر و طراحــی در دانشــگاه ایلینویــز شــمالی 
می‌گویــد: کــودکان بایــد بیــش از آنچــه می‌توانند به وســیله نوشــته 
و اعــداد یــاد بگیرنــد دربــاره جهــان بدانند. آمــوزش و پــرورش با هنر 
ــداری را تفســیر،  ــه دانش‌آمــوزان می‌آمــوزد چطــور اطلاعــات دی ب
نقــد و از آنهــا اســتفاده کننــد و چطــور بر اســاس آنها انتخــاب کنند.

6. تصمیم‌گیری
ــت  ــادی را تقوی ــر انتق ــکل و تفک ــل مش ــای ح ــر، مهارت‌ه هن
می‌کنــد. چطــور ایــن احســاس را بــه وســیله رقــص بیــان کنــم؟ این 
شــخصیت را چطــور باید بازی کــرد؟ یادگیــری چگونگی انتخاب 
ــه تحصیــات آنهــا و دیگــر  ــد ب ــا می‌توان ــری مطمئن و تصمیم‌گی
بخش‌هــای زندگــی انتقــال یابــد؛ همان‌طــور کــه می‌توانــد مهارتــی 

ارزشــمند در بزرگســالی باشــد.
7. پشتکار

هنــر می‌توانــد چالــش برانگیــز باشــد. وقتــی کــودکان تــاش مــی 
کننــد هنــری را بیاموزنــد و در آن اســتاد شــوند، خیلــی اوقات خیلی 
ناامیــد می‌شــوند و می‌خواهنــد ایــن یادگیــری را کنــار بگذارنــد. اما 
بعــد از تمریــن و تکــرار بســیار، یــاد میگیرنــد که ایــن تمرین زیــاد و 
پشــتکار کارســاز اســت. ایــن ذهنیت مطمئنا با رشــد کــودکان مهم 

می‌شــود؛ بــه خصــوص در طــول زندگــی کاری و حرفه‌ایشــان کــه 
احتمــالا مــدام از آنهــا خواســته می‌شــود مهارت‌هــای جدیدشــان را 

رشــد دهنــد و بــدون توقــف روی پروژه‌هــای ســخت کار کننــد.
8. تمرکز

هنگامــی که شــما در نقاشــی یا خوانندگــی یا یادگیــری نقش یک 
نمایــش، پشــتکار نشــان می‌دهیــد، تمرکــز یــک ضــرورت اســت و 
مطمئنــا تمرکز برای درس خوانــدن و یادگیری در کلاس و همچنین 

انجــام یــک شــغل در آینــده ضروری اســت.
9. همکاری

بســیاری از رشــته‌های هنــری مثــل بند موســیقی، گــروه کُــر و تئاتر 
بــه کودکانــی نیــاز دارد کــه با هــم کار کنند. آنهــا باید برای رســیدن 
به هدف مشترکشــان نســبت به یکدیگر مســئولیت‌پذیر و سازشکار 
باشــند. کــودکان یــاد می‌گیرنــد حتــی اگــر نقش تک‌نــواز یــا رهبر 

نداشــته باشــند کمک بــه گــروه از موفقیت آن جدا نیســت.
10. پاسخگو بودن

درســت مثــل همــکاری، کــودکان در هنــر یــاد می‌گیرنــد به ســهم 
خودشــان در گــروه پاســخگو باشــند. اگــر تــوپ را بیاندازنــد یا نظم 
و ترتیــب را بــه هــم بزننــد، متوجــه می‌شــوند مســئولیت‌پذیری آنچه 
انجــام داده‌انــد مهم اســت. اشــتباهات، بخشــی از زندگی هســتند و 
یادگیــری پذیــرش و جبــران آنهــا و پیــش رفتــن در زندگــی بــا وجود 

مشــکلات باعــث رشــد و کمــال کــودکان می‌شــود.
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 عرقِ سرد بر پیشانی خانه نشسته است

 دوربین خاک خورده

 در حسرتِ عکسی دونفره

 با افسوس

 به قابهای قدیمی

 نگاه می کند

 از شدت دلتنگی 

  پنجره هایی که کشیک  میکشیدند

 به باد سپردند

 از عطر نفسهایت

 پیراهنی اندازه آغوشم ببافد

 و از بوسه های  یاس سپید

 شال گردنی برای تو...

 گاهی با خودم میگویم

 کاش ساعت فروشی بود

 تا لحظه ی دیدنت را

 می‌خریدم 

زهره قائدامینی

یاس سپید
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