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.سلام من رو از شماره دوم نشریه فروغ پذیرا باشید
ی ، از قضاوت کررد  دیرررا  ترسرمی کنیمکه این روزها زندگی جامعه ایتو 

ایرن ممرد در مرورد . می گیریمنداریم و بارها هم خودمو  مورد قضاوت قرار 
. هستنو دخترها بیشتر هست و اونها بیشتر در معرض آسیب قضاوتخانم ها

بردونیمنشه اما بایدخانم هاشاید همیشه قضاوت منفی بامث آسیب زد  به 
.باشنآسیب زامیتوننمثبت هم قضاوت هایکه 
اه ، امیدواریم کره رررز نرربرمی داریمکوچیکی که در هر شماره قدم هایما با 

.از ما به اررافیا  و مخصوصا دخترا  تغییر کنههرکدوم
جوها که این روند از دانشراه و دانشسازیه، آگاه  "فروغ"در حقیقت هدف ما تو 

بره شروع میشه و میتونه فراگیر بشره، در مرتن جامعره جریرا  پیردا کنره و
اراده هم مثد آقایو  حقوق وخانم هامنجر بشه؛ آگاهی به اینکه فرهنگ سازی

ن و زمرین برازی ببیرنتماشراچیِدار  و قرار نیست خودشو  رو ایده هاییو 
.خودشو  نقش آفرین اصلی باشنمیتونن

ی داد  ولری همننرین فرصرت مناسربکادوبرای خوبیهروز ز  و مادر بهونه 
گذاشرته احتررامدخترامو و مادرها و خانم هامیتونه باشه تا بیشتر به جایراه 

.بشه و حتی خودمو  هم به درک و شناخت بهتری از خودمو  برسیم
و خرونیبتلاش کن که نشرریه رو حتمارولانی پاییزی حتما شب هایتو این 

!یممنتظرت. و مفیدتر بوددلنشین تربرات قسمت هاشبری که کدوم 
شب یلدا رو پیشاپیش و روز دانشجو رو با تاخیر از ررف خودم و

.تیم نشریه فروغ بهتو  تبریک میرم

فارمه قمری

سخن سردبیر
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برذاریررد یررک سرروام از شررما 
ا وقترری کلمرره مشررایر ر. بپرسررم

، چرره مفرراهیمی در می شررنوید
؟می بندندنقش ذهنتا 

کوچ کرد ؟ شجامت؟ غیرت؟ 
واژه مشرایر را هرگراهاز کودکی 
، احتمرالا در ادامره ازمی شنیدیم

فصلی، شرجامتکرد  هایکوچ 
.و غیرت سخن به میا  می آمرد
به راسرتی کره مردمرا  مشرایر 

د؛ هستنورن دوستکوچنده هایی
ت گویی میراث خونی آنها شجام

.و شهامت است

؟مشایرگفتماما چرا از 
ی من فکر میکنم قشرر دانشرجو

جامعه تفراوت چنردانی برا ایرن 
از اگرچه بسیاری. مردما  ندارند

دانشررجویا  برررای یررادگیری 
مباحررث روز ملمرری، از خانرره و 
کاشانه خود کنرده و بره شرهری 

ن اما مهمتر از آ  ایرفته انددیرر 
ر است که دانشجو تنها قشری د
جامعه است که به رور مداوم در 

ملمررری و کتاب هرررایخطرررو  
جدید در حام سفر وخلاقیت های

.کوچ کرد  است
ه به نظر من اگر دانشجو در جامع
نباشد یا کم باشد، فاتحه آ 

لش مملکت را پیش از نابودی کام
.باید خواند

و درکرروچفقرر  شررباهت هاامررا 
.نمی شودجابجایی خلاصه 
مررردم ایررد را کرره داسررتا  های

آنهرا می شروی، متوجه می خوانی
ت و دسربوده اندکنشررمردمانی 

در بسررریاری از غیرتمندشرررا 
یراری بخشتاریخی بحرا  های

ایررن آب و خرراک برروده اسررت؛ 
درست مانند دانشجویا  که هرر
زما  فضای جامعه آلروده شرده، 
هوشمندانه گردوغبار از آ  زدوده

ده مهم، قلب تپنربزنراه هایو در 
اجتمرامی و فرهنرری حرکت های
ایررن پیونررد همننررا  ... بوده انررد
.ادامه دارد

امررروز دسررتاوردهای صررنعتی، 
و مرردیریتی، پزشررکی، فناورانرره

حتی فرهنرری، در گررو دسرتا  
ه دانشجویانی است کرملم محور
، نقد دمی پرسن، می خوانندبی وقفه
اگرر چرر  . می سرازندو می کنند
، اگررر جامعرره می چرخرردصررنعت 

، اگرر نمی کندمسیر توسعه را گم 
روزهرا زنرده تاریک ترینامید در 
برره خارر، بخشرری از آ  می مانررد
بی خیمه ای کوچندگا همین 

قلب تپنده جامعه



نده این برای آیتازه ایراه هایاست؛ کسانی که با فکر و قلم، « دانشجو»است که نامشا  
.می کنندسرزمین باز 

، امرا مردمرانی کره قشرر فرهیختره وخوشربخت اندمردمانی که معاد  رلا و نفت دارنرد 
.خوشبخت ترندباشد کنشرردانشجوی آنها 

م باشد، چه دانشجو نباشد یا کجامعه ایحام با همه این تفاسیر شما برویید که آیا اگر در 
بر سر آ  جامعه خواهد آمد؟

.نقد کنیمبه تصویر بکشم و سپس باهم دیرر آ  رابرایتا را جامعه ایاجازه بدهید یک 
نرار آ  در ک. ضریب هوشی و خلاقیت برالایی دارنردمردمانشرا تصور کنید که جامعه ای

مثرام زدنیی ملمی معتبر، استادا  توانمند و دلسوز و به رور کلی ظرفیت ملمدانشراه های
مبود فرصت بلکه به سبب کبی ملاقریشده نه از روی فارغ التحصیددارد؛ اما دانشجوهای 

رت روی مری و امنیت شغلی و کمبود بستر رشد و شکوفایی کوله بار سفر بسته و بره هجر
.آورند

مرالی در نه از برای فرار از ورن خویش بلکه برای یافتن یک فرصت احتمی کنندمهاجرت 
.جایی دیرر

هری انرار که جامعه بدو  دانشجو و نخبه ت. داریم پر از نام نخبرا  مهاجرجامعه ایحام 
برای برنامه ایتهی از هویت، تهی از صنعت، تهی از مدیریت کارآمد، تهی از ملم و . است
.آینده

د از کره بایرلحظه ایبرای تربیت این جوانا  هزینه کرده، درست در سام هاکه جامعه ای
.می دهدشود، آنا  را از دست بهره مندثمره شا 

سرت؛ یعنری که نه با پوم، نه با نفت و نه با رلا قابد جبرا  نیسرمایه ایاین یعنی خروج 
.اما برداشتی نداردمی کاردکه جامعه ای

بلکره مهراجرت ملرم، امیرد و آینرده اسرت و . مهاجرت دانشجو مهاجرت یک فرد نیست
نراب  هم غنی از نفت و رلا و دیرر مهرچقدرکه این سه منصر را نداشته باشد، جامعه ای

.ارزشمند باشد، باز فقیر است؛ چرا که قدرت مدیریت صحیح این مناب  را ندارد
وز، کسرانی شایسرته و دلسرانسرا  هایدر میا  . اما مایلم به حقیقتی تلخ نیز اشاره کنم

صردای اهندنمی خوآنها که . و پویایی دانشجو سر سازگاری ندارندکنشرریهستند که با 
تاییردِه دنبام گویی ب. گریزانندسازنده تغییرهاینو بیزار و از فکرهاینیازها را بشنوند؛ از 

.می گردندیک سکوت 
بری تا  هاگورسسکوت و ثبات . میتوا  یافتگورستا  هاغافد از اینکه سکوت را تنها در 

.  وده است؛ دنیایی که همواره با نقد و تغییر همراه بهاستاما اینجا دنیای زنده . نظیر است
ر آیرد و فصلی اید، فصد سرد کوچ نخبرا  نیز به سرکوچ هایدر پایا  امیدوارم همنو  

.این سرزمین بر شانه نخبرا  خویش قد بکشد

بهمنیا سعیده 3
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هآلپیامبر اکرم صلی الله ملیه و 
:می فرمایند

فیفهوابنتیفارمه احبمن »
فیفهوابغضهاومنمعیالجنه
ملیها؛ هر کس فارمه النار

دخترم را دوست بدارد، السلام
در بهشت با من است، و هر کس

، در آتش ورزدبا او دشمنی 
«.است ( دوز )



زندگی چشمک آ  دور ستاره 
در حیا  آسما 

زندگی جوهر آدمی ست در دور
زما 

استتاقنهزندگی خودکار کنار 
زندگی گرمی چای تازه است در فنجا 

زندگی رعم غذای دلپذیر در دها 
زندگی سردی آب حوض در تابستا 

زندگی بخار دیگ شلغم است در پاییز
از گد پر لبریزدوغِزندگی کاسه 

زندگی پند پیرا  گیسو سپید
زندگی اندک شنید  های ولیکن مفید

دستانمزندگی گرمی دستا  تو در 
انسانمزندگی یعنی که من یک 

زندگی نعمت مشق تو در این هستی است
زندگی لمس نفس های تو در یک قدمی است

کوثر خزایی 6



دوست داشرتنیخدمت تمام مخاربا  و همراهرا  خروب و می کنمسلام مرض 
.فروغمجله ی

فراخر در این قسمت از مجله، مشابه شماره قبلی، به داستا  زنردگی یکری از م
ا از ترمی پرردازیمتاریخ ایرا ، که از زنا  تاثیرگذار در دورا  قاجاریه هسرتند، 

.تاثیر زنا  غافد نشویم
هجرری 1253مریم بختیاری کره متولرد سرام بی بیاین فرد کسی نیست جز 

دگا  و شمسی در منطقه بختیاری خوزسرتا  هسرتند، ایشرا  یکری از نویسرن
.فعالا  انقلاب مشروره بودند

ورا  دمنصرب دارا ایرانری و از خاندا  هایبانفوذترینمریم، از بی بیخانواده 
ایرن براخرانواده ایمرریم در بی بیپرورش یافتنو بزرگ شد قاجاریه بودند و 

رزش هرایاپیشینه سبب شد که ایشا  از زنا  روشنفکر زما  خود باشند و بره 
مطالبرات مریم همننین از پیشرراما بی بی. داشته باشندویژه ایبانوا  توجه 

لاوه به م. حقوق زنا  و از مدافعا  ملی ایرا  زمین در روم جنگ جهانی دوم بود
لم در و حوادث مصر خود را به قمی رفتاینکه از زنا  باسواد مصر خود به شمار 

ایرن تسل  داشت کرهلشکرداریاو همننین به ملوم و فنو  نظامی و . می آورد
خرود آموختره هایرا از پدر و برادرا  خویش آموخته بود و توانست از مهارت ها

.برای پیشرفت کشور و وقای  مهمی بهره ببرد
در این بانوی باوقار ایرانی در انقلاب مشروره حضوری فعرام و مروثر داشرت و
. ردهنرام وقوع جریانات مشروره به دفاع از آزادی خواها  برخاست و قد ملم ک

اری از مردم مریم در آ  التهابات و شرای  آشفته انقلاب مشروره که بسیبی بی
به دلید ترس از خشم محمدملی شاه در صرد سرورا  قرایم شرده بودنرد، بره

به روری کره از محمرد . بسیاری از آزادی خواها  مشروره در خانه خود پناه داد
در : هنقد شرده اسرت کراین بارهابراهیم باستانی پاریزی، از مورخا  معاصر، در 

مررد، در سرنوشرت تراریخ معاصرر 1۰۰که برابر می زیستهاین کوهستا  زنی 
ر جنرگ مریم بختیاری است، کره وقتری دبی بیمنظورم . ایرا  دخید بوده است

ابترردا از اولتیمراتوم روس و بعررد از هجررومورن خرواهاوم، ایرانیررا  بین الملرد
آنا  نامدار، تمامز ِ، ناچار به مهاجرت و آواره کوهستا  شدند، این انرلیسی ها
.را پناه داد

ی از مریم در جریا  فتح تهرا  نیز بسریار مثمرر ثمرر واقر  شرد و یکربیبی 
ای بختیراری کره از پیشرروا  فرتح تهررا  و احیراسعداصلی سردار مشوقا 

.می شدمشروریت بود، برشمرده 

ختیراری، برای مردم و تلرراف به سرا  اید بمهیجسخنرانی هایمریم، با بی بی
د کره در به مبارزه با استبداد صغیر محمدملی شاه قاجار شرآ  هابامث تشویق 

و نقش ضد استعماری و ضد اسرتبدادی در اجتمراع آ  زمرا نشا  دهندهواق  
تح تهررا  مریم پیش از فبی بی. تاثیرگذاری ممیق او بر مردم اید بختیاری بود

در مجراورت میردا خانره ایبرر برام سنرربندیمخفیانه وارد تهرا  شد و در 
ررفردار محمردملی شراه در حرالی کره قزاق هایبهارستا ، مشارکت کرد و با 

نریرد و و دلیرانه جشجامانهخودش شخصاً تفنگ بر دست داشت و مسلح بود، 
ر، ایرن امر. بار دیرر در تاریخ ایرا  نقش شجامت زنا  ایرانی را پررنرگ کررد
آزادی خواهرا موجب محبوبیت وافرر و روزافرزو  او در ایرد بختیراری و برین 

.را امطا کردند"سرداری"مشروره شد، به صورتی که به ایشا  لقب 
هجری شمسی، سه سام پس از امردام 1316مریم بختیاری سرانجام در سام 

ع را ودادارفرانیپسرش ملی مردا  خا  به دستور رضاشاه، در شهر اصرفها  
م و مرریبی بریبه خراک سرپرده شرد؛ امنرا نقرش بختیاری هاتکیه یگفت و در 
مرریم بی بری. و انکارناپذیر استفراموش نشدنیاو در تاریخ ایرا  رشادت های

که فارغ از اینکره در چره زمرا ، جغرافیرا و می کنداین چراغ را در دم ما روشن 
یهن و را در دفاع از کشور، خاک، مربی باکی، شجامت و می کنیمفرهنری زندگی 
دریر  فراموش نکنیم و برای پیشرفت کشورما  از هری  تلاشریارزش هایما 

.نکنیم و به اندازه خودما  نقش ایفا کنیم
 توانردمیمریم نمایانرر این موضوع است که فارغ از جنسریت، هرر فررد بی بی
اریخ بره شررف در دم تاریخ ایفا کند، به روری که نامش در تآفرینی هایینقش 

ه منوا  نیکی ماندگار شود، فق  کافی است بخواهد و تلاش کند و شجامت را ب
ه شما کمی شودسبب ویژگی هااین . یک برگ برنده در دستور کار خود قرار دهد

.مریمبی بیاز پیشراما  زما  خود باشید مانند 

زنی که برای ایرا  جنرید



ختیراری، برای مردم و تلرراف به سرا  اید بمهیجسخنرانی هایمریم، با بی بی
د کره در به مبارزه با استبداد صغیر محمدملی شاه قاجار شرآ  هابامث تشویق 

و نقش ضد استعماری و ضد اسرتبدادی در اجتمراع آ  زمرا نشا  دهندهواق  
تح تهررا  مریم پیش از فبی بی. تاثیرگذاری ممیق او بر مردم اید بختیاری بود

در مجراورت میردا خانره ایبرر برام سنرربندیمخفیانه وارد تهرا  شد و در 
ررفردار محمردملی شراه در حرالی کره قزاق هایبهارستا ، مشارکت کرد و با 

نریرد و و دلیرانه جشجامانهخودش شخصاً تفنگ بر دست داشت و مسلح بود، 
ر، ایرن امر. بار دیرر در تاریخ ایرا  نقش شجامت زنا  ایرانی را پررنرگ کررد
آزادی خواهرا موجب محبوبیت وافرر و روزافرزو  او در ایرد بختیراری و برین 

.را امطا کردند"سرداری"مشروره شد، به صورتی که به ایشا  لقب 
هجری شمسی، سه سام پس از امردام 1316مریم بختیاری سرانجام در سام 

ع را ودادارفرانیپسرش ملی مردا  خا  به دستور رضاشاه، در شهر اصرفها  
م و مرریبی بریبه خراک سرپرده شرد؛ امنرا نقرش بختیاری هاتکیه یگفت و در 
مرریم بی بری. و انکارناپذیر استفراموش نشدنیاو در تاریخ ایرا  رشادت های

که فارغ از اینکره در چره زمرا ، جغرافیرا و می کنداین چراغ را در دم ما روشن 
یهن و را در دفاع از کشور، خاک، مربی باکی، شجامت و می کنیمفرهنری زندگی 
دریر  فراموش نکنیم و برای پیشرفت کشورما  از هری  تلاشریارزش هایما 

.نکنیم و به اندازه خودما  نقش ایفا کنیم
 توانردمیمریم نمایانرر این موضوع است که فارغ از جنسریت، هرر فررد بی بی
اریخ بره شررف در دم تاریخ ایفا کند، به روری که نامش در تآفرینی هایینقش 

ه منوا  نیکی ماندگار شود، فق  کافی است بخواهد و تلاش کند و شجامت را ب
ه شما کمی شودسبب ویژگی هااین . یک برگ برنده در دستور کار خود قرار دهد

.مریمبی بیاز پیشراما  زما  خود باشید مانند 
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انسررا  هاییدر ترراریخ هررر سرررزمینی، 
، معمرومنقش هرایهستند که فراتر از 

جای از نیکی، دانایی و خدمت برردپایی
مرصره هایدر نره تنهاآنا  . می گذارند

ه برا ، بلکرمی درخشندملمی و تخصصی 
قلبی سرشار از مهر، چراغ راه دیرررا 

و نامشرا  برا خرارره  امیرد و می شوند
و می خرررروردگررررره انسا  دوسررررتی

زخم هرایاست بر مرهمیحضورشا ، 
.جامعه

ن دکتر ایراندخت میرهادی ازجمله همی
، ماندگار است؛ زنی فرهیختهچهره های
ا که ممرر خرود رپرتلاشو نیک اندیش

وقف خدمت به مردم و امرتلای دانرش 
در ایرن بخرش، نرراهی خرواهیم . کرد

ن داشت به زندگی و میراث ارزشمند ایر
.بانوی بزرگ

در 12۹۹در نیمررره فرررروردین مررراه 
ا در تهرا  بره دنیربافرهنگخانواده ای

میرهادی مهنردسفضد اللهپدرش . آمد
در راه آهنمکانیک بود و از بدو تاسیس 
وی یکری از . آنجا به کار مشرغوم شرد

ورسرکافرادی بود که در سراخت پرد 
.  نظارت داشت

ر ، رراح آلمرانی ددیتریشگرتامادرش 
ایرانردخت زیرر . هنرهای تجسمی برود

د و نظر مستقیم پدر و مادرش رشد کرر
.تربیت شد

رش و ادبیات فارسی و انرلیسی را از پد
از زبا  آلمانی، پیرانو و هنرر نقاشری را

دورا  ابتردایی را در. فراگرفتمادرش 
ه تهررا  برآلیانسو مدرسه دارالفنو 

یرز پایا  رساند و به زبرا  فرانسروی ن
.مسل  شد

افرت پس از اخذ دیپلم با رتبه اوم و دری
در رشته بورسیه تحصیلی برای تحصید

سرفر . پرستاری، به اروپرا امرزام شرد
ایراندخت همزما  با جنگ جهرانی دوم 
بود و همراه مرادرش در آلمرا  سراکن 

روزی شبانهبه روربا آغاز تحصید، . شد
در بیمارستا  نیرز بره کرار پرداخرت و

.رشته پرستاری را به پایا  رساند
در در این زما  پیشرفت قابد تروجهی

اوضراع. نمی دیردآینده خود برنامه های
دشوار جنگ وضعیتی را ایجراب کررده
ز بود که ناچار شد به اتفراق بررادرش ا
آلمررا  برره اتررریش کرره در آ  زمررا  

به هرر حرام . بود، برودتر.امنکشوری 
صحنه هولناک جنرگ، اثررات بردی در 

زمررانی کرره چنررد . گذاشررتروحیرره اش
، ندمی کردباهم شهر را بمبارا  هواییما

جرز ویرانری پناهراه هراموق  خروج از 
منازم و خرابری سراختما   ها و کشرتار

! نمی کردمردم چیزی مشاهده 
له در آ  شرای  بسیار دشوار کره فاصر

مری باریرک ترمرگ و زنردگی را از مرو 
تر را بره تاراتحصریلی اشکرد، رشرته 

شدتغییر داد و به دنیای بازیرری وارد

روی پاکت آجیدهایینسخه 



او . دو از این موقعیت بسیار خرسند برو
.ندتااتر را با موفقیت به پایا  رسا
دفردینانرو با مردی اتریشری بره نرام 

وی در شررررق . ازدواج کرررردگرابنرررر
د و ، نقاشی و رراحی اسرتاد بروشناسی

. دتحصیلاتش را در لنرد  گذرانرده برو
کمید ایراندخت با تشویق شوهرش به ت

در آ  زمرا  . رشته پزشرکی پرداخرت
به جبهه امزام شرد و هنرمندششوهر 

. برره مرردت دو سررام مفقررودالاثر بررود
ادر ایراندخت تحت پوشش و حمایت بر

در این زما  فرزندش. خود قرار گرفت
ری حوادث جنگ و شیوع بیمرابه ملترا 

یپرتلارمدر چنین محی  . از دست داد
یلات ، تحصربی وقفهبا پیریری و تلاش 

پزشکی را به پایرا  رسراند و پرس از
هشت سام تلاش، موفق به اخذ مدرک

همراه 1325او در سام . پزشکی گردید
همسرش بره ایررا  بازگشرت و دارای 

. شررد۹56۰شررماره نظررام پزشررکی 
در همرردا  آمریکایی هررابیمارسررتا  

تررر برره سرپرسرتی دک( فعلریاکباترا )
، از خانم دکتر و شوهرش که برهرایس

تاریخ ایرا  و شهرهای قردیمی ملاقره
داشت، دمروت بره کرار کررد و بردین 
ترتیرررب، ایرانررردخت در بیمارسرررتا  

.مشغوم کار شد
د دکتر میرهادی ماشق کارش بود و خرو
را وقررف بیمارسررتا  کرررد؛ همننررین 

را  همسرش نیز تحت تأثیر فرهنگ ای
، درشکه هابود و قدمت همدا ، بازارها، 

صرحرایشقدیمی و ربیعرت خانه های
لشوسرایموجب شد تا با بوم نقاشی و 

بره دره هاو دیرر مباس آبادباغ هایدر 
هبه روری کرخلق آثار زیبرایی بپرردازد؛ 

اثرر از آثرار نقاشری وی در ۹هم اکنو 
.هتد بوملی همدا  موجود است

و گرانبررسام زندگی برا 15او پس از 
را داشتن پنج فرزند از وی جدا شد؛ زیر

شوهرش احساس غربت می کرد و این
ر تراثیمشترکشرا حس روی زنردگی 

بعرد از ایرن. می گذاشرتمنفی زیادی 
بنه خانم دکتر، سرپرستیمادرِجدایی 

.های او را در تهرا  برمهده گرفت
دکتر میرهرادی تصرمیم گرفرت مطرب

دا  مستقلی داشته باشرد؛ پرس در میر
مطبری، قبره هاامام فعلی، زیر یکری از 

تاسرریس کرررد و در مطررب خررود بررا 
مرردر  آ  زمررا  مثررد دسررتراه های

بررررای برق گرررذاریو مکس بررررداری
مداوای کنلری کراری بسریار جالرب و 

!آغاز کردپرونق
نا آشراوانسیا او پس از مدتی با ایرج 

شد و با وی ازدواج کرد؛ اما این وصلت
سام برا فروت ایررج بره 11هم بعد از 
.  پایا  رسید

ی را دکتر میرهادی ماشقی بود که زندگ
؛  کردمیبا تمام ابعادش به خوبی لمس 

برره تمررامی ظررواهر بی توجررههمننررین 
زندگی، سراده پروش برود و بره گفتره 

خرود را روی نسخه های، او قدیمی ترها
اغذها پاکت آجید، قوری سیرار و پاره ک



؛ برره ررروری کرره تمررام می نوشررت
خرا  نسخه هایهمدا  داروخانه های

!می شناختنددکتر میرهادی را 
  و وی ملاقه وافری داشت که به بیمارا
ا  نیازمندا  رسیدگی کند، در نجات جر
ده و زنا  زائو و نوزادا  بسیار تلاش کر

بودنررد، پررولی بی بضررامتاز آنهررا کرره 
ایرانردخت مرلاوه برر. نمی کرددریافت 

فرزندا  خود، کودکانی را بره فرزنردی
قبوم کرد و هر کردام را همنرو  بنره 

رساند؛ همننرینسروساما به هایش
ر به نوشتن و سرود  شعر پرداخت و د

از مردم و ربیعرت سرخننوشته هایش
جررالبشیکرری از کارهررای . می گفررت

نوشتن قرآ  برا خر  خرود برا ترجمره 
دمی این پزشک دلسوز و مر. فارسی بود

، پربرررکتشتررا آخرررین لحظررات ممررر 
هینراه از خدمت بره مرردم محرروم و 

و در ایرن راه نورزیدمداوای آنها غفلت 
یی حتی خود را فراموش کرده بود و زیبا

بره ویژهزندگی را در خدمت خلق خردا، 
در هر سامت از شبانهمحروما مداوای 
این روش سراده زیسرتی و. می دیدروز 

آنننرا  در اذهرا  هم نروعخدمت بره 
مردم همدا  جای گرفت که هنروز هرم 

رندمی بنامش را به نیکی سام هابعد از 
.می کنندو در محافد از ایشا  یاد 

ممر این ز  فهیم، هنرمند و دلسروز در
به پایا  رسرید 136۸شهریور 13روز 

خودش در براغ بهشرتوصیتو بنا به 
همدا  و کنار هما  مردم به خاکش

.سپرده شد
، آدم وبری کلاآی براکلاآی نمایش های

غام، شرلونهحوا، مستاجر، ننه مومیائی، 
ردی ، ممی میردخانه بارانی، پهلوا  اکبر 
گ از فرنجعفرخا روی بالکن، دو جلاد، 
ار وی از جمله آث... آمده، بلبد سرگشته و

غرروم و مروسررک، کتاب هررای. هسررتند
، بهارک، پائیزا ساده، ترانه هایهدیه، 

ستند زنبق آبی و منکبوت سیاه آثاری ه
کرره از خررانم دکتررر میرهررادی برجررای 

.مانده اند

ریحانیفارمه 
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مرضیه وحیرد دسرتجردی در سرام 
د او فرزن. در تهرا  متولد شد133۸
مرین وحید دستجردی، پنجسیف الله

رئیس جمعیت هلام احمر جمهروری
الهره وحیرد . اسلامی ایررا  اسرت

که ریاستاوستدستجردی خواهر 
ه دانشررکده دندانپزشررکی دانشرررا
ملرروم پزشررکی شررهید بهشررتی را
برمهرررده دارد و رئررریس کلینیرررک 
. دندانپزشررکی خبرنرررارا  اسررت

نیرز حمیرد و احمرد نرام برادرانش
.  دارند

16و در سن 135۴مرضیه در سام 
ه سررالری، تحصرریلاتش را در رشررت

پزشرررکی در دانشرررکده پزشرررکی 
از دانشراه ملوم پزشکی تهرا  آغر

1362کرررد و توانسررت در سررام 
. دمدرک دکترای ممومی دریافت کنر

بررورد 136۷پررس از آ  در سررام 
را در رشررته جراحرری تخصصرری اش

زنررا  و زایمررا  از دانشررراه ملرروم 
پزشکی تهرا  دریافت کرد و رررح

برره منوا را دوسرراله اشخرردمت 
متخصرررن زنرررا  و زایمرررا  در 

گررراشبیمارسررتا  امیرالمررومنین 
از آنجا که. فارس را سپری کرد

حمایررت از مستضررعفا  یکرری از 
شرررعارهای انقرررلاب اصرررلی ترین

دی اسلامی ایرا  بود، وحید دستجر
ا به منوا  یرک پزشرک انقلابری بر
مشق و ملاقره خاصری بره درمرا  

و ایرن می پرداخرتبیمارا  محروم 
رویررره را بعررردها زمرررانی کررره در 
بیمارسررتا  آرش در شرررق تهرررا  
. مشغوم به کار شرد، نیرز ادامره داد
وی اولررین بررانوی وزیررر در ترراریخ 

از مهمترین. جمهوری اسلامی است
وزارترررشاقررردامات او در دورا  

ح اصرلاآیین نامرهبه ابرلاغ می توا 
، بیمارسررتانی کشرروراورژانس هررای

توسررعه ررررح پزشررک خررانواده از 
روستاها به شرهرهای برزرگ، لغرو 

و تشرکید 13۸۸آزمو  دسرتیاری 
سازما  غذا و دارو به جای معاونرت 
غرررذا و داروی وزارت بهداشرررت، 

ه دربررارتابوشررکنیو شفاف سررازی
د  گسترش بیماری ایدز، مطرح کرر

و پیریررری موضرروع آلررودگی آب 
تهرا ، کسب موافقت دولرت بررای

قلم داروی بیمارا  خا  2۰2بیمه 
پژوهشی بررایررح هایو توجه به 

ه ساخت و تولید داروهای جدید اشار
.کرد

نخستین بانوی وزیر



دستجردی به منروا  مضرو هیرات 
ه ملمی گروه زنا  و زایما  دانشررا
وا  تهرا  در بیمارستا  آرش به من

ر از دیرر. می کنرداستادیار فعالیرت 
به می توا اجرایی او مساولیت های

و ممتحنرررهمضرررویت در هیرررات 
و ارزشیابی و بورد تخصصری زنرا 
ر زایما  وزارت بهداشت، مضویت د
صی شورای آموزشی پزشکی و تخص
، ۷۰وزارت بهداشت در رروم دهره 

مضرویت در هیرات مردیره انجمرن 
13۷3تنظیم خانواده در سام هرای 

، مضویت در شورای مرالی 13۸۰تا 
آموزشرری مررداوم جامعرره پزشررکی 

تررا 13۷5کشررور بررین سررام هررای 
، مضررررویت در شررررورای 13۷۹

ین وزارت بهداشت بسیاست گذاری
و 13۷5تررررا 13۷3سررررام های

ی مضویت در شورای برنامه آموزشر
ترا 13۷1سام هایمالی کشور بین 

1366او در سام . اشاره کرد13۷۸
یکی از سه مضرو شرورایبه منوا 

فرهنری و اجتمرامی زنرا  مصروب 
شررورای مررالی انقررلاب فرهنررری 
انتخرراب شررد و در چهررارمین دوره 

به رهبریخبرگا انتخابات مجلس 
منروا  معتمررد و هیرات اجرایرری در 

.  تهرا  معرفی شده بود
درمرضیه وحید دستجردی همننین

چهرارم و پرنجم مجلرس دوره های
نماینردهبره منوا شورای اسرلامی 

مردم تهرا  حضور داشرته و نیرز از
بره منوا احمردی نژادسوی محمود 

رئیس جمهور وقت بره مضرویت در
هیررات امنررای بنیرراد ملرری نخبرررا 

. درآمد
فروردین مراه سرام 16او در تاریخ 

با حکم مقام معظرم رهبرری 13۹۴
م مضو هیات امنای کمیته امداد امرا

خ شد؛ همننین در تاری( س)خمینی 
برا حکرم 13۹5فروردین سام 31

قروه آیت الله آملی لاریجانی، رئیس
یس مشاور رئبه منوا قضاییه وقت، 

.قوه قضاییه منصوب گشت
ایشرررا  مسررراولیت هایاز دیررررر 
برره مضررویت در گررروه می ترروا 

ی، پزشکی شورای مالی برنامه ریرز
مضویت در هیات موسرس انجمرن 
ی ملمی تخصصی باروری و نابرارور

ایرا ، مضرویت در شرورای مرالی 
نظررام پزشررکی کشررور، کارشررناس
زنررا  و مامررایی پزشررکی قررانونی، 

کی مشاور رییس دانشراه ملوم پزش
ن تنروئیتهرا ، ریاست بیمارستا  

.اشاره کرد... آرش و 
وحید دستجردی، در دومین همایش

2۴کره در تراریخ "بانوی وفرا"ملی 
با هدف13۹1اردیبهشت سام 



رگرزار معرفی و تقدیر از زنا  خبرساز و تأثیرگذار ایرا  در تالار وحدت تهرا  ب
.برگزیده شد13۹۰ز  ایرانی در دهه خبرسازترینشد، به منوا  

ود زنا  در کارنامه خربیماری هایمتعددی در حوزه کتاب هایوی ترجمه و تالیف 
در "پروفسرور یلردا"او در سومین دوره امطاء جوایز بنیاد آکادمیک جهانی . دارد

دستاوردهای تازه ترین»بین المللیدانش پزشکی که هر ساله در اختتامیه کنرره 
شرا  ، موفق به دریافرت برالاترین نمی شودبرگزار « پژوهش در دانش پزشکی

جتمرامی برای آموزش، پژوهش، اخلاق و مساولیت ا"بنیاد پروفسور یلدا"ملمی 
برا حضرور 13۹1آبا  ماه سام 2۹این مراسم در تاریخ . در دانش پزشکی شد

کی تهررا ، پروفسور ملیرضا یلدا، باقر لاریجانی رییس وقت دانشراه ملوم پزش
ی دیررر از ملیرضا رنجبر رییس وقت بنیاد آکادمیک جهانی پروفسور یلدا و جمع

زشرکی دانشرراه ملروم پابن سینایاستادا  و محققا  برجسته کشور در سالن 
.تهرا  برگزار شد
ملری ، رییس جمهور حاضر، ایشرا  بره دبیرری سرتادپزشکیا با حکم مسعود 

.جمعیت منصوب شد

فتاحیسارا 
مرضیه وحید دستجردی
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:لطفاً یک معرفی کوتاه و جامع از خودتون ارائه بدین 
. ملایرررشهرسررتا  1362نررادری فررر هسررتم متولررد سررام همررادکتررر 

.لاحیورزشی و حرکات اصآسیب شناسیدکترای تخصصی دانش آموخته

غراز آتربیت بردییگرروه مدرسیرو از شغلی تونشما مسیر  
چی شد که از فضای ورزشی به حوزه مشراوره و مردیریت. کردید

برا هر تفاوت هراییدایشگاهی وارد شدید؟ و اینکه این دوتا چره 
دارن؟
. مدیریتیبا امورمتفاوتهو زمینه کاری کاملا آموزشیهفعالیت مدرسیخب 

قبلشرم)۹۷من از سام . البته ارتبا  موثر در هر زمینه و شغلی لازم است
ا همیشه سرعی کرردم ارتبرا  خیلری خروبی بر( که دانشراه تهرا  بودم

ه سرعی همیش. دانشجوها داشته باشم و هدفم فق  برگزاری کلاس نباشه
لاً به مرن امتمراد کرنن و اگره مرثبتوننکردم جوری باشم که دانشجوها 

؛  برذارمیرو یا مشکلی دار ، حتی در جاهای دیره، باهام در خواسته ای
ور همننین همیشه دوست داشتم دانشجوها ملاقمنرد و مشرتاق بره حضر

رو چقدر موفرق برودم ایرننمی دونمکه البته خودم )باشن سرکلاس هام
: برنشو باخودسعی کردم اینجوری نباشه که مثلا !( دانشجوها باید برن

.وای الا  باید بریم سالن و حوصله نداریم
ایرن و فردی کرهمی شودمتاسفانه در جامعه ما به حقوق زنا  توجه کمی 

 مراهی الا  هم تو این هشت. باشددغدغه مندباید می پذیردمساولیت را 
تقرالی هستم، اگره مرثلاً بحرث انمهده دارکه این مساولیت رو پذیرفتم و 

مشرکلیمسراولشهمکاری بوده و یا اگه همکاری خدای نکررده برا او  
انه و راه کدخدامنشازرریقداشته باشه، همیشه سعی کردم که جریا  رو 

ربیرت بحث اینکه فرمودین کره چطرور از تحالا.بشهدوستانه مشکد حد 
نم فررد فرصت بود و امیدوارم بتروایهدرواق اومدینبدنی به امور بانوا  

.مفیدی باشم

برین توضریح بدیرد و بریرد چطرورحرفه ای تو مسیر درباره یمی تونید
تعرادم ورزشی مختلرففعالیت هایزندگی، تحصید، کار، تدریس و حتی 

برقرار کردید؟
. ننمری کحمایرت ازماز همسرم تشکر کنم چو  خیلی دارهاولا اینجا جا 

ونم ؛ این به خرارر اینره کره مرن بترمی کننهمسرم خیلی با من همکاری 
صبح هاو سالشه6پسرم. رو برقرار کنمزندگی متعادم بین محد کارم و 

ازشو اگه همسرم تو این زمرا خونه ستمصراپیش دبستانی اما می ره
. می شد، سختی کارم خیلی بیشتر نمی کردمراقبت 

اسرتراحتیهری  ( مصرر۴ترا 2)ملاوه  بر او  تو زمانی که خونه هسرتم 
کارای خونره رو انجرام بردم؛ شرب هرم در کنرار می کنمو سعی نمی کنم

نقاشی مری می کنیمبازی پسرمیا با می کنمخانواده با هم تلویزیو  نراه 
.کشیم و روزهای پنجشنبه و جمعه رو کامد در خدمت خانواده هستم

مدیریتی و آموزشی، من در بحرث پژوهشری هرم فعرامزمینه هایغیر از 
الا  سه سرام هسرت کره بره منروا  پژوهشررر برترر اسرتانی و . بودم

ی گفتمبه من دانشجوهایا امروز صبح یکی از اتفاقاً. بوده امدانشراهی 
اگره مرن گفرتم ببرین. مثلا فلا  کار رو انجرام بردمنمی کنمکه فرصت 
مرن خرب. می رسریکراراتداشته باشی، به همه زندگیتتو برنامه ریزی

رو دارم هم بحث امور بانوا  رو دارم و کلاس هامالا  هم بحث تدریس 
. ی دممردانشراه هستم و هم بیرو  کار مرتب  با رشته خودمو دارم انجام 

، هرم درس می کردماز زمانی که من خودم دانشجو بودم، همننا  هم کار 
از زمانی که دانشرجوی کارشناسری ارشرد ( ۸6تقریبا از سام )می خوندم

بعرد او  در. می کرردمتهرا  بودم، در فدراسیو  پزشکی ورزشری کرار 
م مرکرز تحقیقرات چشررررحمگذرونرد کلینیک کار کردم و بعد بررای 

م همننرا  بیمارستا  فارابی رفتم؛ بعد دیره دکترا هم که قبوم شدم براز
و در می کرردمکرار کاراترهبرا تریم ملری . کار و درس رو کنار هم داشتم

پزشرکی هم چند تا مسابقه بوده که بره منروا  تریمبین المللیمسابقات 
شرم و یعنی همیشه سعی کردم که درآمد خودم رو داشته با. شرکت کردم

ملمری من هیارت. دختری نبودم که چشم به جیب پدر و مادر داشته باشم
ولی بره خرارر اینکره 1۴۰2آموزشی دانشراه اصفها  شدم تو فراخوا  

موندگاربرم و انصراف دادم و همدا نتونستمبیاد دیره نتونستهمسرم 
رم شدم؛ البته خب خودم خیلی دوست داشرتم کره دانشرراه اصرفها  بر

لی دیرره بخارر فرصت خیلی خوبی که شاید برای هر کسی پیش نمیاد، و
.از دانشراه اصفها  انصراف دادمخانواده امبه خارر حفظ کانو  

برای ارتقای سرلامت روا  و جسرم دختررا  دانشرجو چره اقرداماتی رو 
؟می دونیدضروری تر

کترر با آقای سالم که مدیر تربیرت بردنی هسرتن و برا خرانم داتفاقاًمن 
مخصوصراً بررای دانشرجوهای )هم در این رابطه صحبت کرردم اصغری

زء جربنه هاسلامت روا  بُعدسلامت جسمی و هم بُعدتا هم ( خوابراهی
ت این وظیفه هم امور بانوا  هسرت هرم معاونر)دغدغه ما مساولین باشه 

اوقراتمهم ترین هراشیکری از (. فرهنری و هم مردیریت تربیرت بردنی
سررری یررهالا  مرری کنمفکررر خداروشررکرکرره دانشجوهاسررتفراغررت 
ث در بحر. شن.میورزشی تو خوابراه ها برقرار شده و برگزار کلاس های

سری هیتا اونجا که من در جریا  هستم اصغریسلامت روانم خانم دکتر 
بررای مشراورین مرکرز آبردیتکلاس هرایآموزشی و در واق  دوره های

هرم معاونت فرهنرریدغدغه هاییعنی جزء . مشاوره دانشجویی گذاشتن
تم ررح غربرالرری سیسریهتو بحث سلامت هم ما الا  خودمو  . هست

لره اولرش مضلانی اسکلتی با دانشکده توانبخشی شروع کردیم کره مرح
؛ می شرهو در مرحلره بعرد روی دانشرجوها انجرام کارمندانرهمربو  بره 

یماری هرابتندرستی و درحوزههمننین در امور بانوا  با معاونت بهداشتی 
کره ملاقمنردا  مری کنیمملمری رو برگرزار همایش هایسری یههر ماه 
.شرکت کننهمایش هاتو این می تونن

س در تجربه شما چه مواملی بیشترین نقرش رو در رشرد امتمراد بره نفر
؟دارهدخترا  و زنا  

توصیه به همه دخترای جامعره دارم و اونرم اینره کره سرعی کرننیهمن 
یرهتری ؛ سعی کنن که مستقد و قوی باشرن، وقنباشنوابسته ایآدم های
سرری یهراه مثلاً من پارسام خودم تو دانش. صبر پیشه کنندمیفتهاتفاقی 

ر حق من که دظلمیبه نفس کامد در مقابد باامتمادمشکلات داشتم ولی 
یستادگی هستم ولی امغروریبرم فرد بخوامنه اینکه .. شده بود ایستادم

م به ه( ع)کردم که بتونم حداقد از حق خودم دفاع بکنم؛ چو  امام حسین
نشرنق  این نکته تاکید کرد  که چه ز  چه مرد باید سعی کنن مظلوم وا

ه متکری کمی کنمبه تمام زنا  جامعه خودم توصیه . که بهشو  ظلم بشه
_ختحتری در شررای  سر_رو وظایفشو به دیررا  و سعی کنن نباشن

دقیقری ترو برنامره ریزیخودشو  انجرام برد  و بررای ایرن امرر بایرد 
برره تمررام می ترروننافررراد برنامرره ریزیبررا . داشررته باشررنزندگی شررو 
وقرات یرا سرطح ابکشن؛ شاید یکم سختی برسنخودشو  خواسته های
لرف مختزمینره هایدر می تروننیکم کاهش پیردا بکنره ولری فراغتشو 
.رو داشته باشنفعالیتشو 

بایرد پررورش خانم هراکه دختررا  و مهارت هاییمهم تریناز نراه شما 
بدهند چیست؟

ه فکر که من به تمام دخترا  و زنا  جامعه هم دارم اینه کتوصیه ایاولین 
  و فردی، برقراری ارتبامهارت هایدوره هایو تو بلد همه چیز رو نکنن

دوره هرایسری یهما الا  خودمو  . زندگی حتما شرکت کننمهارت های
ترا یرک و نریم 12روزهای چهارشنبه سامت )ارتباری داریم مهارت های

رو ادوره هراو  می تروننکه دانشجوها هم ( تااتر دانشکده بهداشتآمفی
 هرایآموزشاز لحاظ برقراری ارتبا  تعاملات ما حتما بایرد . شرکت کنن

ارتبارات ونهبتتو جامعه موفق باشه که می تونهلازم رو ببینیم؛ چو  کسی 
یرهه اینجوری نباشه که مثلا حالا به فررض کسری کر. موثری برقرار کنه

، فکر کنه همه اصروم داره PH.Dیه، دارهفوق لیسانس یه، دارهلیسانس 
مهارت هرایزنردگی مثرد برقرراری ارتبرا ، مهارت هایدر واق  . بلدهرو 

همه اینها رو از رریرق همرو  ... اجتمامی، هوش هیجانی، هوش معنوی و
رکت آدم سر هر کلاسری کره شر. ارتقا بدیممی تونیمکلاس هاو کارگاه ها

.سودمندهنکته یاد هم یاد بریره براش یهکنه 

یک پیام الهرام بخرش بررای مخاربرا  دخترر و ز  نشرریهبخوایداگه 
؟می گیدبفرستید چی 

قابرددرمهمین که قبلا هم گفتم؛ از حقشو  دفاع کنن، قروی باشرن، زود 
فتم رو بلرد که گمهارت هایی، همیشه صبر پیشه کنن، نیا مشکلات کوتاه 

. ر برد قررابرنامشرو باشن و مورد بعدی اینکه فعالیت فیزیکری رو ترو 
الا  . ننمری کمتاسفانه بعد از ازدواج دیره فعالیت فیزیکی رو رها خانم ها
رره ، دیمی دیمخب ما که داریم کار خونه رو انجام می گنخانم هاخیلی از 

فعالیرت نیازی به فعالیت فیزیکی نداریم؛ ولی کار خونه اصرلاً ربطری بره
الم ترن سریرهز  قوی باشه، بایرد یهمی خوادفیزیکی نداره و کسی که 

.ز  قوی جسم و روح قوی باید داشته باشه. داشته باشه

، فارمه قمریفتاحیسارا 

نادری فرهمامصاحبه با خانم دکتر 
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گیرد توضری  بدیرد و بحرفره ای تونمسیر درباره یمی تویید 
یفعالیت هراچطور بین زیردگی  تصیری   کرار  تردریح و ح ری 

ورزشی مخ لف تعادل برقرار کردید؟
. ننمری کحمایرت ازماز همسرم تشکر کنم چو  خیلی دارهاولا اینجا جا 

ونم ؛ این به خرارر اینره کره مرن بترمی کننهمسرم خیلی با من همکاری 
صبح هاو سالشه6پسرم. رو برقرار کنمزندگی متعادم بین محد کارم و 

ازشو اگه همسرم تو این زمرا خونه ستمصراپیش دبستانی اما می ره
. می شد، سختی کارم خیلی بیشتر نمی کردمراقبت 

اسرتراحتیهری  ( مصرر۴ترا 2)ملاوه  بر او  تو زمانی که خونه هسرتم 
کارای خونره رو انجرام بردم؛ شرب هرم در کنرار می کنمو سعی نمی کنم

نقاشی مری می کنیمبازی پسرمیا با می کنمخانواده با هم تلویزیو  نراه 
.کشیم و روزهای پنجشنبه و جمعه رو کامد در خدمت خانواده هستم

مدیریتی و آموزشی، من در بحرث پژوهشری هرم فعرامزمینه هایغیر از 
الا  سه سرام هسرت کره بره منروا  پژوهشررر برترر اسرتانی و . بودم

ی گفتمبه من دانشجوهایا امروز صبح یکی از اتفاقاً. بوده امدانشراهی 
اگره مرن گفرتم ببرین. مثلا فلا  کار رو انجرام بردمنمی کنمکه فرصت 
مرن خرب. می رسریکراراتداشته باشی، به همه زندگیتتو برنامه ریزی

رو دارم هم بحث امور بانوا  رو دارم و کلاس هامالا  هم بحث تدریس 
. ی دممردانشراه هستم و هم بیرو  کار مرتب  با رشته خودمو دارم انجام 

، هرم درس می کردماز زمانی که من خودم دانشجو بودم، همننا  هم کار 
از زمانی که دانشرجوی کارشناسری ارشرد ( ۸6تقریبا از سام )می خوندم

بعرد او  در. می کرردمتهرا  بودم، در فدراسیو  پزشکی ورزشری کرار 
م مرکرز تحقیقرات چشررررحمگذرونرد کلینیک کار کردم و بعد بررای 

م همننرا  بیمارستا  فارابی رفتم؛ بعد دیره دکترا هم که قبوم شدم براز
و در می کرردمکرار کاراترهبرا تریم ملری . کار و درس رو کنار هم داشتم

پزشرکی هم چند تا مسابقه بوده که بره منروا  تریمبین المللیمسابقات 
شرم و یعنی همیشه سعی کردم که درآمد خودم رو داشته با. شرکت کردم

ملمری من هیارت. دختری نبودم که چشم به جیب پدر و مادر داشته باشم
ولی بره خرارر اینکره 1۴۰2آموزشی دانشراه اصفها  شدم تو فراخوا  

موندگاربرم و انصراف دادم و همدا نتونستمبیاد دیره نتونستهمسرم 
رمشدم؛ البته خب خودم خیلی دوست داشتم که دانشراه اصفها  ب

ولی دیره بخارر فرصت خیلی خوبی که شاید برای هر کسی پیش نمیاد،
.از دانشراه اصفها  انصراف دادمخانواده امبه خارر حفظ کانو  

برای ارتقای سرلامت روا  و جسرم دختررا  دانشرجو چره اقرداماتی رو 
؟می دونیدضروری تر

کترر با آقای سالم که مدیر تربیرت بردنی هسرتن و برا خرانم داتفاقاًمن 
مخصوصراً بررای دانشرجوهای )هم در این رابطه صحبت کرردم اصغری

زء جربنه هاسلامت روا  بُعدسلامت جسمی و هم بُعدتا هم ( خوابراهی
ت این وظیفه هم امور بانوا  هسرت هرم معاونر)دغدغه ما مساولین باشه 

اوقراتمهم ترین هراشیکری از (. فرهنری و هم مردیریت تربیرت بردنی
سررری یررهالا  مرری کنمفکررر خداروشررکرکرره دانشجوهاسررتفراغررت 
ث در بحر. شن.میورزشی تو خوابراه ها برقرار شده و برگزار کلاس های

سری هیتا اونجا که من در جریا  هستم اصغریسلامت روانم خانم دکتر 
بررای مشراورین مرکرز آبردیتکلاس هرایآموزشی و در واق  دوره های

هرم معاونت فرهنرریدغدغه هاییعنی جزء . مشاوره دانشجویی گذاشتن
تم ررح غربرالرری سیسریهتو بحث سلامت هم ما الا  خودمو  . هست

لره اولرش مضلانی اسکلتی با دانشکده توانبخشی شروع کردیم کره مرح
؛ می شرهو در مرحلره بعرد روی دانشرجوها انجرام کارمندانرهمربو  بره 

یماری هرابتندرستی و درحوزههمننین در امور بانوا  با معاونت بهداشتی 
کره ملاقمنردا  مری کنیمملمری رو برگرزار همایش هایسری یههر ماه 
.شرکت کننهمایش هاتو این می تونن

س در تجربه شما چه مواملی بیشترین نقرش رو در رشرد امتمراد بره نفر
؟دارهدخترا  و زنا  

توصیه به همه دخترای جامعره دارم و اونرم اینره کره سرعی کرننیهمن 
یرهتری ؛ سعی کنن که مستقد و قوی باشرن، وقنباشنوابسته ایآدم های
سرری یهراه مثلاً من پارسام خودم تو دانش. صبر پیشه کنندمیفتهاتفاقی 

ر حق من که دظلمیبه نفس کامد در مقابد باامتمادمشکلات داشتم ولی 
یستادگی هستم ولی امغروریبرم فرد بخوامنه اینکه .. شده بود ایستادم

م به ه( ع)کردم که بتونم حداقد از حق خودم دفاع بکنم؛ چو  امام حسین
نشرنق  این نکته تاکید کرد  که چه ز  چه مرد باید سعی کنن مظلوم وا

ه متکری کمی کنمبه تمام زنا  جامعه خودم توصیه . که بهشو  ظلم بشه
_ختحتری در شررای  سر_رو وظایفشو به دیررا  و سعی کنن نباشن

دقیقری ترو برنامره ریزیخودشو  انجرام برد  و بررای ایرن امرر بایرد 
برره تمررام می ترروننافررراد برنامرره ریزیبررا . داشررته باشررنزندگی شررو 
وقرات یرا سرطح ابکشن؛ شاید یکم سختی برسنخودشو  خواسته های
لرف مختزمینره هایدر می تروننیکم کاهش پیردا بکنره ولری فراغتشو 
.رو داشته باشنفعالیتشو 

بایرد پررورش خانم هراکه دختررا  و مهارت هاییمهم تریناز نراه شما 
بدهند چیست؟

ه فکر که من به تمام دخترا  و زنا  جامعه هم دارم اینه کتوصیه ایاولین 
  و فردی، برقراری ارتبامهارت هایدوره هایو تو بلد همه چیز رو نکنن

دوره هرایسری یهما الا  خودمو  . زندگی حتما شرکت کننمهارت های
ترا یرک و نریم 12روزهای چهارشنبه سامت )ارتباری داریم مهارت های

رو ادوره هراو  می تروننکه دانشجوها هم ( تااتر دانشکده بهداشتآمفی
 هرایآموزشاز لحاظ برقراری ارتبا  تعاملات ما حتما بایرد . شرکت کنن

ارتبارات ونهبتتو جامعه موفق باشه که می تونهلازم رو ببینیم؛ چو  کسی 
یرهه اینجوری نباشه که مثلا حالا به فررض کسری کر. موثری برقرار کنه

، فکر کنه همه اصروم داره PH.Dیه، دارهفوق لیسانس یه، دارهلیسانس 
مهارت هرایزنردگی مثرد برقرراری ارتبرا ، مهارت هایدر واق  . بلدهرو 

همه اینها رو از رریرق همرو  ... اجتمامی، هوش هیجانی، هوش معنوی و
رکت آدم سر هر کلاسری کره شر. ارتقا بدیممی تونیمکلاس هاو کارگاه ها

.سودمندهنکته یاد هم یاد بریره براش یهکنه 

یک پیام الهرام بخرش بررای مخاربرا  دخترر و ز  نشرریهبخوایداگه 
؟می گیدبفرستید چی 

قابرددرمهمین که قبلا هم گفتم؛ از حقشو  دفاع کنن، قروی باشرن، زود 
فتم رو بلرد که گمهارت هایی، همیشه صبر پیشه کنن، نیا مشکلات کوتاه 

. ر برد قررابرنامشرو باشن و مورد بعدی اینکه فعالیت فیزیکری رو ترو 
الا  . ننمری کمتاسفانه بعد از ازدواج دیره فعالیت فیزیکی رو رها خانم ها
رره ، دیمی دیمخب ما که داریم کار خونه رو انجام می گنخانم هاخیلی از 

فعالیرت نیازی به فعالیت فیزیکی نداریم؛ ولی کار خونه اصرلاً ربطری بره
الم ترن سریرهز  قوی باشه، بایرد یهمی خوادفیزیکی نداره و کسی که 

.ز  قوی جسم و روح قوی باید داشته باشه. داشته باشه



اید بخارر فرصت خیلی خوبی که شر
یرره برای هر کسی پیش نمیاد، ولی د

از خرانواده امبه خرارر حفرظ کرانو  
.دانشراه اصفها  انصراف دادم

برای ارتقای سرممت روان و  
جسرر  دخ ررران دایشرر و چرره 

؟می دوییدضروری تراقداماتی رو 
برا آقرای سرالم کره مردیر اتفاقاًمن 

ترر تربیت بدنی هستن و برا خرانم دک
هرم در ایرن رابطره صرحبت اصغری
مخصوصاً بررای دانشرجوهای )کردم 

ی سلامت جسمبُعدتا هم ( خوابراهی
جرزء بنره هاسرلامت روا  بُعدو هم 

فره این وظی)دغدغه ما مساولین باشه 
هم امور برانوا  هسرت هرم معاونرت 

(. نیفرهنری و هم مدیریت تربیت برد
اوقات فراغرتمهم ترین هاشیکی از 

فکرر خداروشرکرکره دانشجوهاست
کلاس هررایسررری یررهالا  مرری کنم

ورزشی تو خوابراه ها برقررار شرده و
در بحرث سرلامت . شرن.میبرگزار 

ه تا اونجا کراصغریروانم خانم دکتر 
سررری یررهمررن در جریررا  هسررتم 

آموزشررری و در واقررر  دوره هرررای
بررای مشراورین آبردیتکلاس هرای

. مرکز مشراوره دانشرجویی گذاشرتن
معاونررت دغدغرره هاییعنرری جررزء 

تو بحث سرلامت. فرهنری هم هست
ررررح یررههررم مررا الا  خودمررو  

کلتی باغربالرری سیستم مضلانی اس

ه کمهارت هاییمهم تریناز نراه شما 
د باید پرورش بدهنرخانم هادخترا  و 
چیست؟
کرره مررن برره تمررام توصرریه ایاولررین 

ه دخترا  و زنا  جامعه هم دارم اینه ک
و ترو بلرد همره چیرز رو نکننفکر 

فردی، برقراری مهارت هایدوره های
زنرردگی حتمررا مهارت هررایارتبررا  و 

یرهمرا الا  خودمرو  . شرکت کرنن
ارتبراری مهارت هرایدوره هایسری 
12روزهای چهارشنبه سرامت )داریم 

ده تاراتر دانشرکآمفریتا یک و نریم 
می تروننکه دانشجوها هم ( بهداشت

از لحراظ . رو شرکت کنندوره هااو  
ایرد برقراری ارتبا  تعاملات ما حتما ب

لازم رو ببینرریم؛ چررو  آموزش هررای
ه که تو جامعه موفق باشمی تونهکسی 
. نرهارتبارات مروثری برقررار کبتونه

رض اینجوری نباشه که مثلا حالا به ف
ق فرویره، دارهلیسرانس یهکسی که 
، فکرر داره PH.Dیره، دارهلیسانس 

در واقرر  . بلرردهکنرره همرره اصرروم رو 
زنرردگی مثررد برقررراری مهارت هررای

اجتمرامی، هروش مهارت هایارتبا ، 
همه اینهرا ... هیجانی، هوش معنوی و

کلاس هاو کارگاه هارو از رریق همو  
آدم سررر هررر . ارتقررا برردیممی تررونیم

یاد هم نکتهیهکلاسی که شرکت کنه 
.سودمندهیاد بریره براش 

یرک پیرام الهرام بخرش بخوایداگه 
برررای مخاربررا  دختررر و ز  نشررریه 

؟می گیدبفرستید چی 

  همین که قبلا هرم گفرتم؛ از حقشرو
درمقابرددفاع کنن، قوی باشرن، زود 

ر ، همیشره صربنیرا مشکلات کوتاه 
رو کره گفرتممهارت هاییپیشه کنن، 

الیرت بلد باشن و مورد بعدی اینکه فع
.  قررار بردبرنامشرو فیزیکی رو تو 

ه متاسفانه بعد از ازدواج دیررخانم ها
لا  ا. مری کننفعالیت فیزیکی رو رها 

خرب مرا کره مری گنخانم هاخیلی از 
، مری دیمداریم کرار خونره رو انجرام 
نداریم؛ دیره نیازی به فعالیت فیزیکی

یرت ولی کار خونه اصلاً ربطی بره فعال
یرهمی خوادفیزیکی نداره و کسی که 
ترن سرالم یرهز  قوی باشره، بایرد 

ز  قروی جسرم و روح . داشته باشره
.قوی باید داشته باشه

م که دانشکده توانبخشی شروع کردی
در وکارمندانهمرحله اولش مربو  به 

مرحلرره بعررد روی دانشررجوها انجررام 
؛ همننرین در امرور برانوا  برا می شه

ی و تندرستدرحوزهمعاونت بهداشتی 
سرررری یرررههرررر مررراه بیماری هرررا
ممری کنیملمی رو برگزار همایش های

تررو ایررن می ترروننکرره ملاقمنرردا  
.شرکت کننهمایش ها

در ت ربه شرما چره ارواملی  
مراد بیش رین یقش رو در رشد اا 

؟دارهبه یفح دخ ران و زیان 
ه توصیه به همه دخترای جامعریهمن 

دارم و اونررم اینرره کرره سررعی کررنن 
نن ؛ سعی کرنباشنوابسته ایآدم های

هیرکه مستقد و قروی باشرن، وقتری 
مثلاً من . دصبر پیشه کننمیفتهاتفاقی 

سررییرهپارسام خودم تو دانشراه 
نفس بهباامتمادمشکلات داشتم ولی 

که در حرق مرن ظلمیکامد در مقابد 
امبخرونره اینکره .. شده بود ایستادم

هسررتم ولرری مغررروریبرررم فرررد 
از ایستادگی کردم که بترونم حرداقد

حق خرودم دفراع بکرنم؛ چرو  امرام 
هرم بره ایرن نکتره تاکیرد( ع)حسین

کرد  که چه ز  چه مرد بایرد سرعی 
کره بهشرو نشرنکنن مظلوم واق  

م به تمام زنا  جامعه خرود. ظلم بشه
بره ننباشرکه متکری می کنمتوصیه 

وروظایفشو دیررا  و سعی کنن 

خودشرو  _حتی در شرای  سرخت_
انجررام بررد  و برررای ایررن امررر بایررد 

 زندگی شرودقیقری ترو برنامه ریزی
د افررابرنامره ریزیبرا . داشته باشرن
خواسررته هایبرره تمررام می تررونن
ی ؛ شاید یکرم سرختبرسنخودشو  
یکم فراغتشو یا سطح اوقات بکشن

درمی تروننکاهش پیردا بکنره ولری 
روفعالیتشررو مختلررف زمینرره های
.داشته باشن



خودشرو  انجرام برد  و بررای ایرن امرر بایرد _حتی در شررای  سرخت_
می تروننراد افبرنامه ریزیبا . داشته باشنزندگی شو دقیقی تو برنامه ریزی
طح یرا سربکشرن؛ شاید یکم سرختی برسنخودشو  خواسته هایبه تمام 
ختلرف مزمینره هایدر می تروننیکم کاهش پیدا بکنه ولی فراغتشو اوقات 

.رو داشته باشنفعالیتشو 

بایرد خای  هراکره دخ رران و مهارت هاییمه  تریناز یگاه شما  
پرورش بدهند چیست؟

کرر که من به تمام دخترا  و زنا  جامعه هم دارم اینره کره فتوصیه ایاولین 
فرردی، برقرراری ارتبرا  و مهارت هایدوره هایو تو بلد همه چیز رو نکنن

دوره هرایسرری یرهما الا  خودمرو  . زندگی حتما شرکت کننمهارت های
آمفریتا یک و نیم 12روزهای چهارشنبه سامت )ارتباری داریم مهارت های

ت رو شررکدوره هرااو  می تروننکه دانشجوها هم ( تااتر دانشکده بهداشت
لازم روآموزش هرایاز لحاظ برقراری ارتبا  تعراملات مرا حتمرا بایرد . کنن

اررات مروثری ارتببتونرهتو جامعه موفق باشه که می تونهببینیم؛ چو  کسی 
، دارهانس لیسریهاینجوری نباشه که مثلا حالا به فرض کسی که . برقرار کنه

در واقر  . بلرده، فکر کنه همه اصوم رو داره PH.Dیه، دارهفوق لیسانس یه
، اجتمامی، هوش هیجانیمهارت هایزندگی مثد برقراری ارتبا ، مهارت های

می ترونیمکلاس هراو کارگاه هاهمه اینها رو از رریق همو  ... هوش معنوی و
ریره براش نکته یاد هم یاد بیهآدم سر هر کلاسی که شرکت کنه . ارتقا بدیم
.سودمنده

یک پیام الهام بخرش بررای مخاانران دخ رر و زن بخوایداگه  
؟می گیدیشریه بفرس ید چی 

ددرمقابرهمین که قبلا هم گفتم؛ از حقشرو  دفراع کرنن، قروی باشرن، زود 
م رو بلرد کره گفرتمهارت هایی، همیشه صبر پیشه کنن، نیا مشکلات کوتاه 

خانم هرا. د قرار ببرنامشو باشن و مورد بعدی اینکه فعالیت فیزیکی رو تو 
یلی ازالا  خ. می کننمتاسفانه بعد از ازدواج دیره فعالیت فیزیکی رو رها 

ه ، دیرره نیرازی برمی دیمخب ما که داریم کار خونه رو انجام می گنخانم ها
زیکری نرداره و فعالیت فیزیکی نداریم؛ ولی کار خونه اصلاً ربطی به فعالیت فی

  قروی ز. تن سالم داشته باشرهیهز  قوی باشه، باید یهمی خوادکسی که 
.جسم و روح قوی باید داشته باشه



، فارمه قمریفتاحیسارا 

ه ، دیرره نیرازی برمی دیمخب ما که داریم کار خونه رو انجام می گنخانم ها
زیکری نرداره و فعالیت فیزیکی نداریم؛ ولی کار خونه اصلاً ربطی به فعالیت فی

  قروی ز. تن سالم داشته باشرهیهز  قوی باشه، باید یهمی خوادکسی که 
.جسم و روح قوی باید داشته باشه

نادری فر، مشاور رئیسهماخانم دکتر 
دانشراه در امور بانوا  و خانواده
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ی ؛ به زندگمی کنیم، به مشق و ملاقه فکر می آیدما معمولا وقتی اسم ازدواج 
ممیق ترمشترک، به لباس سفید، به جشن و شادی؛ اما اگر بخواهیم در این موضوع

بعد از اسام هو کاغذها قوانینی وجود دارند که امضاهاشویم، متوجه خواهیم شد بین 
رو  ش»اسم این قوانین . مسیر زندگی ز  و مرد را تغییر بدهندمی توانندازدواج 

.است« ضمن مقد
ک؛ یعنی شرو  ضمن مقد یعنی حق تعیین شرای  قبد از شروع یک زندگی مشتر

م است، مهآینده شا قبد از مقد درباره  چیزهایی که برای می تواننداینکه ز  و مرد 
.اشته باشدقانونی دپشتوانه ایرا مکتوب کنند تا تصمیم هاتصمیم بریرند و آ  

ا  را ، بلکه به ز  این امکمی کنندجلوگیری اختلاف هااز بروز نه تنهااین شرو  
.که در زندگی مشترک نقشی برابر با همسرش داشته باشدمی دهند

قوقی در قانو  ایرا ، ازدواج فق  یک پیوند احساسی نیست؛ بلکه یک قرارداد ح
ه ، حق داری در شکد داد  بمی شویوقتی به منوا  یک ز  وارد این قرارداد . است

.مفاد آ  هم شریک باشی
. دوجود دار« شرو  ضمن مقد چاپی»رسمی کشور، بخشی به نام مقدنامه هایدر 

.یردرا بپذآ  هابا تیک و امضا می تواندو ز  شده انداین شرو  از پیش نوشته 
:برخی از این شرو  مبارتند از

اگر شوهر بدو  دلید موجه همسرش را ترک کند یا ازدواج مجدد کند، ز  حق • 
.دارد از دادگاه درخواست رلاق کند

ز در صورت بروز شرای  خا ، خودش امی توانداگر شوهر به ز  وکالت دهد، ز  • 
.ررف شوهر رلاق را اجرا کند

.؛ نه صرفا با نظر شوهرمی شودمحد زندگی با توافق دو ررف تعیین • 
شور با اجازه  کتبی همسر یا وکالت دائمی او، گذرنامه بریرد و از کمی تواندز  • 

.خارج شود
وقتی که این شرو  از پیش در مقدنامه هستند؛ ولی فق آ  جاستمهم نکته یاما 

.را امضا کنندآ  هاکه ز  و مرد موق  مقد می کنندامتبار پیدا 
.  نیستمطرح کرد  آ  درستمی کنندیا فکر بی خبرندبسیاری از زنا  از این حق 

؛ در دمی کننهم از ترس قضاوت یا رودربایستی از گفتن آ  صرف نظر بعضی ها
الی آینده جلوی خیلی از مشکلات احتممی تواندامضای همین چند بند ساده حالی که

.را بریرد و به ز  احساس امنیت بیشتری بدهد
ام به جایراه نیستند؛ بلکه نشانه  آگاهی و احتربی امتمادیدر واق  این شرو  نشانه  

.مشترک اندز  در زندگی 
رند از ، فق  دامی کنندتوجه آ  هازنانی که از این شرو  آگاهی دارند و موق  مقد به 

.؛ حق تعیین سرنوشت خودمی کننداستفاده ربیعیشا حق 
  یاد حالا چرا ما تصمیم گرفتیم این موضوع را در نشریه  زنا  بازگو کنیم؟ چو

. اردگرفتن و دانستن این مسائد، مخصوصا برای دخترا  جوا ، اهمیت زیادی د
یشا  را زندگتصمیم هایبا این حقوق آشنا شوند و بتوانند آ  هاهدف این است که 

.آگاهانه بریرند
عنی در آخر یادما  باشد ازدواج یعنی انتخاب شریک زندگی و شرو  ضمن مقد ی

.انتخاب نوع زندگی

حق انتخاب، حق زندگی



ح ز  حق ادامه تحصید و اشتغام در هر شغد مشروع را دارد، مرر آنکه با مصال• 
.داشته باشدمنافاتخانوادگی 

.؛ نه صرفا با نظر شوهرمی شودمحد زندگی با توافق دو ررف تعیین • 
شور با اجازه  کتبی همسر یا وکالت دائمی او، گذرنامه بریرد و از کمی تواندز  • 

.خارج شود
وقتی که این شرو  از پیش در مقدنامه هستند؛ ولی فق آ  جاستمهم نکته یاما 

.را امضا کنندآ  هاکه ز  و مرد موق  مقد می کنندامتبار پیدا 
.  نیستمطرح کرد  آ  درستمی کنندیا فکر بی خبرندبسیاری از زنا  از این حق 

؛ در دمی کننهم از ترس قضاوت یا رودربایستی از گفتن آ  صرف نظر بعضی ها
الی آینده جلوی خیلی از مشکلات احتممی تواندامضای همین چند بند ساده حالی که

.را بریرد و به ز  احساس امنیت بیشتری بدهد
ام به جایراه نیستند؛ بلکه نشانه  آگاهی و احتربی امتمادیدر واق  این شرو  نشانه  

.مشترک اندز  در زندگی 
رند از ، فق  دامی کنندتوجه آ  هازنانی که از این شرو  آگاهی دارند و موق  مقد به 

.؛ حق تعیین سرنوشت خودمی کننداستفاده ربیعیشا حق 
  یاد حالا چرا ما تصمیم گرفتیم این موضوع را در نشریه  زنا  بازگو کنیم؟ چو

. اردگرفتن و دانستن این مسائد، مخصوصا برای دخترا  جوا ، اهمیت زیادی د
یشا  را زندگتصمیم هایبا این حقوق آشنا شوند و بتوانند آ  هاهدف این است که 

.آگاهانه بریرند
عنی در آخر یادما  باشد ازدواج یعنی انتخاب شریک زندگی و شرو  ضمن مقد ی

.انتخاب نوع زندگی
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؟جالبهچی می دونی
ف که باید دختر یعنی موجودی لطیمی کننفکر بعضیااینکه هنوزم 

راش چیکار گوشه و منتظر باشه و ببینه بقیه بیهبشینهمثد گد 
.می کنن

هیموجود آهنی بدو  احساس که اگه یهاز او   ررف پسر یعنی 
.می سوزهمردونریشسیستم بریزهقطره اشک 

د بهش اصلا کی گفته اگه دختر دیر ازدواج کنه یا ازدواج نکنه بای
شته باشه ولی اگه پسر همین شرای  رو داپیردخترگفت ترشیده یا 

و باتجربه؟جاافتادهمیشه 
:  راحت برمبذار

وز مهد بوق  هستن که هننرم افزارایجنسیتی همو  کلیشه های
ویروس ذهنی که تو بنری بایه جورپاکش نکرد ؛ بعضیا

:مثدجمله هایی
"هبخندبلند این قدریا دختر نباید نمی کنهپسر که گریه "

با خیام راحت دارهسام هاستو می شهنصب مغزمو میاد تو 
.  می چرخهاو  جا

ولی جدی چرا باید احساس، شغد یا حتی رنگ
لباس به ز  یا مرد بود  رب  داشته باشه؟ 
مره آچار فرانسه گفته فق  توی دست پسرا 

؟ می کنهکار 
یا قابلمه گفته من فق  برای دخترا هستم؟ 

، بشهدربیارهدختر اگه از فوتبام سر یهاصلاً چرا باید 
غیرمادی؟ 

؟ حساسهپسر اگه ماشق نقاشی باشه برن یهیا 

ویروس قدیمی ذهنی در جامعه امروز



رنت که اینتیهمالمه استعداد و یهقلب، یهمغز داریم، یهبابا ما همه 
.  به همه وصله

وسطاقرو بتایمده هنوز توی نسخه  یهفرق خاصی نیست؛ فق  
.گیر کرد 

ه و تفرقه فاصلکارشو که تنها کلیشه هاباید دست برداشت از این 
.انداختن بین دو جنس ز  و مرده

ی  کسه؛ خونه مو مثد او  فامیلی  هستن که هر مید میاد کلیشه ها
:  همی دوس  بحث و نظر می شینهدموتش نکرده ولی باز میاد و 

، مرد دختر خوب نباید فلا  کارو بکنه، پسر اگه اینجوری باشه"
"نیست

: می گیمدلمو ولی تو می زنیمو ما هم از سر ادب فق  لبخند 
"شدیمآپدیتممه  جو  برو با نسد خودت بحث کن، ما "

اد بریریم کنیم؛ یآپدیتذهنی مونوکه خودمو  سیستم وقتشهحالا 
یا مردونه زنونهکه هی  رنری مخصو  نیست، هی  شغلی 

نیست و هی  احساسی ضعف یا قدرت محسوب
.نمی شه

حالا چه با ناخن کافیهآدم بود  خودش 
.چه با دست روغنی موتورلاک زده

روکلیشه هابار برای همیشه یهپس بیایم 
.  بفرستیم تو قر  خودشو 

هر بار که شنیدی یکی گفت این کار برای
: بروبالبخندیا اینو پسر نباید بره، دختراست

بز  نسخه  ری استارتیهدوست مزیز برو 
!جدید اومده



:پسر
ت؛ مثلاً نظم قدیمی توش هسیهمی گمفق  ... بده هاکلیشه نمی گمببین من 

.پسر باید قوی باشه، دختر باید لطیف باشه

:دختر
ماما  ولیقاری پاتیههمه چی! موق  میدخونه مو آره خب، دقیقاً مثد نظم توی 

ه وقتی دکمنمی زنم، مره من مشت بعدشم. نظم خاصهیهنه، این می گه
؟ قوی نیستم؟می کنهآسانسور گیر 

:پسر
.باشه قبوم، ولی مثلاً آشپزی که کار دخترهاست دیره

:دختر
.  دارهمرد سرآشپزبز  ببین چند تا رستورا  هاسر به یهواقعاً؟ پس لطفاً ! ؟مه

ونه پی  و مهره ببندم، باید مجوز بریرم چو  کار مردیهبخوامحالا اگه من 
است؟

:پسر
.قانونهیهاو  . نه خب ولی پسر نباید گریه کنه دیره

:دختر
ت، مهار ؟ گریه نکرد  هنر نیسنینجاهاکرده؟ مجلس تصویبشآخه کی ! قانو ؟

 ض کردیبغپیکسارتازه خودت بودی هفته پیش با فیلم . که مهمهاحساساته
نه؟

:پسر 
!خا  بودصحنه ییهاو  ... می کرداو  فرق 



: دختر
رفتار کلیشه ایبایدهایما همیشه ربق قرارهببین، اگه !! خا  بودخا ِآره، 

بخوامن اگه م! بده؟ نه داداشنجاتمکنیم، پس منم باید منتظر باشم یکی بیاد 
!    برممی، بنزین هم با خودم می شمنجات پیدا کنم، خودم سوار اسب سفید 

: پسر
ده، از پسر انتظار دار  خرج بیهمادت کرده دیره؛ مثلاً از اینطوریولی جامعه 

.  باشهمهربو دختر انتظار دار  یه

:دختر
هم مهربونیخرج خودش رو بده، هرکسکار کنیم، از این به بعد یهخب پس 

مثدکلیشه هااین به نظرمچیه؟ می دونی. دوررفه باشه، تموم شد رفت
App زمانی لازم بود ، ولی الا  فق  فضایههای قدیمی گوشی  هستن؛

. می د  Errorو هی می گیر 

: پسر
کنیم؟ حذفشو یعنی باید 

:  دختر
، ذهنمونهتو بایدهاکنیم؛ چو  تا وقتی او   Uninstallنه فق  حذف، باید 

.باشیمواقعیمو خودِنمی تونیمهی  کدوم
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که یادما  می شویمغرق رابطه هادر آ  قدروقت هاگاهی 
حواسما  به . ایستاده ایمخودما  کجای ماجرا می رود

ه کنقش هایی، به توق  هاخوشحام کرد  دیررا  هست؛ به 
.می روداز ما انتظار 
به منوا ؛ نهمی کندکه معنی پیدا همین جاستدقیقاً مرزبندی
.یک جور مراقبت از خودبه منوا ، بلکه بی مهریدوری یا 

مرز یعنی چی؟
:بدونیممرز یعنی اینکه 
و چی نه؛قبولهچی برامو  قابد 

و لازم داریم تنها باشیم؛خسته ایمکی 
؛می دهآزارمو چه رفتاری 

نطور فکر چه چیزهایی واقعاً وظیفه  ما نیست حتی اگه بقیه ای
.کنن

«.مهمممن هم »: مرز یعنی اینکه به خودمو  بریم

؟سخت ترهز  هاچرا برای 
:داد یادمو چو  از بنری 

مودب باش، نه نرو،
به دم بقیه باشه،حواست
فدا کن،خودتو

.بی محبتیاگه برای خودت حد بذاری، یعنی 
، احساس می ذارهزنی که مرز می شنهمین باورها بامث 

نه که مرز به نظر بیاد؛ اما حقیقت ای« بد»بترسهگناه کنه یا 
.شجامتهگذاشتن، 

!مرز یعنی فاصله گرفتن؟ نه
مرز یعنی سرد شد ، اما واقعیت می کننفکر خیلی ها
.برمکسه

:وقتی مرزی نیست

جم  میشه،دلخوریا
طه میاد و راببه وجوداحساس سوءاستفاده یا نادیده شد  

.میشهپرتنشو خسته کنندهبه مرور
:مرز بامث میشه

آرامش بیشتر بشه،
باشه،واقعی ترتوقعات 
.شکد بریرهسالم ترصمیمیت 
.«دور بود »، نه «روشن بود »مرز یعنی 

کنیم؟مرزبندیچطور 
بشناساحساساتو. 1

ز ، خستری یا ناراحتی هست، معمولاً یک مردم زدگیهرجا
.نقض شده

راحت و واضح برو. 2
:مثلاً
«.، بعداً حرف بزنیمخستمالا  »
«.می کنهاین مدم حرف زد  اذیتم »

نکنمعذرت خواهی. 3
.نمی خوادمرز توضیح اضافه 

تکرار کن. ۴
(.مادیه)نمی گیر بار اوم بعضیا

پیامد داشته باش. 5
انی قربخودتورد کرد، لازم نیست مرزتواگه کسی چندبار 

.توئهکم کرد  فاصله یا تغییر رابطه حق . کنی

در رابطه  مارفیمرزبندی
جا نسخت تریهم زیباترینههم وقت هارابطه  مارفی خیلی 

.می شنچو  احساسات قاری . مرزبندیبرای 

:مرزهای مهم در رابطه
داشتن وقت و فضای شخصی،

احترام به حریم خصوصی،
نه گفتن به چیزهایی که راحت نیستی،

اینکه مساوم احساسات همدیره نیستید،
.کنترم نکرد  و کنترم نشد 

« یقربان»یا « در دسترس»که توش یکی همیشه رابطه ای
.می افتهباشه، دیر یا زود از پا 

در دوستیمرزبندی
.، اما فق  وقتی که مرز داشته باشهامنهدوستی جای 

:مرزهای مهم در دوستی
لازم نیست همیشه پاسخرو باشی،
حق داری انرژی نداشته باشی،

لازم نیست هر مشکلی رو حد کنی،
بعضی چیزها رو نره داری برای خودت، دوستیمی تونی

.یعنی احترام، نه مالکیت

:و آخرش... 
مرز یعنی صدای روشن تو؛

دت رو ، هنوز خورابطه هامرز داشتن یعنی اینکه تو در شلوغی 
سیر توقعات بقیه تو رو از منمی دیگم نکردی؛ یعنی اجازه 

.خودت دور کنه
.بلوغهمرز سردی نیست؛ 

.خودتهمرز خودخواهی نیست؛ احترام به 
یاد، از این نوشته تقدیم به زنانی که یاد گرفتن بدو  فر

خودشا  دفاع کنند؛ زنانی که آرام، اما محکم، راهشا  را 
.می دارندروشن نره 

مهمممن هم 



جم  میشه،دلخوریا
و نندهخسته کبه مرورمیاد و رابطه به وجوداحساس سوءاستفاده یا نادیده شد  

.میشهپرتنش
:مرز بامث میشه

آرامش بیشتر بشه،
باشه،واقعی ترتوقعات 
.شکد بریرهسالم ترصمیمیت 
.«دور بود »، نه «روشن بود »مرز یعنی 

کنیم؟مرزبندیچطور 
بشناساحساساتو. 1

.، خستری یا ناراحتی هست، معمولاً یک مرز نقض شدهدم زدگیهرجا

راحت و واضح برو. 2
:مثلاً
«.، بعداً حرف بزنیمخستمالا  »
«.می کنهاین مدم حرف زد  اذیتم »

نکنمعذرت خواهی. 3
.نمی خوادمرز توضیح اضافه 

تکرار کن. ۴
(.مادیه)نمی گیر بار اوم بعضیا

پیامد داشته باش. 5
د  فاصله کم کر. قربانی کنیخودتورد کرد، لازم نیست مرزتواگه کسی چندبار 
.توئهیا تغییر رابطه حق 

در رابطه  مارفیمرزبندی
چو  . یمرزبندجا برای سخت ترینهم زیباترینههم وقت هارابطه  مارفی خیلی 
.می شناحساسات قاری 

:مرزهای مهم در رابطه
داشتن وقت و فضای شخصی،

احترام به حریم خصوصی،
نه گفتن به چیزهایی که راحت نیستی،

اینکه مساوم احساسات همدیره نیستید،
.کنترم نکرد  و کنترم نشد 

ود از پا باشه، دیر یا ز« قربانی»یا « در دسترس»که توش یکی همیشه رابطه ای
.می افته

در دوستیمرزبندی
.، اما فق  وقتی که مرز داشته باشهامنهدوستی جای 

:مرزهای مهم در دوستی
لازم نیست همیشه پاسخرو باشی،
حق داری انرژی نداشته باشی،

لازم نیست هر مشکلی رو حد کنی،
.مالکیتبعضی چیزها رو نره داری برای خودت، دوستی یعنی احترام، نهمی تونی

:و آخرش... 
مرز یعنی صدای روشن تو؛

عنی ، هنوز خودت رو گم نکردی؛ یرابطه هامرز داشتن یعنی اینکه تو در شلوغی 
.توقعات بقیه تو رو از مسیر خودت دور کنهنمی دیاجازه 

.بلوغهمرز سردی نیست؛ 
.خودتهمرز خودخواهی نیست؛ احترام به 

ع کنند؛ این نوشته تقدیم به زنانی که یاد گرفتن بدو  فریاد، از خودشا  دفا
.می دارندزنانی که آرام، اما محکم، راهشا  را روشن نره 



:مرزهای مهم در رابطه
داشتن وقت و فضای شخصی،

احترام به حریم خصوصی،
نه گفتن به چیزهایی که راحت نیستی،

اینکه مساوم احساسات همدیره نیستید،
.کنترم نکرد  و کنترم نشد 

یا« در دسترس»که توش یکی همیشه رابطه ای
.می افتهباشه، دیر یا زود از پا « قربانی»

در دوستیمرزبندی
.، اما فق  وقتی که مرز داشته باشهامنهدوستی جای 

:مرزهای مهم در دوستی
لازم نیست همیشه پاسخرو باشی،
حق داری انرژی نداشته باشی،

لازم نیست هر مشکلی رو حد کنی،
بعضی چیزها رو نره داری برای خودت، دوستیمی تونی

.یعنی احترام، نه مالکیت

:و آخرش... 
مرز یعنی صدای روشن تو؛

رو ، هنوز خودترابطه هامرز داشتن یعنی اینکه تو در شلوغی 
یر توقعات بقیه تو رو از مسنمی دیگم نکردی؛ یعنی اجازه 

.خودت دور کنه
.بلوغهمرز سردی نیست؛ 

.خودتهمرز خودخواهی نیست؛ احترام به 
د، از این نوشته تقدیم به زنانی که یاد گرفتن بدو  فریا

ن خودشا  دفاع کنند؛ زنانی که آرام، اما محکم، راهشا  را روش
.می دارندنره 
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کم کمدار ! که تا به خودشو  اومد ، دید  که ای باباپرتلاشیسلام به دخترای 
!انرار او  شادابی گذشته رو ندارهپوستشونمو ! می شنکند 

رس، زندگی دانشجویی اینه که تحت تاثیر استخصلت هاییکی از ! خب دیره
موهاشو پوست ومواجه اندکه اکثر دانشجوها ناسالمیو تغذیه نامنظم و کم خوابی

.پیش میادبراشو و انواع مشکلات می گیرهخیلی زود تحت تاثیر قرار 

درخصو که اینجا )اما خبر خوب اینه که بخش بزرگی از سلامت ظاهری ما 
با رمایت بستری دارد وتغذیه مو مستقیم به نوع ( می کنیمپوست و مو صحبت 

.باشیمموهامو شاهد سلامت پوست و می تونیمیکسری مسائد 

.ویتامینی که نبودنش خیلی به ریزش مو ارتبا  دارد D:ویتامین 
یکی از  Dدر یک مرور سیستماتیک بزرگ، مشخن شده که کمبود ویتامین 

ند یا دخترانی که زما  کمی زیر نور خورشید هست. موامد ریزش مو استمهم ترین
د قرار رژیم غذایی محدودی در دریافت این ویتامین دارند، بیشتر در معرض کمبو

.می گیرند
!را جدی بریریدچکاپجهت دوره ای، ماهی و آزمایش تخم مرغنور آفتاب، 

مبود، در صورت کتغذیه تو منظم بدید و با نظر مشاور آزمایش هارویادتو  باشه )
.(مکمد ویتامین دی مصرف کنید

خانم هابرای ریزمغذیحیاتی ترین: آهن
مو کمبود آهن در سنین جوانی بسیار شای  است و یکی از دلاید اصلی ریزش

.می شودمحسوب 
، مادات ماهانه و استرس هم این غیراصولیلاغری ناگهانی، سخت و رژیم های

.می کنندکمبود آهن را تشدید 
که  )Cناما بهترین مناب  برای مصرف آهن گوشت، مدس، اسفناج به همراه ویتامی

.است( و مرکبات وجود داردآبلیموبرای مثام در 

که ) Cن اما بهترین مناب  برای مصرف آهن گوشت، مدس، اسفناج به همراه ویتامی
.است.( و مرکبات وجود داردآبلیموبرای مثام در 

اصلی تار مؤ  سازنده : پروتاین
د پروتاین کمبو. ضخیم، براق و مقاوم بماندنمی تواندتار مو بدو  پروتاین کافی 

؛ می شودبامث نازک شد  و کاهش رشد مو 
!می افتداتفاق به راحتیچیزی که در زندگی دانشجویی 

انی و برای توجه کنید؛ در سنین جوروزانه تا بنابراین به میزا  دریافت پروتاین 
اسب هر کیلوگرم وز  بد  میتواند منازایبه پروتیانگرم 1یک فرد سالم مصرف 

مختلف بیماری هایباشد اما با توجه به شرای  خا  بدنی، فعالیت بدنی و احیانا 
.نظیم شهباید تتعذیه تو به تشخین مشاور باتوجهو متفاوتهاین مقدار خیلی 

کوچک اما مهمریزمغذی های
و ریزش مو همراه فولیکومبا ضعف  Bگروه ویتامین هایو سلنیومکمبود روی، 

ودها را این کمبمی تواندتخم مرغهستند، اما مصرف مغزها، غلات کامد، لبنیات و 
.جبرا  کند

دوست پوست و مو: مفیدچربی های
بامث جلوگیری از التهاب و حفظ 6و امرا3مثد امراغیراشباعاسیدهای چرب 

.تبا خشکی و شکنندگی همراه اسکمبودشا . می شوندرروبت پوست و مو 
تا  و دانه کشاه دانهو چیامثد دانه دانه هاییسالم در ماهی، آجید و چربی هایاین 

.می شودتوصیه مصرفشا وجود دارند و 

شیرین؛ دشمن خاموش ظاهرنوشیدنی های
یزش قندی ملاوه بر آسیب به پوست، با رنوشیدنی هایمی دهندمطالعات نشا  

شیرین و ینوشیدنی هابیشتر مو هم مرتب  هستند؛ بنابراین سعی کنید مصرف 
.رو کاهش بدیدشیرینجات

اش ما را فٔ  تغذیه پوست و مو اولین جاهایی هستند که کیفیت زندگی و روش 
.می کنند

.سالمهمامد برای داشتن بدنی مهم ترینسبک زندگی سالم رور کلیبه 
به امید آگاهی و سلامتی

وتاثیر تغذیه بر سلامت پوست و م



اصلی تار موسازنده ی: پروتاین
د پروتاین کمبو. ضخیم، براق و مقاوم بماندنمی تواندتار مو بدو  پروتاین کافی 

؛ می شودبامث نازک شد  و کاهش رشد مو 
!می افتداتفاق به راحتیچیزی که در زندگی دانشجویی 

انی و برای توجه کنید؛ در سنین جوروزانه تا بنابراین به میزا  دریافت پروتاین 
اسب هر کیلوگرم وز  بد  میتواند منازایبه پروتیانگرم 1یک فرد سالم مصرف 

مختلف بیماری هایباشد اما با توجه به شرای  خا  بدنی، فعالیت بدنی و احیانا 
.نظیم شهباید تتعذیه تو به تشخین مشاور باتوجهو متفاوتهاین مقدار خیلی 

کوچک اما مهمریزمغذی های
و ریزش مو همراه فولیکومبا ضعف  Bگروه ویتامین هایو سلنیومکمبود روی، 

ودها را این کمبمی تواندتخم مرغهستند، اما مصرف مغزها، غلات کامد، لبنیات و 
.جبرا  کند

دوست پوست و مو: مفیدچربی های
بامث جلوگیری از التهاب و حفظ 6و امرا3مثد امراغیراشباعاسیدهای چرب 

.تبا خشکی و شکنندگی همراه اسکمبودشا . می شوندرروبت پوست و مو 
تا  و دانه کشاه دانهو چیامثد دانه دانه هاییسالم در ماهی، آجید و چربی هایاین 

.می شودتوصیه مصرفشا وجود دارند و 

شیرین؛ دشمن خاموش ظاهرنوشیدنی های
یزش قندی ملاوه بر آسیب به پوست، با رنوشیدنی هایمی دهندمطالعات نشا  

شیرین و ینوشیدنی هابیشتر مو هم مرتب  هستند؛ بنابراین سعی کنید مصرف 
.رو کاهش بدیدشیرینجات
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  خرویش چهرهگستاخانه ترینشب یلدا شبی است که تاریکی، 
. یندمی نشو با تمام قامت، بر دیوار زما  می گذاردرا به نمایش 

؛ امرا در همرا  می کشردشبی که سیاهی، درازای خود را به ر  
ت چه باک اگرر ظلمر. می زنددم، روشنایی در قلب انسا  جوانه 

یدانره هاهنروز … هزارا  دانه  سیاه بر سفره  این شب بپاشرد؟
لب هرراکوچررک جرراودانری، بررر چراغ هررایسررر  انررار، مثررد 

.می ریزندامید را آرام به جا  شیرینیِو می درخشند
صره  نیست؛ حدیث صبوری اسرت؛ قسامت هایلدا، تنها امتداد 

 آینردمیمردمانی است که در بلندترین شب، گرد هم دیرینه ی
ب نقالی شب یلدا، ش. بسازنددم هافاصله را میا  کوتاه ترینتا 

هی ، کودکا  را از ترس سریاافسانه هامادرا  است که با زمزمه  
، مادربزرگ هاسرتو پدربزرگ هاگرم نفس های؛ شب می رهانند

دانره هایصورت، هماننرد چین هایلابه لای، در خارراتشا که 
.می تابدانار، درخشا  و سر  

. نیستبرای زنده نره داشتن رسم و آیینبهانه ایاما یلدا تنها 
. دیدمی توا است که در آ ، مشق خویش را بهتر آیینه اییلدا 

ب شرررولانی ترین. در کنار تو، شب یلردا معنرایی دیررر دارد
و سررمای زمرا ، برا می شرودجها ، در آغوش نراهت کوتراه 

ظرار ، نام دیررر انتدرحقیقتیلدا . می ریزدگرمای حضورت فرو 
ه حتی است؛ انتظاری شیرین برای رلوع فردا، یا برای نراهی ک

.می آفرینددر دم تاریکی نیز روشنایی 
بندی و بمقربه هایلدا را اگر بخواهی بفهمی، باید چشم بر ! آری

رازترریندباید ببینی که چرونره . بسپاریدم هاگوش به تپش 
راه را به سوی مهر و کوتاه ترینشب سام، 
.می گشایدصمیمیت 

شب یلدا



شبی که انسا ، در . خارره هاستکرد  زنده داریلدا شب 
…می شودگرمای جم ، بر سرمای زما  پیروز 

و چه اهمیت دارد اگر شب، به درازای هزار قصه باشد؟ وقتی
در نراه هم گره چشم هادر دست هم است، وقتی دست ها
پیده یسنازک نیست که بر پرده ای، تاریکی چیزی جز می خورد
اهد آمد، یلدا یعنی امید؛ امید به صبحی که خو. کشیده اندفردا 

سیاهی می تواندبه مشقی که پایدار خواهد ماند، به لبخندی که 
...هر شب را بشکند

ای شب یلدا، هرچند دراز، اما گذرگاه تو به صبحی روشن 
م ههرچقدرتا به یادما  آوری که هی  شبی، آمده ایتو . است

...  ا نداردکه قد بکشد، توا  ایستادگی در برابر رلوع خورشید ر
ود، و در این میا ، چه خوشبخت است دلی که در کنار مشق خ

اریک ؛ چرا که برای او، یلدا نه شب تمی کنداین شب را به سر 
:(که صبحی زودرس است
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وتی ؛ سکمی گذردبی حادثهزندگی در یک سکوت آرام و ظاهراً وقت هابعضی 
و آرزوهرای خراموش نیمه کارهکه پشت آ  هزارا  حس فروخورده، رویاهای 

. سکوت هاسرتداستا  همرین "می کنمرا من خاموش چراغ ها". پنها  شده
ه در ، زنی ارمنی در آبادا  دهه چهد، کرآیوازیا کلاریسداستا  زنی به نام 

مرن: می شرودروبره روروزمرگی ساده و تکراری ناگها  با پرسشری برزرگ 
؟زندگی امکجای این 

درمیرا زنردگی اشمادری مهربا  و همسری وفادار است؛ زنی که کلاریس
شروهرش نیمره کارهحرف هرایو بنره هاصدای سماور، بروی غرذا، مشرق 

ییرر تغکلاریرس؛ اما ناگها  با حضور مرد همسایه چیزی در زنردگی می گذرد
و آرزوهای خاموشنیمه کارهمردی که احساسات فروخورده، رویاهای . می کند

.می دهدرا تا حدی تکا  کلاریسپنها  شده
و بدو  ا. می بردبا نثری لطیف و دقیق ما را به درو  ذهن ز  قصه پیرزادزویا

؛ از زنرانی کره همیشره در می کنردصرحبت ز  هرافریاد و قضاوت، از دنیای 
یرات چنا  بره جزیپیرزاد. درونشا  جریا  داردبی نظیریاما جها  سایه اند
و نرور پرده هرامطالعره حتری بروی قهروه، رنرگ درهنررامکه می کنددقت 

.می شودهم در ذهن زنده کلاریسخانه مصرگاهی

خود اسرت؛ این رما  درباره خیانت نیست؛ درباره کشف دوباره! اشتباه نکنید
، برا می برردبه روشنایی درونرش پری چراغ هادرباره زنی که از بین خاموشی 
رینبزرگ ترو همین نراه و شناخت جدیرد می کنددیدی تازه به خودش نراه 

را خرودشچراغ هرامی توانردکه می گیردبانوی قصه یاد . اوسترهایی برای 
دگی اشزنو روشنایی و تاریکی سکوت ها، لحظه هاخاموش کند؛ یعنی اختیار 
.را خودش به دست بریرد

به دم بی هیاهواگر دوست دارید داستانی بخوانید که 
کتاب همراهبماند، این ذهنتا در مدت هابنشیند و تا 

.شما خواهد بود

جلیلیا آتنا

چراغ ها را من خاموش میکنم
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12.۹میلیو  دختر و 11.۷بر اساس آخرین آمارهای ستاد ملی جمعیت، حدود 
و این ساختار سنی نکرده اندسام در کشور هنوز ازدواج 2۰میلیو  پسر زیر 

ر ستاد دبی. می شودجوا  فرصتی ارزشمند برای آینده جمعیت کشور محسوب 
لا  کسیاست هایملی جمعیت، دکتر مرضیه وحید دستجردی، با اشاره به 

این . را املام کرد1۴۰5از ابتدای سام « کارت امید مادر»جمعیت، اجرای ررح 
أمین و صرفاً برای تمی شودشارژماه، ماهیانه دو میلیو  توما  2۴کارت به مدت 

هدف این ررح، حمایت . ضروری مادر و کودک قابد استفاده استهزینه های
ین بنیادمهارت هایمالی و فرهنری از مادرا  و ارتقای سلامت جسمی، روانی و 

.کودکا  در دو سام نخست زندگی است
:اما در ادامه باید به خبر دیرری توجه کرد

در فرزندآوریکارشناسا  و مساولا  وزارت بهداشت همننین به کاهش نر  
ره اشاکم برخوردارمنارق برخوردار و شمام شهرها نسبت به جنوب و منارق 

رای زنا  ، فشار اقتصادی، نبود ساختارهای حمایتی بتک فرزندیفرهنگ . کرده اند
.  ندشده اموامد این تفاوت منوا  مهم ترینمحی  کاری، محدودیت هایشاغد و 
 دهندهنشا همننا  نر  باروری بالاتری دارند که کم برخوردار، منارق درمقابد

ریفرزندآونقش ممیق موامد فرهنری و اجتمامی در تصمیم خانواده ها برای 
.است

بام که حوزه زنا  و خانواده را دننویسنده ایبه منوا اگر بخواهم این موضوع را 
از . ی داردبرویم این خبر نقا  قوت و ضعف مشخصمی توانم، نقد کنم، می کند

هارت هایمبه تمرکز بر سلامت مادر و کودک، توجه به رشد می توا نکات مثبت 
.  حمایتی مالی و فرهنری اشاره کردسیاست هایکودکا  و استفاده از 

ره در زندگی روزمخانواده هاواقعی زنا  و چالش هایبا این حام، خبر در تحلید 
انواده، کوتاهی کرده است؛ مسائلی مانند فشار اقتصادی واقعی، تعادم کار و خ

ر فرهنری بنررش هایمحی  کاری برای مادرا  شاغد و تأثیر محدودیت های
بر با وجود در نتیجه، خ. کمتر مورد بررسی قرار گرفته استفرزندآوریتصمیم به 

موس ، بیشتر جنبه رسمی و مددی دارد و تصویر ملبرنامه هاو سیاست هاارائه 
.می شوددر آ  کمتر دیده خانواده هازندگی زنا  و 

داده هایبرای پرداختن جدی به موضوع جمعیت و خانواده، ترکیبمی رسدبه نظر
و زنا  ایرانی ضروری است تا هم خانواده هاواقعی روایت هایآماری با 

زمره زنا  بیشتری داشته باشد و هم مخارب با مسائد و نیازهای روتأثیرگذاری
.ارتبا  برقرار کندخانواده هاو 

فارمه قمری

ماه حمایت برای نسد جدید2۴
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راه می خواهدنور؛ نوری که تاباند برای تلاشی ست« فروغ»
، را روشن کند و یادآور شود که هر دخترسرزمین ما بانوا  

ت که امید ما این اس. توا  ساختن مسیر پیشرفت خود را دارد
خود، اراده ی، باورها و توانایی ها، با تکیه بر دخترا  ما 
ته اششایسآ  چهاز مسیرهای رشد مبور کنند و به قدم به قدم

.هستند برسند

بی بیدر این شماره، از دم تاریخ گذشتیم و پای روایت زندگی
مریم بختیاری نشستیم؛ زنی که شجامت، استقلام و

در کنار آ ، داستا  . استالهام بخشهنوز اثرگذاری اش
را روایت کردیم تا نشا نادری فرهمازندگی سرکار خانم 
اه هما  رادامه دهنده یبه شکلی، هرکدامدهیم زنا  امروز نیز، 

.روشن اند

و آمار به اخبار روزآگاهانه ترهرچند کوتاه، تلاش کردیم نراهی 
، کاهش ازدواج داشته باشیم؛ نه برای داورینررا  کننده ی

وت هاییقضابلکه برای فهم بهتر شرای  و ترغیب به رهایی از 
ما باور داریم آگاهی،. واقعیت انداز خود سنرین ترکه گاه 

.تاسآرامش بخشدرست و انتخاب هاینخستین قدم برای 

غ هاچرا»نیز کتاب زیبای جا  تا شد  ذهن و روشن تربرای 
نی را معرفی کردیم؛ روایتی لطیف از ز« می کنمرا من خاموش 

نای و معمی کند، دوباره خود را کشف روزمرگی هامیانه یکه در 
.می سازداز زندگی تازه ای

ری تا نور باشد؛ نومی کندرا تلاششدر نهایت، فروغ تمام 
د، هم ، آرام و صمیمی که هم به فکرها روشنی ببخشهدایت گر

.را زیباتر نشا  دهدپیش رورا گرم کند و هم مسیر دم ها

شما مزیزا ، تک تکدور، نه چندا امید داریم روزگاری 
د، درخشا  در آسما  زندگی خود باشید؛ بدرخشیستاره ای
.ابانیدبتبه جها  بی دری را پیدا کنید و نور خودتا  را راه تا 

دلارام دارایی



ری تا نور باشد؛ نومی کندرا تلاششدر نهایت، فروغ تمام 
د، هم ، آرام و صمیمی که هم به فکرها روشنی ببخشهدایت گر

.را زیباتر نشا  دهدپیش رورا گرم کند و هم مسیر دم ها

شما مزیزا ، تک تکدور، نه چندا امید داریم روزگاری 
د، درخشا  در آسما  زندگی خود باشید؛ بدرخشیستاره ای
.ابانیدبتبه جها  بی دری را پیدا کنید و نور خودتا  را راه تا 

دلارام دارایی

.............

با تشکر از
نادری فرهماخانم دکتر 

خانم فارمه رضایی
خانم فارمه ملکی



Reminder

ok

.منتظر شماره بعدی فروغ باشید
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