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پشت لبخندهای مجازی
کند؟های اجتماعی با مغز نوجوان چه میشبکه

فرصت؟یاتهدیدمجازی،فضای
انزها،انسزن  هسبکاخیر،دههزهایدراجتماعهیبشهزهای سترشوارتباطهفظاوریزهاییتابانری 
  انظشلتفرپزهایها روزع.اس کردعد ر  نچ مگیریط ربهران ج انانو  رسهسظینبهزویژع

بهرا انانن جفراغ اوقاتازت ج هقاب بخشاجتماعه،یبشهزهایسایروتلگراپتیکزتاک،ایظستا راپ،
ای  ارتزهت س،هاطلاعات،بهآساندسترسهنییرفرا زهایهفضاهااینا رچه.دادعزان اختصاصخ د

راهضفرا...و حت ات  ی همسالان،باارتباطخلاقی ،افکایشزبان،یاد یریآنلاین،آ  زشوارتباطه
 هزت ان آنزهاازنادرس یاح ازبیشاستفادعکه هزدهظ ن اناعصابعل پ طا ،اتا ا هزکظظ ،
.شردازیض هتاثیراتاینچگ نگهبهادا هدرکهده قرارتأثیرتح ران ج ان غکطبی،هری وعملشرد

نوجوانیدوراندرمغزرشدویژگی های
 شیشزشی انهق راس ،تشا  حالدرهمچظاندورعایندرکهبخشزهایه  ضزترینازیشه

(Prefrontal Cortex) تصمیضز یری،برنا هزریکی، انظ اجرایهعملشردهای سئ لناحیهاین.اس
.اس تصمیماتشیا  هایشیشزبیظهو سئلهح رفتار،  یری هیجانات،کظترل

با غزشی انهشیشق راززودتراس ،انگیکعو ذتهیجانات،شردازش سئ لکه یمبیکسیستض قاب ،در
وهیجانه حرکزهایبهنسب ن ج انان هزی د،  جببخشدواینری  یانت،ادلع پهمین. هزی د

ویژ هنای.ی ن روبهزروبی تریدی اریباتشان هرفتارهایکظترلدروبایظ حساسزترشاداشزدهظ ع
 ، هزکظظارائهف ریشاداشزهایو ذتزبخش حرکزهای  اوپبهزط رکهاجتماعهیبشهزهای هزی دسبب

.بایظ دایتهن ج انانبرایبی تریجذابی 
دوپامیننقشومغزپاداشسیستم

.اس غک شاداشسیستضی نف،الاجتماعه،یبشهزهایتأثیردرعصبه شانیسضزهای  ضزترینازیشه
 Ventral Tegmental Areaیشمهتگمظت پناحیه انظ  غکیساختارهایاز جم عهزایازسیستضاین

(VTA)،اک  بظمهسته(Nucleus Accumbens)،خططجسض (Striatum) شیشزشی انهق رو
دریاف ج ی شیاپیکن ج انکههظگا ه.اس ی عت شی 
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۱۱۲ پشت لبخندهای مجازی

یا هزیاب افکایشعشسشلایکزهایت، اد هزکظ ،

عانتقالزدهظ  هز یرد،خ ددوستاناز ثبتهبازخ رد

هییمیای ادعزایدوشا ین. هزی دآزاددوشا ینعصبه

راشاداشدریاف انتیاروانگیکع ذت،احساسکهاس 

. هزکظ تق ی  غکدر

بهشاداش،خ د زازبی تر غککهاس این  ضنشته

نهمیبه. هزده ن انواکظش«شاداشدریاف احتمال»

همراعتلفن  خصه فب ونوبارهان ج اند ی 

ج ی یشیاپیااعلانیای تا هزکظ بررسهراخ د

ششادا»بهکهرفتاریا گ یاین.بای کردعدریاف 

درکهاس سازوکاریهماناس ، ،روف« تغیر

. هزی د  اه عنیکاعتیاد  نهرفتارهایازبسیاری

انیپیش پیشقشربراجتماعیشبکه هایتأثیر

 غکتهیظاخکظترل رکک  ضزترینشیشزشی انهق ر

رفتارهای  اروظیفهبخشاین. هزی د حس ب

و   تبلظبرنا هزریکی ظطقه،تصمیضز یریتشان ه،

اییبشهزهاز  اوپاستفادع.داردع  عبررات جهکظترل

رتغییو شرراعلانزهایباکهز انهبهزویژعاجتماعه،

به غک هزی د  جببای ،همراع حت ابینسریع

نتیجه،در.کظ عادتک تاعز  ت حرکزهایدریاف 

ای ارشت جهنیاز ظ کهف،ا ی زهایهبرتمرککت انایه

رییاد ییاشیچی ع سائ ح  طا ،ه، انظ هستظ ،

. هزیاب کاهشعمیق،

ازشبیروزانهکهن ج انانهدادعزان ،ن ان طا ،اتبرخه

استفادعاجتماعهیبشهزهایازساع چ ارتاسه

کظترلکاری،حافیهبه رب طآز  نزهایدر هزکظظ ،

بهنسب ا،یفزتریعملشردشاسخ،  اروت جه

.دارن خ دهمسالان

پردازشدرآمیگدالاولیمبیکسیستمنقش

هیجانات

بیک یمسیستضساختارهای  ضزترینازیشهآ یگ ال

بهواکظشوترسااطراب،هیجان،شردازشدرکهاس 

دوراندرآ یگ ال.دارداساسهنقشاجتماعه حرکزهای

.داردتریبی حساسی دیگرانارزیابهبهنسب ن ج انه،

ظ  هزت اناجتماعهیبشهزهایبازخ ردهاید ی ،همینبه

،لایکدریاف .کظظ ایجادی ی یهیجانهواکظشزهای

وای رااحساسدنبالزکظظ  ان،افکایشیا ثب کا ظ 

عنادی کهحا هدر هزکظ ؛تق ی رااجتماعهشذیرش

دیگرانبا قایسهیا ظفهنیردریاف ی ن، رفته

هحتونفمعکتکاهشااطراب،افکایش  جب هزت ان 

انن اعصابعل پشژوهشزهای.ی دافسرد هعلائضبروز

همان جازی،فضایدر«اجتماعهطرد»کهدادعزان 

انهجسمدردتجربههظگاپکه هزکظ ف،الرا غکین احه

انسان، غککه هزده ن انیافتهاین. هزی ن ف،ال

ن عهعظ انبهرااجتماعه حرو ی ن ج انه،دربهزویژع

.کظ  هشردازشواق،هت  ی 

مغزساختاریتغییراتونوروپلاستیسیته

ان،طافزشذیرین ج ان، غک  ضویژ هزهایازیشه

ایجاد،رایب غکت انایهبهن روشلاستیسیته.اس عصبه

بهشاسخدرن رونزها یانارتباطاتحذفیاتق ی 

یبراا رچهویژ هاین. هزی د فتهج ی تجربهزهای

 غک هزی دباعرا ااس ،اروریری ویاد یری

.ای بآسیبزشذیرترنیک حیطهع ا  بهنسب ن ج ان

  هزت اناجتماعهیبشهزهای ،رضدر  اوپ رفتنقرار

، ثالعظ انبه.ده تغییرراعصبهف،ا ی ا گ های

اس  مشنک تاعوسریع حت ایاز شرراستفادع

رااطلاعاتسریعشردازشبا رتبطعصبه سیرهای

عمیق،رتفشبا رتبط سیرهای قاب ،درا اکظ ،تق ی 

بای ها بتی ن ،ف،الکمترط لانهز  تتمرککوتحلی 

.نیستظ  ظفههم ارعتغییرات،اینکهدای ت جه
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استفادعزه فمظ زاززیوبشهزهایزاجتمواعهزبورایزآ و زش،ز

راریزیاد یریززبان،ز  ارک زدرزف،ا ی زهایزعلمهزوزبرقو

ارتباطوواتزسووازن عز هزت انوو ز  جووبزتق یوو زبرخووهز

فیو زبظوابراین،زکی.زت انایهزهایزیظاختهزوزاجتماعهزیو د

هزارفزاستفادعزاززفضایز جازیزاهمی زبی تریزنسب زب

.  تزز انزاستفادعزدارد

نرواسلامتوخواببراجتماعیشبکه هایتأثیر

نتلفازیبانهاستفادعشیا  های  ضزترینازیشه

ساطعزی عآبهن ر.اس خ ابچرخهدراختلالهمراع،

 لات نینه ر  نتریحکاهشباعرنمای گرهااز

اریبی وخ ابچرخهتظییضزکظظ عکهه ر  نه هزی د؛

رفتن،خ اببهدیرتر  جب لات نینکاهش.اس 

. هزی دخ اب  تی نک تاعوخ ابکیفی کاهش

زویژعبه غک،بخشزهایازبسیاریعملشردبرخ ابکمب د

جه،نتیدر. هز ذارد ظفهتأثیرشیشزشی انه،ق ر

کظترلتصمیضز یری،تمرکک،دراس  مشنن ج ان

خ ابهمچظین.ی د  اجه  ش بایاد یریوهیجان

زشذیریتحریکافسرد ه،ااطراب،خطرافکایشباناکافه

ر،دیگس یاز.داردارتباطتحصیلهعملشردکاهشو

درندیگرازن  هسبکوتصاویرباخ د  اوپ قایسه

کاهشب دن،ناکافهاحساس هزت ان  جازیفضای

ردرایخصهزن  هیاظاهرازناراایتهوعکتزنفم

رادیافدربهزویژع سئلهاین.ده افکایشن ج انانبرخه

مالاحت هزت ان هستظ ،آسیبزشذیرترروانهنیرازکه

.ده افکایشراخلقهاختلالاتبروز

اجتماعیشبکه هایمنفیاثراتکاهشراهکارهای

اروریغیرهایاعلانکردنخا  ش▪

ایهیبشهازاستفادعبرای  خصساعاتت،یین▪

اجتماعه

خ اباتاقازخارجهمراعتلفندادنقرار▪

خستگهکاهشبرای20-20-20قان نازاستفادع▪

چ ض

،ا  تیا طا ،ه انظ جایگکینهایف،ا ی دایتن▪

حض ری

یکح اق همراع،تلفنازاستفادعازخ دداری▪

خ ابازشیشساع 

حتری  جبکهورزشوب نهف،ا ی زهایافکایش▪

 هزی د غکعملشردب ب دوان ورفین

افکایشبرای  ارسدررسانهزایس ادآ  زش▪

 جازیفضایتأثیراتبهنسب ن ج انانآ اهه

وییاد یر سیردراجتماعهیبشهزهایازاستفادع▪

ارفاستفادعجایبهفردی،  ارتزهایت س،ه

سر ر هبرای

نتیجه گیری

هر.اس خ دآیظ عساخ حالدرن ج ان غک

و ذار   هاساع تادوستانه فتگ ییکازای،تجربه

را ،ماریاینازبخ هت ان  هاجتماعه،هاییبشهدر

س ؛نیفظاوریحذفااله سئلهبظابراین،.ده یش 

ایفادعاست.اس آنازه یمظ انهاستفادعیاد یریبلشه

آنیش فایهوری خ   در غک،برتسلطجایبهکه

.بای 

:منابع
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جنین در رحم
سپارد؟شنود یا به خاطر میچه چیزهایی را می

ورانددرکهراا اهایه هزت ان جظینآیاکهاس اینجظینزیظاسهعل پدرجا بشرسشزهایازیشه
.خیریابس،اردخاطربه هزیظ دبارداری

 طا ،اتنتایجشژوه گرانی ، ظت ر  BMC Pediatrics  جلهدر2023سالکهنیاپز ظ  روریکدر
ایننتایج. کردنبررسهراجظینحافیهویاد یریبربارداریدورانا تهتحریشاتتأثیردربارعانجاپزی ع

جظیظهدوراندرکها اهایهبهنسب ت   ازشمن زادان طا ،ه،8از طا ،ه۷درکهدادن ان رور
برخهاس قادرجظینکهاس آنبیانگریافتهاین.دادن ن ان تفاوتهواکظشب دن یظی عبارها

طا ،ات ازیشهدر.کظ ثب خ دحافیهدربارداریدوراندررا فتاریا  سیقه انظ ا ته، حرکزهای
 زادینرفتاریآز  نزهایدرب دن ، رفتهقرارا تهتحریشات ،رضدرت   ازشیشکهن زادانهنیک

.دایتظ ن زادانسایربهنسب ب تریعملشرد
ثب  ،EEGغک ا شتریشهف،ا ی ثب  انظ  ختلفهروشزهایازجظینیاد یریارزیابهبرایشژوه گران

فاوتتا بته.کردن استفادعن زادانرفتاریشاسخزهایبررسهوشذیریعادتآز  نزهای ،ECGقلبف،ا ی 
روشزهایهمچظینوا اشخش  تزز انوی تا ته، حرکن عنیراز طا ،ات یانقاب زت ج ه

. هزکظ دی اررانتایج ستقیض قایسهکه  ا عهدای ؛وج دارزیابه
 فتارملهجازایمن،ا اهای ،رضدرجظین رفتنقرارکه رفتظ نتیجهن ای در قا هاینن یسظ  ان

ملشردعبروی د حرکزهاهمانبهنسب اختصااهحافیهیش ز یریباعر هزت ان  لایض،  سیقهو
ن ع،ب ترینت،یینبرایهظ زکهکردن تأکی آنزهاحال،اینبا.بگذارداثرت   ازشمن زادعصبهدستگاع
فی کیباودقیقزترشژوهشزهایبهآنزها،بلظ   تآثاربررسههمچظینوا تهتحریشات  توی ت
.اس نیازبالاتر
آراپ،ایا بالالایهوکتابخ ان نیاجظینباکردناحب کهاس آنوا  ینبرایشژوهشاینشیاپ

که اردنوج د ،تبریعلمهی اه تاکظ نا ابای ؛عاطفهارتباطبرقراریبرای فی تجربهزای هزت ان 
. هزی دک دکاست، ادیاه شافکایشباعرا اهاسایریا  سیقهشخشده ن ان

دهد؟میتغییررامغزشدنمادرآیا
یکح اق خ دعمرط لدرزناندرا 85تقریباًواس زنانزن  هدورعزهای  ضزترینازیشهبارداری

اینط لدر. هزده رخج انسراسردربارداری یلی ن140ح ودنیکسالهر. هزکظظ تجربهراآنبار
دستخ شجظیننیازهایتأ ینبرای ادرب ن هزانجا  ،ط لبههفته40تا36بین ،م لاًکهدورع

ژن،اکسی صرفافکایشس خ زوساز،سرع رفتنبالاخ ن،حجضافکایش. هزی د ستردعزایتغییرات

4



۱۱5 جنین در رحم

ازاریبسیف،ا ی تظییضوایمظهسیستضتغییرات

دوراندرب نساز اریزهایازبخ هتظ اان اپزها

.هستظ بارداری

هه ر  نزهایتریحچ مگیرافکایشباتغییراتاین

هکبهزط ری هزی د؛آغازشروژسترونواستروژن انظ 

ی،باردارازقب با قایسهدره ر  نزهااینت  ی  یکان

هزی عیظاختنقشبرعلاوع. هزیاب افکایشبرابرچظ ین

نیک غکعملشردبرآنزهابارداری،حفظدره ر  نزهااین

بهزعظ انشروژسترونواستروژن. هز ذارن تأثیر

زکظظ  هعم عصبهسل لزهایف،ا ی ت، ی زکظظ عزهای

راهضف غکعملشردیوساختاریتغییراتبرایراز یظهو

ان،طافزشذیریعظ انباآنازکهش ی عزای هزسازن ؛

. هزی دیاد (Neuroplasticity)عصبه

تجربهزن یلی نزهات سطسالهربارداریا رچه

 ادر غکدرکهتغییراتهاخیرسالزهایتاا ا هزی د،

شژوه گرانت جه  ردکمتر هزده ،رخدوراناینطه

 غکی،تص یربرداریروشزهایشی رف با.ب د رفتهقرار

رسایبرتظ ابارداریکهدادعزان ن انج ی  طا ،ات

بازآرایهباعربلشهنمهز ذارد،اثرب نان اپزهای

. هزی دنیک غکعملشردوساختاردرقاب زت ج ه

درکهاس آنازحاکهانجاپزی عشژوهشزهاینتایج

ن،زایماازشمسالیشتایکتاحتهوبارداریدوران

. هزی ددی ع ادر غک ختلفبخشزهایدرتغییراته

تریخاکس ادعدرد ر  نهیا  تغییراتاین  ضزترین

تغییراتاین هزرس نیربه.اس  غکسفی  ادعو

بهوظ بای ادرینقشباب نطبی،هساز اریازبخ ه

بهت جههیجانات،شردازش انظ ت انایهزهایهب ب د

زن فراز راقب وعاطفهارتباطبرقرارین زاد،نیازهای

.کظظ کمک

بهزط رتغییراتاینجظبهزهایازبسیاریهظ زا رچه

 هزده ن ان  ج دی اه ا ان  عزان ،یظاختهکا  

برایوداردش یاساختاریبارداریدوراندر ادر غککه

تازعیرایطباراخ دج ی ، سئ  ی زهایشذیرش

. هزکظ ساز ار

:منابع

1. Movalled, K., et al., The impact of sound stimulations 

during pregnancy on fetal learning: a systematic review. 

BMC Pediatr, 2023. 23(1): p. 183.

2. Mohammadian, H. and M.R. Nateghi, Pregnancy and 

its effects on brain morphology. Sarem Journal of 

Medical Research, 2024. 9(2): p. 119–128.
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تاروپود هویت اجتماعی نوجوانان؛ 
یواکاوی تأثیر سبک های فرزندپرور

 سیرایندر.اس «اجتماعهه ی »و«کیسته»یش ز یریحساس رحلۀن ج انه،
تشیهبازروشیششژوهش. هزرودیماربهجا ،هزشذیریبستر ؤثرترینونخستینخان ادعشرشیچزوخض،

بهری ،روانزیظاسهن ینیافتهزهایو(Baumrind)با ریظ فرزن شروریسبکزهاینیریۀبر
اجتماعه ی هبربهزت ج انهوس  ز یرانه ستب انه، قت رانه،سبک چ ارتأثیرتطبیقهبررسه

رلکظتوعاطفهحمای  یانت،ادل) قت رانهسبک هزده ن انیافتهزها. هزشردازدن ج انان
ککمشای ارویش،ارچهه یتهیش ز یریبهکاوش،برایا نفضایفراهضزآوردنبا( ظطقه
ازز یظهزسا ا هزی د،ه یتهزودهظگاپت،    جبهرچظ  ستب انهسبک قاب ،در. هزکظ 
کاهشرااجتماعهان،طافزشذیریواس (Identity Foreclosure)بستهزودهظگاپه ی 

رخطساختاریافته،راهظمایه زفق انبهزد ی نیکبهزت ج انهوس  ز یرانهسبکزهای. هزده 
ایبرروینچ ضزان ازی شانیسضزها،ایندرک. هزدهظ افکایشراه ی شراکظ  هوسردر مه

. هزآوردفراهضدرحالز ذارج ا عوایرانهخان ادعزهایدرتربیتها گ هایاالا 
جامعهوخانوادهدوراهیدرهویتبحران

بهیابهدس زن ج انه،ری یتشلیفبکرگزترین،(Erikson)اریشس ناریک ظیراز
زهایشرسشبا  اپن ج اندوران،ایندر.اس «نق هسردر مه»برابردر«ه ی یش،ارچگه»

هچجا ،ه»،«دارپ؟ت،لق روعک اپبه»،«کیستض؟ ن»: هزکظ نرپدس زوشظجهبظیادیظه
 هزسازد؛را«اجتماعهه ی »همانشرسشزها،اینبهشاسخ.«اس ؟قائ  نبرایجایگاهه
ینزفردیبروابطویغلهانتخابتحصیله،  فقی بربلشهروان،سلا  برنهزتظ اکه ف   ه
. هز ستردسایهن ج ان

وش ر.  هزکظعم او یهاتشاینقطۀهمچ نخان ادعه ی زیابه،براثر ذار تغیرهایانب ع یاندر
وهظجارهاارزشزها،دنیایبهن ج انوروددروازعزهایبلشهرفتاری،ا گ هایاو یننهزتظ ا ادر

باوا  ین ت،ا کیفی بلشهنیس ؛یش س خان ادعتأثیراینزحال،با.هستظ اجتماعه روعزهای
ک اپکهاس ایظجشرسشا ا.اس  سیراینت،یینزکظظ ۀااله،«فرزن شروریسبک»ی،ظهفرزن ،
ه یته زهزهایقلبهران ج انبهزت ج انه،یاس  ز یرانه ستب انه، قت رانه،تربیته زا گ هایازیک
شاسخهرو،شیش شژوهش هزسازد؟رهاسردر مهدرعزهایدررااویک،ک اپو هزرسان سا ض

. هزده ارائهاساسهشرسشاینبهعلمهی اه بر بتظه
6



۱۱7 هویت اجتماعی نوجوانان

چهارچوب نظری؛ چهار چهرۀ فرزندپروری

درزنیریووهزز (Diana Baumrind)دیانووازبا ریظوو 

، زکلاسیکزخ د،زسبکزهایزفرزن شروریزرازبرزاساسزدوزبُ

انتیووارز/زکظتوورلز»وز«زحمایوو زعوواطفه/زشاسووخزدههز»

چ وارزترسیضز هزکظ زکهزحاا زترکیبزآنزهازبه«ز ظطقه

:سبکز هزانجا  

بوووالاترینزسوووطحز:  (Authoritative) قت رانوووهز.ز1

 ینزوا و.زشاسخزدههزهمراعزبازکظترلز ظطقهزوزان،طافزشذیر

 زو  ،زق انینزرویظهزواعز هزکظظ ،زا ازبازاست لالزوز فو

.استقلالزفرزن زرازشرورشز هزدهظ 

کظتوووورلزبووووالازوز: (Authoritarian) سووووتب انهز.ز2

تأکیوو زبوورزاطاعوو ز حوو ،زتظبیووهزوز.زشاسووخزدههزشووایین

.کضزت ج هزبهزنیازهایزروانزیظاختهزن ج ان

شاسخزدههزبسیارزبالازا از:(Permissive)س  ز یرانهز.ز3

وا و ینزهمچو نزدوسو زرفتوارز.زکظترلزوزساختارزانو ک

. هزکظظ زوزبهزن رتزح و رزیزت،یینز هزکظظ 

شووایینزتوورینز: (Uninvolved)غافوو ز/زبهزت ج انووهز.ز4

ایبزوا  ینزاززنیرزعاطفهزوزنیارتهزغ.زسطحزدرزهرزدوزبُ، 

. دهستظ زوزفرزن زعملاًزبازکمترینزراهظمایهز  اجهز هزی

هرزیکزاززاینزا گ ها،زدنیایزذهظهزوزاجتمواعهز تفواوته

هزبرایزن ج انز هزسازن زکهزدرزادا وهزبوهزتفشیوکزبررسو

. هزی د

رچهسبک مقتدرانه؛ بستر بالندگی هویت یکپا

شژوهشزهایز ستردع،زسوبکز قت رانوهزرازکارآ و ترین

ا گوو یزتربیتووهزبوورایزدسوو زیابهزبووهزه یوو ز  فووقز

(Identity Achievement)  درزایونز.ز ،رفهزکردعزان

ج هزسبک،زن ج انزاززیکزس زشایگاعزا نزعاطفهزبرایز  ا

هزبازتظشزهایزاجتماعهزرازداردزوزاززس یزدیگر،زت  یقزبو

.است لالزوزانتخابگریز هزی د

 هزده ن انخ د طا ،ۀدر(Berzonsky)برزونسشه

شردازشسبک»از قت ر،وا  ینداراین ج انانکه

زاشیشی،ظه هزکظظ ؛استفادع«اطلاعاتز ح ره ی  

ف،الجس زوج یبهاجتماعه،نقشیاارزشهرشذیرش

س،مو هزسظجظ را کیظهزها هزشردازن ،اطلاعات

وزشذیران،طافه یتهبهش یا،فرایظ این. هزی ن  ت،  

تغییراتبرابردرکه هزانجا  ری هزدارحالعینزدر

.اس تابزآوراجتماعه

بر2025سالدرکهچ ار رحلهزایط  ه ز طا ،ۀیک

حمای دادن انی ،انجاپچیظهن ج ان698روی

ق یزترین قت رانه،سبکدر  ج دعاطفه 

ز ان لطدر«ه ی یش،ارچگهت اوپ»زکظظ ۀشیشزبیظه

فرهظگزهایدریافتهاینکهایظجاس جا ب.اس 

اثباتوی عتشرارنیک(چینوایران انظ )جمعز را

وهفرافرهظگقاع عز ظ ی،و ر ه یانت،ادلکه هزکظ 

.اس ج انزیم ل

هشکنندامازودهنگامهویتیمستبدانه؛سبک

یا، نراعیا»ی،اربا ستب انهسبک قاب ،س یدر

که هزآ  زدفضاایندرن ج ان. هزرودجل «زراعهیچ

ارزشزهایبهزچ نزوچرابای وا  ین،تأیی کسببرای

هبزودهظگاپورودفرایظ ،ایننتیجۀ.ب،ذیردراآنان

اس ؛«کاوش» رحلۀکردنطهب ون«ه یتهت،  »

آن (James Marcia) ارسیاجیمککهوا،یتههمان

. هزنا  (Foreclosure)بستهزودهظگاپه ی را

دانشزآ  ز3۷5رویبر2026سالدرشژوه ه

دلات ،ا  لزسازیازاستفادعبااتی شهدردبیرستانه

ابطۀرق یزترین ستب انه،سبککهدادن انساختاری

،حا  ایندر.داردزودهظگاپوبستهه ی  زبارا ثب 

رفتاریدوستان،جمعو  رسهدراس  مشنن ج ان

اینا اده ،ن انخ داز«خ شزه ی »بهزظاهرو طیع



۱۱8 هویت اجتماعی نوجوانان

هخ دیظاسازبرآ  عنهواس دیگریبرساختۀه ی ،

هک هزی دآیشارز انها گ ایناالهآسیب.درونه

فضایدان گاع،) تظ عاجتماعه حیطزهایبان ج ان

آنزجاس در هز ردد؛  اجه(دیگرفرهظگزهای جازی،

بهو هزریکدفرواوسس زبظایه ی شایهزهایکه

. هززن دا نه یتهااطرابزهای

بی سامانیدرسردرگمیغفلت؛وسهل گیری

شض حح ازبیشراه ی طظاب ز ستب انه،سبکا ر

ارطظاببهزت ج انه،وس  ز یرانهسبکزهای هزک  ،

ک فبراین ج انخان ادعزها،ایندر. هزکظظ رهاکا لاًز

.راهظمایهنهوداردنق هزاینهخ د،اجتماعهه ی 

 دنبا ابالاس ،س  ز یرانهسبکدرعم آزادی رچه

ازدرس ارزشزهایت خیصدررااوروین، رزهای

. هزسازدنات اننادرس 

ق انفکهداردتأکی خ ددیگریافتهزهایدربرزونسشه

ه ی  سبک»باوا  ین،س یازرفتاریکظترل

نای.داردبالایههمبستگه«سردر ض/شرهیک ستر

قت، یبهراه یتهتصمیضز یریزهای ،م لاًن ج انان

و ن  هزیتحصیلهویغلهبهزتفاوتهدچار هزان ازن ،

 اسجا ب.آسیبزشذیرترن همسالان،ف اربا  اج هدر

«ه ظفروانزیظاخته کظترل»دادعزان ن انشژوهشزهاکه

خرب بهزت ج گه،بهزان ازۀنیک( ظاعاحساسایجاد ث )

ح زن  ععاطفه ک مششزهایدرراه ی زیرااس ؛

. هزکظ  رفتار

خانوادهگرمکانوندرتعادلهنر

یکبهرا اچ ار انه،سبکزهایتطبیقهبررسه

ه ی یش ز یری: هزکظ رهظم نبظیادینحقیق 

درهنو هزیاب  ،ظا ح استب اد درنهسا ض،اجتماعه 

. هزی دخلااه«ش یات،ادل»دربلشه طلق؛رهایش 

دو ینتأباراهبرد،طلایهزترینبهز ثابۀ قت رانهسبک

وز«زد بسووتگهزایموون»نیوواززاساسووه زن جوو انزی،ظووهز

وز،زبستریزفراهضز هزکظ زکوهزا«خ د ختاری زحسابزی ع»

بت ان زهضزری هزدرزارزشزهایزخان ادعزدایتهزبایو زوزهوضز

.بالزبگ ای زوزافقزهایزتازۀزاجتماعهزرازک فزکظ 

رویناپشیاینتربی ،وت،لیضز تخصصانووا  ینبرای

 اه ،یبر بتظه ف زو  یاحتراپ،بات أپنیارت ز:اس 

ب ترینکاوش، سیردرن ج انخطاهایشذیرشو

،ۀجا در.داده یهاوبه هزت انکهاس ه یتهسر ایۀ

 ،اسروبهزروفراوانهه یته زتلاطضزهایباکهایرانا روز

لهنس هزت ان علمه،ا اسادعاا لهمینبهباز   

تح ی جا ،هبهرا ظ،طفدرعینزحالو ت،   قاوپ،

ا ا هزیظاس ،خان ادعآیظۀدررا«خ د»کهنسلهده ؛

. هزکظ بازت،ریفجا ،هآییظۀدر

:منابع

ادراکزفرزن شروری اب،اد.(2008)همشارانو،.دی ایش برزونسشه،.1

ه یته زاطلاعاتشردازشجا ،هزشذیری بررسه:ه ی سبکزهایوی ع

یمارعز ،(Journal of Adolescence)ن ج انه جلۀ.ن ج انان

.164-151افحات،(2)31

ن ج اناندریخصهه ی تح ل.(2025) یظگ ه،ووی،فان،.2

ری .نهمسالاباروابطوفرزن شروریسبکاساسبرشیشزبیظه:چیظه

-1165افحات،(3)96دورعز ،(Child Development)ک دک

11۷6.

وفرزن شروریسبکزهایرابطۀ.(2026)همشارانوبیروتیلاه ن،.3

دانشزآ  زاندروا  ینبهد بستگهنقش:بستهزودهظگاپه ی 

 .e47803 قا هز،(8)105یمارعز ،(Medicine)شکیشه.دبیرستانه

خیبریزارعیریحانه
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یروی دیگر سکۀ فیلرهای زیبای

هغیرجراحروشزهایترین ،روفازیشهبهزیبایهفیلرهایازاستفادعاخیر،سالزهایدر
 ب،دههحجضزبرایافرادازبسیاری.اس ی عتب ی ا رتدههفرپزوج انزسازیبرای

 ی دبهفیلرهاا رچه. هزرون روشاینسراغبهزا رت،خط طاالا و  نهبرجستهزسازی
هشکیشاق اپهر انظ ا اکردعزان ،شی ازیادیطرف اران  اه ع،قاب نتایجوسریعانجاپ

.ارددزیادیاهمی  تقاایانبرایآن اازآ اههکهبایظ همراعع اراهبا هزت ان دیگری
چیست؟فیلر

 س شبهظاهرین اقصبرخهاالا ودههحجضه فباکههستظ   ادیش ستهفیلرهای
اختهساسی هیا  رونیکازفیلرهان عرایجزترینا روزع. هزی ن تکریقزیرجل یباف یا

.دارن  ستردعزایکاربردب ن،بابالاساز ارید ی بهکهی عزان 
گزینه هاپرکاربردترینباآشناییزیبایی؛فیلرهایانواع

یا  رونی راز،هت سطی نح قابلی وطبی،هزترنتایجد ی بهاسی هیا  رونیکفیلرهای
لاکتیکالشلهوآشاتی هی روکسهکلسیضفیلرهای. هزی ن  حس بفیلرن عشرکاربردترین

. هزکظظ کمکش س سازیج انبهکلاژن،ت  ی تحریکباودارن بی تری ان  اریاسی 
د ی بهکهدارن وج دنیک(PMMI)کریلات تا تی شله انظ دائمهفیلرهایهمچظین
.هستظ تکریقوانتخابدربی تریدق نیاز ظ ط لانه، ان  اری

دهیم؟انجاممراکزیچهدررافیلرها
کیواقعدرا ا هزی د،یظاختهزیبایهسادعاق اپیکعظ انبهاغلبفیلرتکریقا رچه
خابانت.ی دانجاپدی عآ  زشافرادنیرتح و ،تبر راککدربای واس شکیشه  اخله
راهاحتما ع ارض  یری ا شانو هزکظظ استفادع ج زدارایواستان ارد  ادازکه راککی
،تبرغیر  راککدراق ا اتاینانجاپ قاب ،در.داردبیمارایمظهافکایشدر  مهنفشدارن ،

وهعروقانس ادعف ن ، انظ ع اراهبروزخطر هزت ان کافهآ  زشفاق افرادت سطیا
.ده افکایشراناشذیرجبرانآسیبزهای

9
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زیباییفیلرهایکنترلقابلوشایععوارض

تکریقازشمی ع کارشع ارضیایعزتریناز

 کی،قردرد،ت رپ،به هزت اناسی هیا  رونیکفیلرهای

.کردایارعتکریق ح درحساسی وخارشکب دی،

ایهابرجستگهاس  مشنافرادازبرخهدرهمچظین

.ی دایجاد(ن ول)ش ستهزیرک چکت دعزهای

ایآبهرنگتغییر)تیظ الاثر انظ ع ارضبرخه

و(لرفینا ظاسبقرار یرید ی بهش س خاکستری

درهکی ن ایجاداس  مشننیکغیرا ت ابهن ولزهای

 قابهظگاپ،زودو ظاسبت خیصبا  اردازبسیاری

.اس شذیردر انوکظترل

خطربازیباییکهزمانینادر؛وتاخیریعوارض

می شودهمراه

مشبلافاالهفیلرهاع ارضهمهرایج،تص ربرخلاف

زها اعاس  مشنع ارضبرخه.نمهزی ن ظاهرتکریقاز

کهدادعزان ن ان طا ،ات.کظظ بروزب، سالزهاحتهیا

  ت،ط لانهت رپیا  تاخیریع ارضیایعزترین

او یه ح ازفیلر  اجرتزیرش سته،ت دعزهایایجاد

این  اردبرخهدر.اس ش س رنگتغییروتکریق

ظاهرتکریقازشم اع16 یانگینط ربهع ارض

نمایانسال4ازب، ش س زهارنگتغییربرخهوی عزان 

. هزی د

کرد؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه

  قتهوخفیففیلرهاع ارضازبسیاریا رچه

ع ارضبروزن انه هزت انظ علائضبرخها اهستظ ،

 س شرنگتغییرغیرعادی،وی ی درد.بایظ ج یزتر

زخضیجاداشی رون ع،ت رپخاکستری،یابظفشسفی ،به

ازبیظایهاختلالهر  نههمچظینو ان  ارهایت دعیا

یکشکبهف ری راج،هبهنیازکههستظ علائمهجمله

از هزت ان ع ارضاینزودهظگاپدر انوت خیص.دارن 

.کظ جل  یریباف زهابهج یزترهایآسیب

زیبایهاق ا اتحتهکه هزده ن انیافتهزهااین

فرادابه راج،هوشیگیریآ اهه،نیاز ظ نیکت اجضکض

وکایا یظاخ نتیجهدر.بای  هز یظهایندر تخصص

انتخابدر  ض ا هزیبایه،هایروش ح ودی زهای

هزیباین ای در.اس احتما هخطراتکاهشوآ اهانه

فظحنیکفردسلا  آنکظاردرکهاس ارزیمظ ز انه

.ی د
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خون بند ناف؛ منبعی ارزشمند برای
سلول های بنیادی و درمان های آینده

ادت، افکایشباعرهمگهشکیک،بهآساندسترسهودر انت س،هجم،ی ،افکایشبا
بیمارییظاخ وشکیشهعلض سترشباراستاایندرو ردی عدر انه راککبهکظظ ع راج،ه

س ت انکههایهدر انازیشه.اس   تهحاا عییمههایشی رف آن ا،در انهایراعوها
عظ انبهبظ ناف،خ نازاستفادعآندنبالبهواستخ ان غکشی ن ده ،نجاترابسیاریجان

.بای  هاستخ ان غکجایگکین
 انظ ج یبیماریزهایدر انبرایارزیمظ  ظبعیکعظ انبهاخیر،دههزهایدربظ نافخ ن

اربسی تاب  یک،اختلالاتوخ دایمظهبیماریزهایژنتیشه،اختلالاتخ نه،سرطانزهای
جان ان  هزتکهاس نگرانهآیظ عزتصمیضیکناف،بظ خ نذخیرعزسازی.اس ب دعت جهقاب 
.ده نجاتآیظ عدرراتانخان ادعزاعضایازیشهیایما

چیس ؟ن زادنافبظ خ ناز ظی ر
 Cord)یان زادبظ نافخ ن هز ان ،باقهاوبظ نافدرونک دکت   ازشمکهخ نهبه

blood )یظ  ه  .
لاک شوشلاسماقر ک،سفی ، لب لزهایازون اردچظ انهتفاوت ،م  هخ نزهایباخ ناین

وخ نههایسل لسازن عساز،خ نبظیادی سل لزهایازب دنغظهبهزد ی ا ااس ؛ی عت شی 
در انا شانکهدارن ی نبا غت انایهبظیادیسل لزهای.هستظ ایمظهسیستضکظظ عتق ی 
نخ . هزدهظ افکایشران زادنافبظ خ نبا(خ نههایبیماریویژعبه) ختلفهایبیماری

ت   ،ز انازآنآوریجمعکهاس بظیادیسل ل یلهز یتر200تا80ح ودحاوینافبظ 
.انجا   هط لبهدقیقه5ازکمتر

یایماریب ،رضدرکمتروهستظ ج انزتراینزکهد ی بهزن زاد،بظ نافخ نبظیادیسل لزهای
تراسب ظبکر سالاناستخ ان غکبظیادیهایسل لبهنسب  رفتهزان ،قرار حیطهع ا  

اختیاردربظیادیسل لزهایازغظه ظبعن زاد،بظ نافخ نذخیرعباواقعدر.ب دخ اهظ 
.کظ کمک ختلفبیمارین ع80ازبیشدر انبه هزت ان کهیماس 
نافبندخونازاستفادهمزایای

شمدقیقهچظ تظ انافبظ خ نآوریجمعفرآیظ :دردب ونوایمنآسان،جمعزآوریروش.1
.ن اردن زادیا ادربرایخطریهیچوب دعغیرت اجمهکا لاً هزی د،انجاپت   از
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۱۱1۲ خون بند ناف

سل لزهای:بظیادیسل لزهایازج انوغظه ظبع.2

بهب دننکدیکد ی بهبظ ناف،خ ندر  ج دبظیادی

تمایک،وبازسازیتقسیض،ت انایهنیرازجظیظه،سر ظ أ

ر انهدقابلی وهستظ با غسل لزهایازف،الزتربسیار

.دارن بالاتری

فادعاست کایایازدیگریشه:شی ن ردریسککاهش.3

شی ن ک ظ عبیماریبروزشاییناحتمالناف،بظ خ ناز

نسب  (Graft versus Host Disease)شی ن علیه

.اس استخ ان غکشی ن به

از  هزت انظبی تریافراد:بی ترتطابقزشذیری.4

شی ن زیراکظظ ،استفادعبظ نافخ نبظیادیسل لزهای

بهسب نشایینزتریتطابقدرا با هزت ان بظ نافخ ن

ب نعبارتهبهو.ی ن شی ن  یرن عبهاستخ ان، غک

نسب بظ نافخ نبهنسب بالاتریایم ن   ژیکتحم 

.دارداستخ ان غکبه

 جفازبظ زنافخ ن:ویروسهآ  د هاحتمالکاهش.5

خطرترتیب،ب ینوآی  هدس بهبظ نافعروقو

سایرهبنسب عبارته،به. هزرسان ح اق بهراآ  د ه

ایهویروسزه ،رضدرکمترنافبظ خ نسل  ه، ظابع

ایمظهوداردقرارHIVوCMV،EBVچ ن

.داردبالاتریبی   ژییشه

ارنافبظ خ ن:سل  هبانکزهایدربالا ان  اری.6

برای(سانتهز راددرجه-196تا)شاییند ایدر هزت ان

درکرد؛ذخیرعکیفی اف ب ونسال34ازبیش

.ی داستفادعتازعبای استخ ان غکحا هزکه

:هخص ابانکزهایدرخان اد هاستفادۀبرای ظاسب.۷

یابرادرخ اهر،در انبرای هزت ان حیاته ظبعاین

.ی داستفادعنیکنکدیکبستگانسایر

شی رف باآیظ عدر انزهایدراستفادعقابلی .8

 نخبظیادیسل لزهای:در انهژنزوبازساختهشکیشه

بیماریزهایهدر انبرایآیظ عدراس  مشننافبظ 

لبهقبیماریزهایحتهو غکیفلجدیاب ،اوتیسض،چ ن

. یرن قراراستفادع  رد

آوریزخ نزبظ نافزن زادزشمزاززت   زج  زفرآیظ زجمع.ز1یش ز

.هایزبظیادیسازیزسل لذخیرع

نافبندخونآوریجمعفرآیند

اینواس دردب ونوسریعنافبظ خ نجمعزآوری

.ظ نمهزکایجاد ادریاجظینبرای  شلههیچفرایظ 

یرع یکازاستفادعبارانافبظ شکیکزایمان،ازشم

وندربهخ نس زن،یکازاستفادعباس،م،. هزبظ د

ناف بظاوقات اهه.ی د ه ظتق استری کیسهیک

هتخلیکیسهداخ بهخ نتا هزی دکجساد هبه

غظهنافبظ خ نسهسه200تا60بین هزت ان.ی د

فظربای کاراین.کردجمعزآوریرابظیادیسل لزهایاز

  ارد،برخهدر.ی دانجاپت   ازشمدقیقه15

کهانهز  انظ نیس ، مشنکافهنافبظ خ ندریاف 

  ترکجف دوقل هاکهز انهیااس ،نارسن زاد

بظ خ نجمعزآوریاس  مشنعف ن زهابرخه.دارن 

.کظظ   اجه  ش بانیکراناف

بهشردازشج  نم نهزهاناف،بظ خ نجمعزآوریازب، 
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اتآز ای انجاپازب، . هزی ن فرستادع رب طه رکک

بهنم نهزهاناف،بظ خ نازنگ  اریبرایلازپ،

هببسته. هزی ن  ظجم وذخیرعتخصصهیی عزهای

رانافبظ خ نسازیذخیرعوجمعزآوریکارکه رککی

سازیذخیرعرون وفرایظ  هزده ،انجاپوداردع  عبه

دهااستان ارسرییکاساسبرکارانجاپ.اس  تفاوت

برایج انهاستان اردهایآن ا،اکثرکه هزی دانجاپ

خ نبانکخص صدر.اس نافبظ خ نسازیذخیرع

ازسرییک،(عم پبرایاستفادعقاب )عم  هنافبظ 

وظیفهخ نانتقالساز انطرفازبیمارستانزها

درنم نههراطلاعات.دارن ع  عبهرانم نهزهاجمعزآوری

شکیشهآ  زشودر انوزارتشی ن   یری  رکک

واتهتحقیق راککترتیباینبه. هزی دذخیرعک  ر

ایتهددسترسهاطلاعاتاینبه هزت انظ بیمارستانزها

.بایظ 

برایکیفیتهایآزمایشوپردازشفرآیند

نافبندخونایمنیازاطمینان

انجاپناف،بظ خ نسازیذخیرعدر رحله  ضزترین

.اس   ردنیرنم نهرویکیفهکظترلآز ای ات

،سرو  ژیهایآز ایشسرییکانجاپبانم نه،شردازش

ا رتدرهمچظینوعف نهغربا گریآز ایشزهای

(انسانه ش سی ژنآنته) HLAتس درخ اس ،

.ی د هانجاپ

  سلاوکیفی تأیی ولازپآز ایشزهایانجاپازشم

196 ظفهد ایدرنم نهزهاناف،بظ خ ننم نهزهای

. هزی ن نگ  اریازتتانکزهایدرسانتهز راددرجه

نیازمندبیمارانبهنافبندخونانتقالمراحل

افنبظ خ نبظیادیهایسل لبهنیازکهبیمارانه

و هزی ن دستهزبظ ی HLAآز ایشاساسبردارن ،

بیماریچهبرایاینم نهچهکه هزی د  خص

.اس  ظاسب

 ختلفهای HLAنیراز یرن عودهظ عچظانچه

نافظ ببظیادیهایسل لشی ن ردریسکبایظ ،  ابه

ذخیرعنم نهزهای ،HLAن عاساسبر.یاب  هکاهش

 ادعآبیمارانبهشی ن وتکریقبرایخ نبانکدری ع

هایسل لشی ن برایبیماری نآ ادعازب، . هزی ن 

هبکاتتریکطریقازهاسل لشی ن ،روزدربظیادی،

.ی د هتکریقبیمار

نافبندخونبانکهزینه

ازآننگ  اریونافبظ خ نذخیرعزسازیهکیظه

ایخص اه)ذخیرعزسازیبانکن عازتاب،هخان ادعزها،

هکیظهزای ،م لاًعم  ه،بانکزهایدر.اس (عم  ه

ایناب.نمهزی ددریاف  یرن عودهظ عازنگ  اریباب 

خص اهبانکیکدرنم نهزهاکها رتهدرحال،

نگ  اریوذخیرعزسازیبرایهکیظهزایی ن ،نگ  اری

کیبرای ثال،بهزعظ ان. هز ردداخذخان ادعزهاازسالانه

ت  ان یلی ن15آن بلغکهسازیذخیرعاو یهقرارداد

اس ،سال28آنز ان  توی ع رفتهنیردراس 

باسا یانهیارژعظ انبه بلغهاو یه،شرداخ ازشم

خ اه شرداخ قراردادسالزهایط لدرکاه هنرخه

.ی 

نخ بظیادیسل لزهایذخیرعزسازیز یظهدرف،ا ی زها

وخص اهدو ته، راککت سطایراندرنافبظ 

ت ران، انظ شی روی رهایدر ت، دیدان گاهه

 یان،ایندر. هز یردا رتتبریکو    ییراز،

 گاعشژوهبهوابستهرویان،بنزیاختهزهایفظاورییرک 

  ضزترینازیشهعظ انبهدان گاهه،ج ادرویان

در1384سالازراخ دف،ا ی ح زع،اینبازیگران

سل لزهایذخیرعزسازیوفرآوریجمعزآوری،ز یظه

ونخستینعظ انبهوکردعآغازنافبظ خ نبظیادی

ایراندربظیادیسل لزهایذخیرعبانکبکرگزترین
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مارستانبیجظبب ار،خیاباندرواقع    ،دررویاننافبظ خ نبانکنمایظ  هدفتر. هزی دیظاخته

.بای  هز یظهایندرتخصصهخ  اتارائهآ ادعا   ی،بظ 
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احمدیمحمدحسیندکترآقایجناب:نظرتحت



 های هوش مصنوعی در شناسایی آنتی بیوتیک
جدید و مدیریت مقاومت میکروبی

ه  منقشزیس زشکیشه،درتح لزآفرینفظاوریزهایازیشهعظ انبهز (AI) صظ عهه ش
 ایین یرییادازاستفادعبافظاوریاین. هزکظ ایفاآنتهزبی تیشه قاو  بحرانبا قابلهدر
(ML) عمیقیاد یریو(DL)سایهیظاج ی ،آنتهزبی تیکزهایک ففرآیظ اس ت انسته

یبیماریزهات خیصب ب دو یشروبه قاو  بیظهشیشزز ،(AMPs)ا  یشروبهش،تی های
 فکسظتهروشزهای ح ودی و قاوپعف ن زهایافکایشبهت جهبا.کظ تسریعراعف نه
دایجاا باکتریایهداروهایت س،هدرج ی یافق    ،  لزهایو حاسباتهروشزهایدارو،

وداروک فت خیص،در صظ عهه شکاربردهایبررسهبه روری قا هاین.کردعزان 
.ظ  هزکتحلی راح زعاینآیظ عچ ضزان ازهایوچا شزهاوشرداخته یشروبه قاو    یری 
در.اس ی ع  اجهج یچا شزهایبااخیردههزهایدرج ی آنتهزبی تیکزهایک ف

 راح یا  وداردنیازز انسال15تا10بین ،م لاًزداروت س،هفرآیظ سظته،روشزهای
شایشو (FDA) نیارتهتأیی هایبا یظه،وبا یظهشیشزآز ایشزهایک ف،جملهازشیچی عزای

.اس بازاربهعراهازشمایمظه
کههزط ریبکظ ،تسریعچ مگیریبهزط ررافرآیظ ایناس ت انسته صظ عهه ش قاب ،در
.اس یافتهکاهشساع زهابهسالزهاازدارویهترکیباتغربا گری  ارد،برخهدر
 کارشزها،اساسبر.اس ی عتب ی ج انهبحرانیکبهآنتهزبی تیشه قاو  دیگر،س یاز
نزهایژبرعلاوع.اس ی عثب  یشروبه قاو  با رتبط رگ یلی ن4ح ود2019سالدر

حجضیشافکابا.دارن نقشدر انیشس درنیکس،سیم انظ شیچی عبا یظهع ا   قاوپ،
اروهایدک فودادعزهااینتحلی برایشی رفته حاسباتهروشزهایبهنیاززیسته،دادعزهای

. هزی داحساسشیشازبیشج ی 
AMPsمیکروبیضدپپتیدهای

ک چشه   ش لزهای(Antimicrobial Peptides - AMPs) یشروبها ش،تی های
یاهان حی انات،انسان،جملهاززن ع  ج داتاز ستردعزایطیفدفاعهسیستضدرکههستظ 

.دارن وج دباکتریزهاو
سریع رگباعرو هزکظظ عم باکتریسل  هغ ایتخریببا ،م لاًش،تی هااین

ی هایش،تبرابردر قاو  کلاسیک،آنتهزبی تیکزهایبرخلاف. هزی ن  یشروار انیسض
. هزی دایجادکظ تربهز راتبا  یشروبه
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۱۱16 هوش مصنوعی 

 هاش،تیاینبرای مشنترکیباتفضایحال،اینبا

روشزهایباآنزهایظاسایهواس بکرگبسیار

.اس دی اربسیارسظتهآز ای گاهه

داروکشفدرمصنوعیهوشنقش

  (Screening Models)ت خیصهرویشردهای.1

  هزت انظعمیقیاد یریو ایینیاد یری  لزهای

دارای هایش،تیوکردعتحلی راژنتیشهت ا ه یلی نزها

لزها  این.کظظ یظاسایهراا باکتریایهخاای 

سل لزهایبرایسمی بیظهشیشزت انایههمچظین

.دارن راانسانه

  (Generative Models)      لزهای.2

قادرن  صظ عهه شا گ ریتضزهایرویشرد،ایندر

ی، طبدرکهکظظ طراحهش،تی هاازج ی یت ا هزهای

با ج یداروهایت  ی شتانسی   لزها،این.ن ارن وج د

.دارن راکمترسمی وبالاترکارایه

AMPSphereشروژع

اخیر طا ،ات  ضزترینازیشهAMPSphereشروژع

ژن  هدادعزهایازاستفادعباکهاس ح زعایندر

.ی انجاپ ستردع

:یا  شروژعاینکلی ینتایج

.با ق عش،تی 863،000ازبیشیظاسایه▪

درنایظاختهش،تی های%90ازبیشیظاسایه▪

.قبلهدادعشایگاعزهای

خاک،انسان انظ  ختلفزیستگاعزهایدربالاتظ ع▪

.اقیان سو

:تجربهاعتبارسظجهدر

انن ا باکتریایهف،ا ی   رد۷9ش،تی ،100از▪

.دادن 

ر ؤثبیمارستانه قاوپشات ژنزهایعلیه  رد63▪

.ب دن 

.دایتظ در انهاثرنیکحی انه  لزهایدربرخه▪

بیماریتشخیصدرمصنوعیهوشنقش

(Diagnostics)

تهزیسوبا یظهدادعزهایازاستفادعبا صظ عهه ش

رایطیوعف نهبیماریزهایسریعت خیصدر هزت ان 

.کظ ایفا  مهنقشس،سیم انظ شیچی عزای

:ارن دکاربردزیر  ارددر ایینیاد یریا گ ریتضزهای

(زWorkflow وووووو یری زجریووووووانزکوووووواریز•

(management

(Task automation)خ دکارسازیزوظایفز•

-(Decision) کمووکزبووهزتصوومیضز یریزبووا یظه•

(making assistance)

همچظینز و لزهایزیواد یریزعمیوقز انظو زیوبشهز•

 CNN (Convolutionalعصووبهزشیچ ووهز

Neural Network) ، یوبشهزعصوبهزباز  وته

RNNRecurrent Neural Network) )وز

 عزروشزهایزدادعزکاویزبرایزیظاسایهزا گ هایزشیچی

درزدادعزهوووایزشکیوووشهزاسوووتفادعز هزیووو ن زوزدرز

کواربردزبیظهزوزطبقهزبظ یزبیماریزهات خیص،زشیشز

.دارن 

مدیریت مصرف آنتی بیوتیک 

(Antibiotic Stewardship)

وبا یظهدادعزهایتحلی با هزت ان  صظ عهه ش

مککآنتهزبی تیکب یظهانتخاببه قاو  ،ا گ های

  قاو  سترشکاهشدر  مهنقش  ا عاین.کظ 

.دارد یشروبه

چالش ها

وج د  ضچا شچظ چ مگیر،شی رف زهایوج دبا

:دارد

.ژن  هدادعزهایب دنناقصیاشایینکیفی ▪



۱۱17 هوش مصنوعی 

.عمیقیاد یری  لزهایدر«سیاعج،به»  ش ▪

.بیظهزهاشیشزآز ای گاههاعتبارسظجهدی اری▪

.یش،ارچهواستان ارددادعزهاینب د▪

 تح لراه یشروب قاو    یری وج ی آنتهزبی تیکزهایک ف سیرق رتمظ ،ابکاریکبهزعظ ان صظ عهه ش

ا ی اریزها،بیمت خیصب ب دوج ی ش،تی هاییظاسایهدارو،ک ففرآیظ تسریعبافظاوریاین.اس کردع

.اس کردعایجادآنتهزبی تیشه قاو  ج انهبحرانبا قابلهدرتازعزای

:منابع

.1 Santos et al. (2024). Discovery of antimicrobial peptides in the global microbiome with machine learning. Cell, 

187(14), 3761–3778. doi:10.1016/j.cell.2024.05.013

2. World Health Organization (2020). Antibacterial treatments and diagnostics: financial model report.

3. Stokes et al. (2020). A deep learning approach to antibiotic discovery. Cell, 180(4), 688–702.

4. Szymczak et al. (2023). Discovering antimicrobial peptides with generative machine learning. 

Nature Communications, 14, 1453.

صابرینادیاومنتظرینرگسرسولخانی،صبااسحاقی،عسل

1403ورودیآزمایشگاهی؛علوم

نشانیعلیرضادکترآقایجناب:نظرتحت



ی از نشانگرها: پارکینسون در عصر الگوریتم ها
(Real-time Monitoring)زیستی سنتی تا پایش در لحظه

۲0۲6سالدرتوانبخشیومصنوعیهوشهمگراییبرمروری
ردهایرویشنیاز ظ حرکته،اختلالاتشیچی عزترینازیشهعظ انبه (PD)شارکیظس نبیماری

دیکآرتری) فتاریاختلالاتایظشهبهت جهبا.اس  ستمروغیرت اجمهت خیصه
ظاهرعصبهتخریبن انهزهاینخستینازیشهعظ انبهبیماران٪90در(های، کیظتیک

یکبه (AI) صظ عهه شکمکبه«ا تهدیجیتالبی  ارکرهای»استخراج هزی د،
تاعمیقییاد یرازا گ ریتمهتح لاتبررسهبا قا هاین.اس ی عتب ی با یظهارورت
ب  هزسازیشتانسی زهای،2026سالدرچظ وج ه  لزهایو (Edge AI) به صظ عهه ش
. هزکظ تحلی ایراندر انهزیرساخ دررافظاوریاین

صوتیدیجیتالبیومارکرهایسمتبه شیفتپارادایم
کهاس ؛است ار (UPDRS) انظ کیفه قیاسزهایبرشارکیظس نارزیابهسظته، ت هایدر
اا .نیستظ بیمارروزانهن ساناتثب بهقادر ،(Subjective)ذهظهو قط،ه اهی د ی به

و (Shimmer)دا ظهزای ،(Jitter)فرکانسهناشای اریزهاییا  آک ستیکشارا ترهایا روزع
انگ  اثر»عظ انبهطیفه،-ز انهتحلی زهایکظاردر ،(HNR)ن یکبههار  نیکنسب 

بهرودریچهزایا گ ها،اینتحلی با صظ عهه ش. هزی ن یظاختهشارکیظس ن«دیجیتال
 (Prodromal phase)شیشزعلا ته رحلهدر(Early Detection)زودهظگاپت خیص
.اس    دع
(Edge AI) به صظ عهه شتاعمیقیاد یریاز:تشظ   ژیکراعنق ه
:استرسیدهکلیدیعطفنقطهچندبه۲0۲6سالدرفناوریتکاملسیر

استفادعبا  رنسیستضزهای ذیته،  لزهایبرخلاف  :(XAI)تفسیرقاب  صظ عهه ش.1
به ظجر فتاریویژ هک اپکه هزدهظ ت ایحدر انگربه ،(LIME)نییرابکارهایهاز

. هزکظ شرراا گ ریتضوشکیک یاناعتمادیشافکها ریاس ؛ی عت خیص
بهابریسرورهایازسیگظالشردازش:خص اهحریضو (Edge AI) به صظ عهه ش.2

دادعزهایا ظی سرع ،افکایشبرعلاوعکهاس ی ع ظتق ش یی نه ج زهایداخ 
. هزکظ تضمینرابیماربی  تریک

  لزهایاکظ نا ت،فیکیشهویژ هزهایازفراتر:(LLMs)زبانه  لزهایو ،ظایهتحلی .3
شارکیظس ن باهضزرون یظاختهاختلالاتیظاسایهبراینیکرابیمارکلا ه حت ایشی رفته
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۱۱19 پارکینسون

. هزکظظ تحلی 

۲0۲6سالدرهوشمندابزارهایاکوسیستم

فازبهآز ای گاهه رحلهازاکظ نن ینفظاوریزهای

:ی عزان واردبا یظه  اخلات

:(Sonde Health & Apstia)شایششلتفرپزهای▪

ارزیابها شان حیطه،ن یکحذفباسا انهزهااین

یل غ حیطزهایدرحتهراا تهبی  ارکرهای

ا تهشایشطلایهاستان اردبهوکردعفراهض

.ی عزان تب ی 

بااشلیشی ناین(Parky):ش یی نهشای گرهای▪

،ه یمظ ساع زهایحرکتهسظس رهایازاستفادع

ابرادادعزهااینوکردعرا رادیمزکیظکیاو رزش

. هزکظ ادغاپ فتاریتحلی زهای

این:(Speech Vive 2.0)  اخلهز رابکارهای▪

 Lombard)   باراثرازب رعز یریبادستگاع

effect )، اربیم  شدرران یکه یمظ ا رتبه

دنکراحب وااحزتربهواداررااوتا هزکظ شخش

"های، ف نیا"در اندرتح  هنمای ؛

نیاپزهای:(AI Agents)ت انبخ هدستیارهای▪

وکردعایفاراهضزدر انگرنقشکهه یمظ ی

دبازخ رارائهبا ظکلدررا فتاردر انهتمریظات

. هزکظظ   یری (Biofeedback) حیهزای

چشم اندازوچالش ها:ایراندرپژوهشوضعیت

ح زعدرایرانج انه،شی رف زهایعلیرغض

  لزهای.اس   اجهخلاءباا تهکلانزدادعزهای

درتفاوتد ی بهلاتینزبانزهایبرآ  زشزدی ع

ت خیصدر،(Prosody)ن ایهوواجهویژ هزهای

ایابکارهطراحه.دارن کمتریدق فارسهززبانبیماران

تظ انهه،فارسزبانآک ستیکبر ظطبقب  هغربا گری

رایباستراتژیکفرا یکبلشهعلمه،ارورتیک

 هزت ان کهاس ایراندرسا مظ انسلا  ارتقای

.ده کاهشی تبهرادر انهکیظهزهای

نتیجه گیری

یکعظ انبهبلشهجایگکین،عظ انبهنه صظ عهه ش

وار فتآسیبزیظاسخ   در«استراتژیکدستیار»

شایشزهایبهدستهارزیابهزهایازانتقال.اس زبان

دادعزهایاساسبرتا هزده فرا در انگربهه یمظ ،

طراحه«یخصهزسازیزی ع»در انهبرنا هزهایدقیق،

اتظگتظگهمشاری ز رودرایراندرت انبخ هآیظ ع.کظ 

خلقبرای صظ عهه ش  ظ سانبابا یظه تخصصان

.اس کارآ  وب  هابکارهای

:منابع

.1 European Medicines Agency (2024). *EUroPE-AI 

Initiative on Digital Biomarkers*.

2. Bakry, S. A., & Mahmoud, N. M. (2025). Automated 

Early Prediction of Parkinson's Disease. 

*Arabian Journal for Science and Engineering*.

3. Paneru, B. (2025). Prediction of Freezing of Gait 

using XAI and Federated Learning. *arXiv*.

اخلاقیساراوموسویملیکاسیده

1402و1401ورودیگفتاردرمانی؛

خدادوستمهدیدکترآقایجناب:نظرتحت



مددکار اجتماعی؛
پلی بین بیمارستان و جامعه

سمه،جکا  رفاعبلشهنیس ،بیمارینب دارفاًزج انه،ب  ای ساز اندی  اعازسلا  
قشنوسلا  جا ،هزیظاختهاب،ادک  ر،سلا  نیاپتأکی وج دبا.اس اجتماعهوروانه

ینتبیه فبا قا هاین.اس  رفتهقرارت جه  ردکمترآن،تحققدراجتماعه  دکاران
بر ؤثرجا ،هزیظاخته سائ واکاویوایمنترخیصبرنا هزریکیدراجتماعه  دکاراننقش

.اس ی عانجاپایراندرسلا  
تماعه،اج-روانهارزیابهزهایبادر ان،تیضکلی یاعضایبهزعظ انبیمارستاناجتماعه  دکاران
وبیمارانزن  هکیفی ب ب دبهترخیص،برنا هزریکیوبیماران،ا،فوق تنقاطیظاسایه
تریبسکاهشبا ستقیماًترخیصبرنا هزریکی. هزکظظ کمکجا ،هبهآنزهاایمنباز   
.داردارتباطدر انههکیظهزهایکاهشوبیمارراای افکایش ج د،
 هزکظ ؟چهوکیس اجتماعه  دکار
یرد هز قرارخان ادعزاشوبیمارکظاردرکهاس حرفهزایهمراعیکبیمارستان،اجتماعه  دکار

:تا
.کظ درکوب ظ درابیمارعاطفهوروانه  شلات▪
.ده کاهشرابیماریازنایهاقتصادیف ارهای▪
.نمان تظ اترخیص،ازشمبیمارتای دهماهظگخان ادعبا▪
.ب ه بیماربهراخ داز راقب برایلازپآ  زشزهای▪
.کظ  ،رفهخیریهزهایاا  ادکمیتهب کیسته، ث حمایتهن ادهایبهرابیمار▪
.کظ شیگیریرابیمارحالترخیص،ازشم▪

مهربانقلبیشنوا،گوشیاجتماعی؛مددکار
یماری،بیکش   اهه.نیس جسمه  ش یکفقطبیماریبیماران،ازبسیاریبرای
ز انکیکشکههس دیگر سئلهزیکلهوخان اد هاختلافات ا ه،  شلاتناا ی ی،تظ ایه،

.ن اردراآنبهشرداختنتخصصو
:کهکسه هزی د؛وارداجتماعه  دکارکهایظجاس 

.قضاوتب ون هزده ،  ش-
.کلی هب ون هزکظ ،درک-
.تحمی ب ون هزکظ ،راهظمایه-
.نشظ تظ ایهاحساسبیمارتا هزکظ ،همراهه-

۲0



۱۱۲1 مددکار اجتماعی

خانهتابیمارستانازترخیص؛ازقبل

ز انبیمار،هربرای حیاتحساسزترینازیشه

اآیکهبای نگراناس  مشنبیمار.اس ترخیص

اوازخانهدرکسهآیاکظ ؟ راقب خ دشاز هزت ان 

اردر انادا ۀبرای ا هت انایهآیا هزکظ ؟شذیرایه

بر هز ردد؟دوبارعبیماریآیادارد؟

یکارنگرانهزهاایندقیق،برنا هزریکیبااجتماعه  دکار

وبیمارباترخیص،ازقب . هزکظ برطرفیکبه

راا شانات هزسظج ،رانیازها هزکظ ،احب خان ادعزاش

که  هزکظطراحهترخیصبرنا ۀیکو هزکظ بررسه

.ی دخارجبیمارستانازراح ززتریخیالبابیمار

نمی مانیتنهاترخیص؛ازبعد

تماپترخیصبابیمار،بااجتماعه  دکارارتباط

:اجتماعه  دکار.نمهزی د

. هزشرس رابیمارحالتلفظه،تماسیکبا.1

. هززن سرخانهزاشبهبای ،لازپا ر.2

. هزکظ  صرفبهز  قعراداروهاکه هزی د طمئن.3

 راککبهرااون ارد، راقب برایخان ادعزایا ر.4

. هزکظ  ،رفهنگ  اری

ل  یریجبیماریدوبارۀباز   ازنهزتظ اشیگیریزهااین

. هزده آرا شوا ی بیماربهبلشه هزکظ ،

جامعهوبیمارستانبینپلیاجتماعی؛مددکار

بینشله.اس ش یکاجتماعه  دکارواقع،در

ن ادهایوبیمارخانه،وبیمارستانبیمار،وشکیک

ات هزکظ کمکاودوبارع؛زن  هوبیماریحمایته،

ارکسربر ردد،جا ،هبهدوبارعترخیص،ازشمبیمار

راب دن فی حموکظ زن  هخان ادعزاشبابرود،

.کظ شی ادوبارع

اس ؟  ضبیماربرایاجتماعه  دکارچرا

هم لانهوف،الزدادن  شی ن،یظی عبهنیاز•

عاطفهحمای و  اورعروانه،آرا شبهنیاز•

ن ادهایوخیریهزهابه ،رفه ا ه،کمکبهنیاز▪

حمایته

خ داز راقب نح ؛آ  زشبهنیاز▪

ترخیصودر انفرآیظ درهمراههبهنیاز▪

ترخیصازشمبازدی وتماسشیگیریبهنیاز▪

آخرکلام

ی،ظهبیماری.نیس جسمه سئلۀیکفقطبیماری،

 اههوتظ ایه اههی،ظهنگرانه،ی،ظهااطراب،

ایندرکهازس کسهاجتماعه،  دکار.بهزشظاهه

: هز  ی اوبهو هزایست بیمارکظارسخ ،روزهای

«.کظضکمکتاهستیض انیسته،تظ ا»

کردی ، راج،هبیمارستانبهعکیکانتانازیشهیایماا ر

نب تریازیشهاجتماعه،  دکارکهنشظی فرا  ش

انکظارتتابخ اهی اواز.اس  سیرایندریماهمراهان

داروییکازسادع، ف زو  ییک اههچ ن.بای 

.اس  ؤثرترهضق ی

:منابع

.1 Sadeghi Hardanki M, Kalateh Sadati A, Javadian SR. 

Medical social work interventions in discharge planning: 

a qualitative study. J Sch Public Health Inst Public 

Health Res. 2023; 21(3):377-94. [Persian]

2. Ross H, Dritz R, Morano B, Lubetsky S, Saenger P, 

Seligman A, et al. The unique role of the social worker 

within the Hospital at Home care delivery team. Soc 

Work Health Care. 2021; 60(4):354-68.

3. Alvarez R, Ginsburg J, Grabowski J, Post S, 

Rosenberg W. The social work role in reducing 30-day 

readmissions: the effectiveness of the bridge model of 

transitional care. J Gerontol Soc Work. 2016; 59(3):222-

7.
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قطب  نمای نگارش مقاله: از ایده تا انتشار
 IMRaDاورجینال با الگوی 

انشزقاب زورودزبهزعراهزشژوهشزهایزبا یظهزوزعل پزشیراشکیشه،زنیاز ظ زتب ی زدادعزهایزخاپزبهزد
،زتوابعزنگارشز قا هزاورجیظوال،زبوهزعظ انز ،تبرتورینزقا وبزانتقوالزیافتوهزهایزشژوه وه.زاتشاس 

 خفوووفز(زIMRaD)درزایووونز یوووان،زا گووو ی.زچارچ بزهوووایزاسوووتان اردزبینزا مللوووهزاسووو 
(Introduction, Methods, Results, Discussion) نمایزاستان اردزنگارشزعلموهزقطب

درزیظاخ زدقیقزاا لز ت و  ژیزدرزاینزچارچ ب،زیرطزاالهزشذیرشز قا وه.ز حس بز هزی د
. جلاتز ،تبرزعلمهزوزارتقایزس ادزشژوه هزدان ج یانزاس 

(IMRaD)چ ار انهساختار
منظوری؟چهبهوچراتبیین:مقدمه .1

.ظ  هزکه ای   خصس الیکبهشاسخسم بهکله  ا عیکازراخ انظ عذهن ق  ه،
:کظی دنبالرا ت ا ه اپچ اراستان ارد، ق  هیکنگارشبرای
بهت جهارورت وسلا  ح زعدر  ج د  ش ازکلیاتهبا:آناهمی و  ا عطر •

.کظی یروعآن
 عیک ف  ا عایندربارعتاکظ نآنزچهازک تاههخلااه:قبلهشژوهشزهایبررسه•

.بظ یسی رااس 
 ان عاقهبنایظاختههظ ز سئلهازاب،ادیچهکهکظی   خص:شژوه هیشافیظاسایه•

.اس 
 ج  ل زآنیفافرفعبرایرا طا ،هن ایهه ف ق  ه،انت ایدر:شژوهشاالهه ف•

.کظی بیانعلمه
 تاب  یک،اختلالاتبه بتلابیماراندرسرپبی ییمیایهتغییراتارزیابهکاربردینم نه*

وکب ییآنکیضزهاسطح یانارتباطحال،اینبادارد؛زودهظگاپت خیصدرت،یینزکظظ عنق ه
اب طا ،هاین ذا.اس  ب ضهمچظانبیماراناز روعایندرانس  ینبه قاو  یاخصزهای

.ی انجاپارتباطاینت،یینه ف
شد؟اجراپژوهشچگونه:روش شناسی.۲

راطا ،ه بت ان خ ان ،راآندیگریشژوه گرا رکهی دن یته  نهزایبهبای بخشاین
:ازعبارتزان بخشایننگارشاالهاجکای.کظ تشرار ج داً

۲۲



۱۱۲3 از ایده تا انتشار

ازیما طا ،هکظی   خص: طا ،هطر ون ع•

یابا یظهکارآز ایه قط،ه، انظ )اس ن عهچه

.(ت ایفه

هچکظی   خص:نم نهز یریروشونم نهجا ،ه،•

ایبرآنزهاانتخابروشی عزان ، طا ،هواردکسانه

وورود ،یارهایوب دعچهس  یریازجل  یری

.ب دعزان چه طا ،هازخروج

روشزهایابکارها،ناپ:دادعزهاجمعزآوریروشوابکار•

.کظی ذکررادستگاعزهایاآز ای گاههسظجش

راای کسب:آ اریتحلی واخلاقه لاحیات•

وشژوه هاخلاقک رسمهدرجودریاف آ اهانه،

ی عاستفادعآز  نزهایهمراعبهآ ارینرپزافکارناپ

.اس ا کا ه

ه، قط، طا ،هایندر(روشزیظاسه)کاربردینم نه*

ایبی  ارکرهسطح.ی جمعزآورینایتاخ ننم نه100

 ازعز یریاناس،شتروفت  تردستگاعوالایکاروشباسر ه

دادعزهاوی انجاپاخلاقک اخذبا راح کلیه. ردی 

.ی ن تحلی تهزتس آز  نوSPSSنرپزافکاربا

شد؟کشفچیزهاییچه:یافته ها.3

رد.اس آ اری ستظ ات ح  کارشیافتهزها،بخش

ع پ:اس اروریقان ندورعای بخش،ایننگارش

.تشرارع پوتفسیر

 ب دیدادعوع ع ق  هدرکهاه افهبر ظطبقرادادعزها

.دهی ارائه

دادعزهایکردنخلااهبراینم داروج ولاز•

ارج ولاطلاعاتهر کا اکظی ؛استفادعبالاحجض

.نشظی تشرار تندر

و ،یارانحراف یانگین، انظ آ ارییاخصزهای•

P-value کظی  کارشرا.

روع درسرپ ل ککسطح یانگینکاربردینم نه*

ب دکظترل روعازبالاتر ،ظهزداریبهزط ربیماران

(P=0.001) ، ی ی،یشروفای یاخصزهای یانگینا ا 

.ن ادن ان ،ظهزداریاختلاف روعدوبین

دارند؟معناییچهیافته ها:بحث.4

ای ،ظوکردعتحلی راخ دنتایجبای بخشایندر

بهبحرنگارشاستان اردا گ ی.بسازی راآنزهاعلمه

:اس ترتیباین

طا ،ه االهه فبهبظ ،او یندر: ستقیضشاسخ•

.بگ یی راخ دیافته  ضزترینودهی شاسخ

یافتهزهایباراخ دنتایج: قایسهوتفسیر•

یاشسانینتایجا رکظی ؛ قایسهقبلهشژوه گران

.کظی تحلی راآناحتما هعل ب د، تفاوت

ط لدرکه  ان،هعلمه،ا اق با: ح ودی زها•

.کظی ذکررای ی روبروآنزهاباشژوهش

افتهزهایاینعملهکاربرد:شی ظ اداتونتیجهز یری•

راآیظ عشژوهشزهای سیروبا یظه حیطزهایدر

.دهی شی ظ اد

نم نووهزکوواربردیزافووکایشز ،ظووهزدارزبی  ارکرهووایز*

لهزهمس زبی ییمیایهزدرز طا ،هز ازبازنتایجزبررسهزهایزقب

ع پزکظترلزرژیضزغذایهزبیمارانزازز حو ودی زهای.زاس 

ارزیوابهزایونزیواخصزهازدرزنم نوهزهایز.زاینزشژوهشزبو د

.بکرگزترزشی ظ ادز هزی د

شژوهشزهای ،IMRaDاستان اردساختاربرتسلط

بهوکردعخارجسادعت ایفهحا  ازرادان ج یه

ب ی ت ،تبر جلاتدرانت ارآ ادعواستظادقاب آثاری

عای رنیاز ظ   فق،اورجیظال قا هیکنگارش. هزکظ 

اریا ان زدو ت و  ژیدریفافی :اس اساسهاا دو

شنگاردان ج یان هزی د،ت ایه.یافتهزها کارشدر

کهچراکظظ ،آغازشژوهشاجرایباهضزز انرا قا ه

فرا  یهاز ،IMRaDا گ یاساسبرشلهزشلهنگارش



۱۱۲4 از ایده تا انتشار

. هزده ارتقاچ ضز یرییش بهرااثرن ایهکیفی وکردعجل  یری ت و  ژیکجکئیات

:منابع

.1 Greenhalgh T. How to Read a Paper: The Basics of Evidence-Based Medicine and Healthcare. 6th ed. Hoboken: 

Wiley-Blackwell; 2019.

2. Creswell JW, Creswell JD. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5th ed. 

Thousand Oaks: SAGE Publications; 2018.

3. Matthews DR, Hosker JP, Rudenski AS, Naylor BA, Treacher DF, Turner RC. Homeostasis model assessment: 

insulin resistance and beta-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man. 

Diabetologia. 1985; 28(7):412-19.

معرفتحدیث
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نشریه علمی دانشجویی

6تریتا

1405شماره ششم، تابستان 

زشکیزیر نظر کمیته دانشجویی توسعه آموزش پ
(دانشکده علوم پیراپزشکی وتوانبخشی)



ی و توانبخشیکمیته دانشجویی توسعه آموزش دانشکده علوم پیراپزشک

،،
به دانش گرای و بدو شو بلند

زندچو خواهی که از بد نیابی گ

فردوسی

:ارتباط با ما

t.me/stu_edumums: کانال تلگرام

Instagram.com/stu_edu_mums: صفحه اینستاگرام
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